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বযক্তি তকক্তিক শুদ্ধাচাম্মরর অংশ সহম্মিম্মব এই 
২৫ (পসঁচশ)টট ক ন তিন্স সবষয়ক ন যিগুম্মো 
আপনাম্মক বযপক পসরব যন এম্মন তদম্মব 
আপনার তিবা প্রদান কার্ যক্রম্ম …… 



১. োউকে এেেকে ক্ততনবাকরর কবক্তি ক ান েল 

েরকবন না। কেকেতু আপনার েল ক্তরক্তেভ েকে না তার 

মাকন ব্যক্তিটি আপনার ক ান েকলর কচকে়ে গুরুত্বপূণ ি 

কোন োকে ব্যস্ত আকে। ১০/১৫ ক্তমক্তনট পর আবার 

কচষ্টা েরকত পাকরন।  

২. োকরা োে কেকে টাো ধার/ঋণ েরকল কেটা 

অবশ্যই ক রত ক্তিন। েক্তি ঋণিাতার মকন নাও োকে 

তারপরও তাকে েমে়েমকতা ক রত ক্তিন বা তাকে এমন 

ভাকব তা পুক্তিকে ক্তিকবন োকত তার মকন প্রিাক্তি আকে। 

তার োকে নমনীে আচরন েরুন। 



৩. এখকনা ক্তবকে়ে েকরাক্তন কেন ক্তেিংবা তুক্তম নতুন বাক্ত ়ে 

ক্তেনকো না কেন? োউকে এই ধরকনর প্রশ্ন ক্তেকেে 

েরা কেকে ক্তবরত োকুন।  

৪. েক্তি কোন বন্ধু বা েেেমীর েকে রাই  কিে়োর 

েকরন কেকক্ষকে আপনার বন্ধু বা েেেমী আেকে ক্তবল 

পক্তরকিাধ েরকল োলকে আপক্তন ক্তবল পক্তরকিাধ েরুন। 

৫. অকের মতামতকে েম্মান োনাকত ক্তিখুন। োকরা 

েোর মাঝখাকন েো বলকবন না। তার েো কিি েকল 

তারপর আপক্তন েো বলা শুরু েরুন। 

 



৬. োকরা েকে আপক্তন মো েরকতকেন ক্তেন্তু কে 

েক্তি কেটা উপকভাগ না েকর তােকল আপনার 

অবশ্যই োমা উক্তচত এবিং েখকনা এরেম আর 

েরকবন না। 

৭. কেউ েক্তি কোকনা েক্তব কিখাকনার েে তার 

কমাবাইল আপনার োকত কিে়ে তােকল ক্তনক্তি িষ্ট েক্তবটি 

কিখুন গ্যালাক্তরর এপাি-ওপাি েরকবন না। 

৮. োকরা েকে েো বলার েমে়ে স্মাট ি ক ান 

টিপাটিক্তপ েরকবন না। 



৯. েতক্ষণ পে িি কোন ক্তবিে়ে আপনার েকে েরােক্তর 

েম্পৃি না েে়ে ততক্ষণ পে িি আপক্তন ক্তনকের চরোে়ে কতল 

ক্তিকত োকুন। 

১০. োকরা ব্যক্তিগত ব্যাপাকর েস্তকক্ষপ েরকবন না এবিং 

েতক্ষণ পে িি না আপনার োকে উপকিি চাওে়ো েকে 

ততক্ষণ পে িি উপকিি ক্তিকত োকবন না। ক্তনকের কখকে 

বকনর কমাি তাড়াকত োকবন না। 

১১. েবাইকে েম্মান ক্তিকত ক্তিখুন কোে কে ক্তরক্সাওে়োলা 

ক্তেিংবা আপনার অক্ত কের বে। 



১২. োকরা কবতন - চােক্তর - ব্যবো এেব ক্তনকে়ে 

েরােক্তর প্রশ্ন েরকবন না। 

১৩. কেউ পােওে়ো ি কিওে়োর েমে়ে ভদ্রতার োকে কচাখ 

অেক্তিকে ঘুক্তরকে়ে ক লুন। 

১৪. কেউ ন্যূনতম োোয্য েরকল তাকে ধেবাি ক্তিকত 

ক্তিখুন। 

১৫. োকরা োে কেকে কোকনা ক্তেছুকত উপকৃত েকল 

তার েোেে মূল্যােন েরুন। 

১৬. বন্ধুকত্বর উপর েবেমে বড় আবিাকরর আিা েকর 

োেকবন না। 



১৭. েবেমে কোকনা ক্তেছু ক্তি-কত পাওোর আিাে 

োেকবন না। 

১৮. োকরা কিাি োনা োেকল তা কগাপন রাখুন। 

অপপ্রচার েরকবন না।  

১৯. োকরা কোকনা ক্তেছু ক্তনকে ক্তেিংো েরকবন না। 

ক্তনকে কচষ্টা েরুন। েেকতা আপক্তনও পারকবন।  

২০. কোট-বড় েবার োকে মাধুয্যিপূণ ি আচরন েরুন। 

আপনার োকে োকরা মকতর ক্তমল না োেকল তেি না 

েকর তার েে এক্তড়কে চলুন।  



২১. বন্ধুকত্বর মকে ঝগড়া-ক্তববাি েকল তার কিাি 

রটনা েরকবন না। 

২২. োউকে কখোঁটা ক্তিকবন না। 

২৩. কোকনা ক্তবিকে েম োনা োেকল তা ক্তনকে 

অকের োকে তেি েরকবন না। 

২৪. কোট-বড় োউকে লজ্জা ক্তিকে েো বলকবন না। 

ক্তবধমীকির তুে েকর েো বলকবন না। 

২৫. কে আপনার উপকিি মাকন না তাকে উপকিি 

ক্তিকত োকবন না অে িাৎ উলু বকন মুিা েড়াকবন না। 



আিুন এই শুদ্ধাচারগুম্মো 
অনুশীেন কসর এবং জনগনম্মক 
উত্ত  তিবা প্রদান কসর।।। 
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