
মেশিন অপারেিন মেশিকি

অধ্যায়: মেশিন অপারেিরনে  

স্বাস্থ্য শনোপত্তা ও িতককতা

বিষু্ণ চন্দ্র

অবিবি িক্তা

মেবিন অপারেিন মিবিকি

পীেগঞ্জ িেকাবে মেকবনকযাল সু্কল ও করলজ



মেশিন অপারেিরনে  স্বাস্থ্য শনোপত্তা ও িতককতা

মেরকান মেশিন অপারেিরনে শনি্োপত্তাে িম্পকক েরয়রে। 

মেশিন চালারনাে িেয় িতককতাে িারে েযাক্তিগত িুেক্ষা 

িেঞ্জাে েযেহাে না কেরল েরেষ্ট ঝুশক োরক।  দরু্ঘ কননাে 

কােরন েযক্তিগত, িাোক্তিক ও িাতীয় পে কারয় প্রুচুে ক্ষশত 

হয় ইংরেিীরত একটন প্রোদ আরে  prevention is better 

than cure অে ক প্রশতকারেে মচরয় প্রশতরোধ্ অশধ্কতে মেয় 

ওয়াককিরপ কাি কোে িেয় মে মকান দরু্ঘ কননা এডারত 

শনোপদ মপািাক ও িেঞ্জাইয়াশদে েযেহাে শনক্তিত কো 

িরুশে।



ওয়াককিরপে িিককিােূলক িযিস্থ্য

আোরেে আরিপারি মোোে গাড়ী, িাইরকল অরোবেক্সা মেোেি এিং খুচো যন্ত্াংি তিবে ইিযাবেে কে ককান্ড 

প্রবিবেন মেখরি পাই।এই ধেরনে কাজ কোে জায়গাগুরলা ওয়াককিপ নারে পবেবচি।এই িকল ওয়াককিরপ হ্যান্ড 

েুলি, পাওয়াে েুলি,ভাড়ী মেবিন েুলি, তিেুযবিক যন্ত্পাবি, ওরয়ল্ডং মেবিন ইিযাবে চাবলরয় বিবভন্ন প্রকাে যন্ত্াংি 

তিবে ও মেোেি কো হ্য় ওয়াককিরপ প্ররিি করে কাজ কো মিরক মিষ কো পয কন্ত বকছু বনয়ে মেরন চলরি হ্য়।



মপিাগি বনোপত্তা

❖ িযল্ক্তগি বনোপত্তা

❖ যন্ত্পাবি ও মেবিরনে বনোপত্তা

❖ কােখানাে বনোপত্তা   

িযল্ক্তগি বনোপত্তা

েুর্ কেনাে হ্াি মিরক বনরজরক েক্ষা কোে জনয ময িকল িাধানিা মেরন চলা হ্য়,িাই িযাল্ক্তগি বনোপত্তা। বিল্প-কােখনায় 

কেীগণ িযাল্ক্তগি বনোপত্তা িুবনল্িি কোে জনয িযল্ক্তগি বনোপত্তা িেঞ্জাে িযিহ্াে করে িরক।



িযল্ক্তগি বনোপত্তা িেঞ্জাে

কে কস্থ্রল কায কািস্থ্ায় েুর্ কেনাে ঝুবক হ্রি কেীরক িাচারনাে জনয ময িেস্ত িাজ িেঞ্জাে ও মপািাক পবেচ্ছে িযিহ্াে 

কো হ্য়, মিগুবলরক িযল্ক্তগি বনোপত্তা িেঞ্জাে িা বপবপই িরল।এক জন িযল্ক্তে মকান অঙ্গপ্রিযঙ্গ েুেকনাে হ্াি 

মিরক েক্ষা কো হ্রি িাে উপে বভবত্ত করে িযল্ক্তগি বনোপত্তা িেঞ্জাে ভাগ কো হ্য়।

মচারখে িুেক্ষা িেঞ্জাে

ওয় কাকিরপ মেবিন চলাকালীন বছেরক আিা োিায়বনক পেকাি, ধািিতু, ধুলািাবল,কযাোবলস্ট পাউডাে,গযাি 

িাষ্প,মেবডরয়িন,ওয়েল্ডং এে িেয় বনগ কি আরলাকেবি মচারখ িোিবে প্ররিি কেরল ক্ষবিতে িম্ভিনা িরক ।িাই এই িি 

ক্ষবিকে হ্াি িরক েক্ষা পাওয়াে জনয মচারখে জনয বপবপই হ্রলা-বনোপে চিো,গগলি,ও,ইরয়ল্ডং মহ্লরেে।ওয় কাকিরপ 

গ্রাইল্ন্ডং , ল্িলং,োবন কং ,মিাবেং ওরয়ল্ডং ইিযাবে কাজ কোে িেয় মিফটে গগলি অিযিযই িযিহ্াে কেরি হ্রি



বপবপই নাে ও িযিহ্াে

গগলি

ওয় কাকিরপ মেবিন চলাকালীন বছেরক আিা োিায়বনক পেকাি, ধািিতু, ধুলািাবল,কযাোবলস্ট 

পাউডাে,গযাি িাষ্প,মেবডরয়িন,ওয়েল্ডং এে িেয় বনগ কি আরলাক্রবি মচারখ িোিবে প্ররিি কেরল 

ক্ষবিএ িম্ভািনা িরক ।িাই এই িি ক্ষবিএে হ্াি িরক েক্ষা পাওয়াএ জনয মচারখে জনয বপবপই হ্রলা-

বনোপে চিো,গগলি

ইয়াে োফ

কে করক্ষরে িরেে োো ৮৫ মডবিিল এে অবধক হ্রল িেেুষরনে ফরল কারনে ক্ষবি হ্রি পারে 

। ওয় কাকিরপে মযরকান ধেরনে উচ্চ োোে িে প্রবিরোরধে জনয ইইয়াে োফ িযিহ্াে কো হ্য়

মহ্রেড

ওয় কাকিরপ িা বনে কাণ কারজে স্থ্ারন, উপে হ্রি কেীরেে োিাে উপে মযরকান 

িু পড়রি পারে । ফরল মযরকান িসু্থ্ে আর্াি িরক ও র্ূণ কায়োন িুরি চুপ 

মপরচ যাওয়া িরক কেীরেে েক্ষা কেো জনয মহ্রেে িযিহ্াে কো হ্য়



গযাি োস্ক

ওয় কাকিরপ অরনক িেয় মধায়া , বিষাক্ত গযাি,েুগ কন্ধ ইিযাবেে িটৃি হ্রল শ্বাি বনরি কি 

হ্য়।এম্ন অিস্থ্ায় ওয় কাকিরপ কাজ কেরি হ্রল শ্বাি-প্রশ্বারিে জনয গযাি োস্ক িযিহ্াে 

কেরি হ্য় মোগ জীিানু মিরক েক্ষা পাওয়াে জনয,হ্াস্পািারলে বচবকৎিক ওকেীগণ বিন 

স্তে বিবিি কাপরডে োক্স,িাল্জককযাল োরস্কা এন ৯৫ োস্ক পবেধান করে িারকন। 

অযাপ্রন

অবিবেক্ত িাপোো,খাোপ আিহ্াওয়া, বছেরক  আিা মকারনা োিায়বনক পোি ক িা ধািি 

খন্ড,ভয়ানক গবিরি িায় ুপ্রিাহ্, িুচারলা মকারণা িু িেীরে ঢুরকপড়া ও ধুলািাবল ইিযাবে 

মিরক কেীরেে িুেক্ষা মেয়াে জনয অযাপ্রন িযিহ্াে কো হ্য়

হ্যান্ড গ্লাভি

অবধক িাপোো,িূচারলা মকারনা িু,ভােী িু, তিেুযবিক িক,োিায়বনক পোি ক,চে ক 

ক্ষয়কােক পোি ক ইিযাবে মিরক হ্ািরক িূেক্ষা মেওয়াে জনয হ্যান্ড গ্লাভি িযিহ্াে 

কো হ্য়



িূেক্ষা জিুা

ওয় কাকিরপ িা কে কস্থ্রল বপল্চ্ছল মেরঝ,ধাোরলা িু, পরড় িাকা িু,ক্ষবিকে োিায়বনক 

িেরলে বছোও অনযানয িেল পোি ক ইিযাবে মিরক পা ও পারয়ে পািারক িুেক্ষা মেয়াে 

জনয িুেক্ষা িযিহ্াে কো হ্য়

বপবপই িযিহ্ারেে প্ররয়াজনীয়িা



বনোপত্তা প্রিীক



আগুন এিং আগুন বনভারনাে মকৌিল



অবিকান্ড প্রবিরোধ পদ্ধবি



অবিবনি কাপক যরন্ত্ে িযিহ্াে





ওয় কাকিরপে বনোপে কায কাভযাি ও 

অবনোপে কায কাভযাি

বনোপে কায কাভযাি

অবনোপে কায কাভযাি



বিপরেে ধেন এিং মেণী বিনযাি

িােীবেক বিপবত্ত



োিায়বনক বিপবত্ত

এেগনবেক বিপবত্ত



েরনািাোল্জক  বিপবত্ত

প্রািবেক বচবকৎিা



ফাস্ট এইড িক্স

প্রািবেক বচবকৎিা



ওয় কাকিরপে যন্ত্পাবি েক্ষনারিক্ষন
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