
 

 

 

                    “সাশ্রয়ে জ্বালানি, সমৃদ্ধ আগামী” 

সরকানর অনিস ভবয়ি নবদ্যুৎ ও জ্বালানির দক্ষ ব্যবহার সংক্রান্ত সমনিত গাইডলাইি 

ক্রনমক 

িং 

নবদ্যুৎ/জ্বালানি 

ব্যবহায়রর 

ক্ষক্ষত্রসমূহ 

জ্বালানি দক্ষতা ও সংরক্ষণ সংক্রান্ত কার্ যক্রমসমূহ 

১ লাইটং 

ক) 
জ্বালানি দক্ষ লাইটং নসয়েম ব্যবহার করা, র্থা:  Incandescent বা CFL লাইয়ের 

পনরবয়তয অনিকতর জ্বালানি সাশ্রেী LED লাইে ব্যবহার করা। 

খ) 

লাইটং নসয়েয়ম Fixure/Casing/Reflector ব্যবহার করার ক্ষক্ষয়ত্র High 

Reflection Coefficient এর রং ব্যবহার করা, এয়ত আয়লার উজ্জ্বলতা 

(Luminosity) বৃনদ্ধ পাে।  

গ) 
কমি ক্ষেস ক্ষর্মি: নিঁনি/ওোশ রুম/ ওয়েটং রুম/ কনরয়ডার ইতুানদয়ত Motion Sensor 

নিভযর লাইটং নসয়েম ব্যবহার করা, এয়ত নবদ্যুয়তর অপ্রয়োজিীে ব্যবহার ক্ষরাি করা র্াে।  

ঘ) 
Bangladesh National Building Code (BNBC) এ উনিনখত কার্ যক্রমনভনিক 

নিি যানরত মাত্রার উজ্জ্বলতা (LUX Level) বজাে রাখা। 

ঙ) 
ববদ্যুনতক বায়ের উপনরভায়ব ধুলাবানল জময়ল এর উজ্জ্বলতা কয়ম র্াে নবিাে বােসহ লাইটং 

নসয়েম নিেনমত পনরষ্কার পনরছন্ন রাখা। 

চ) 
অনিয়সর ক্ষডয়ে নিি যানরত উজ্জ্বলতা (LUX level) বজাে রাখয়ত োে লাইটং (Task 

Lighting) নসয়েম ব্যবহার করা।  

ছ) নদয়ির আয়লার (Day Lighting) সয়ব যাচ্চ ব্যবহার নিনিত করা ।                                   

জ) কায়জর িরণ নবয়বচিাে প্রয়র্াজু লাইটং ক্ষলাড নিব যাচি করা। 

ঝ) অপ্রয়োজয়ি লাইয়ের ব্যবহার পনরহার করা।  

২ 
শীতাতপ নিেন্ত্রণ 

র্ন্ত্র  

ক) শীতাতপ নিেন্ত্রণ র্য়ন্ত্রর Set Temperature, ২৫
০
C বা এর উপয়র রাখা।  

খ) শীতাতপ নিেন্ত্রণ র্ন্ত্র ব্যবহায়রর সমে তাপনিয়রািক ভায়ব কয়ক্ষর দরজা, জািালা বন্ধ রাখা ।  

গ) 
তাপপ্রবাহ ক্ষরায়ি জািালাে Double Glazed/ Low Emission Glass/ পদ যা ব্যবহার 

করা। 

ঘ) শীতাতপ নিেন্ত্রণ র্য়ন্ত্রর নিল্টার মায়স কমপয়ক্ষ একবার পনরষ্কার করা।  

ঙ) শীতাতপ নিেন্ত্রণ র্ন্ত্র প্রনত বছর কমপয়ক্ষ একবার সানভ যনসং করা।  

চ) 
পাইপলাইি বা Duct এর তাপ নিয়রািক ইিসুয়লশি ব্যবস্থা বছয়র কমপয়ক্ষ একবার এবং 

leakage প্রনত মায়স কমপয়ক্ষ একবার পরীক্ষা করা। 

ছ) 
উচ্চতর Energy Efficiency Ratio (EER)/ Coefficient of Performance 

(COP) এর জ্বালানি দক্ষ Inverter Technology সম্বনলত শীতাতপ নিেন্ত্রণ র্ন্ত্র ব্যবহার 

গণপ্রজাতন্ত্রী বাাংলায়দশ সরকার 

ক্ষেকসই ও িবােিয়র্াগ্য জ্বালানি উন্নেি কর্তযপক্ষ 
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অ: পৃ: দ্র:দ: 



ক্রনমক 

িং 

নবদ্যুৎ/জ্বালানি 

ব্যবহায়রর 

ক্ষক্ষত্রসমূহ 

জ্বালানি দক্ষতা ও সংরক্ষণ সংক্রান্ত কার্ যক্রমসমূহ 

করা। পর্ যােক্রয়ম অয়কয়জা ক্ষঘানিত শীতাতপ নিেন্ত্রণ র্য়ন্ত্রর নবপরীয়ত ও িতুি ক্রয়ের ক্ষক্ষয়ত্র 

উচ্চতর EER/COP সমৃদ্ধ 

শীতাতপ নিেন্ত্রণ র্ন্ত্র ক্রে করা ক্ষর্য়ত পায়র।  

জ) অপ্রয়োজয়ি শীতাতপ নিেন্ত্রণ র্ন্ত্র বন্ধ রাখা। 

৩.       ক্ষরনিজায়রের জ্বালানি দক্ষ Inverter Technology সম্বনলত ক্ষরনিজায়রের ব্যবহার করা। 

৪ িুাি 
ক) 

বাজায়র প্রাপ্যতা সায়পয়ক্ষ জ্বালানি সাশ্রেী (ক্ষর্মি: BLDC িুাি) এবং উচ্চতর সানভ যস ভুালুর 

(m3/min/W) িুাি ব্যবহার করা। 

খ) অপ্রয়োজয়ি িুাি বন্ধ রাখা। 

৫ 

 
প্লাগ ক্ষলাড 

ক) Idle অবস্থাে ক্ষডেেপ কনিউোর/ ল্যাপেপ সমূহ Power Saving Mode এ রাখা।  

খ) 
ক্ষডে নভনিক নপ্রন্টার, িয়োকনপোর এবং েুািার ব্যবহায়রর পনরবয়তয ক্ষকন্দ্রীেভায়ব ক্ষিেওোকয 

সংয়র্ায়গর মাধ্যয়ম স্বল্প সংখ্যক র্ন্ত্রপানত ব্যবহারয়ক উৎসানহত করা।   

গ) 
ব্যনি পর্ যায়ে মাইয়ক্রাওয়েভ ওয়ভি ব্যবহায়রর পনরবয়তয গ্রুপনভনিক ব্যবহারয়ক উৎসানহত 

করা।  

ঘ)  অপ্রয়োজয়ি র্ন্ত্রপানত বন্ধ রাখা। 

৬ 

িবােিয়র্াগ্য 

জ্বালানির 

ব্যবহার 

 

জ্বালানি দক্ষতা ও সংরক্ষণ সংক্রান্ত নবনভন্ন কার্ যক্রম গ্রহয়ণর পাশাপানশ নিজস্ব নবদ্যুৎ চানহদার 

সম্পুণ য/আংনশক (BNBC অনুর্ােী নবদ্যুৎ চানহদার ন্যুিতম ৩%) সরবরায়হর লয়ক্ষু অনিস 

ভবয়ির রুিেয়প অথবা অনিস প্রাঙ্গয়ণর িাঁকা জােগাে িবােিয়র্াগ্য জ্বালানির উৎস (ক্ষর্মি: 

ক্ষসৌর শনি) ক্ষথয়ক নবদ্যুৎ উৎপাদয়ির উয়যাগ গ্রহণ করা। এয়ক্ষয়ত্র ক্ষেডা কর্তযক প্রণীত ক্ষিে 

নমোনরং গাইডলাইি অনুসরণ করা ক্ষর্য়ত পায়র।   

৭ অন্যান্য  
ভবয়ি নবদ্যুৎ ও জ্বালানির ব্যবহার সব যদা তদারনকর জন্য IoT Based Building Energy 

Management System (BEMS) চালুকরয়ণ উৎসাহ প্রদাি। 

  

 

সয়চতিতাে- 

ক্ষেকসই ও িবােিয়র্াগ্য জ্বালানি উন্নেি কর্তযপক্ষ (ক্ষেডা) 

১০ম ক্ষলার, আইইনব ভবি, রমিা, ঢাকা- ১০০০ 

 

 

 


