খেলাধুলা 
আমাদের ইউনিয়নে রকমারী খেলাধুলার মধ্যে বিশেষ ভাবে ভলিবল , ফুটবল , ক্রিকেট খেলা বেশি জনপ্রিয় খেলা।ভলিবল খেলা শুধু মাত্র শিতকালেই খেলা হয় আর বাকি সময় খেলাহয় ফুটবল আর ক্রিকেট।ফুটবল খেলা চলে বছরের চার মাস( জুলাই-অক্টোবর)। এসময়ে গ্রামঞ্চলের মানুষের কোন কাজ থাকে না তাই তারা মনের আনন্দে ফুটবল খেলা জুড়ে দেয় কেউ বড় কোন ফাকা মাঠে কেউ স্কুল মাঠে আবার কেউ ধানক্ষেতের খালি মাঠে। এই সময়ে আমাদের দেশে আরো একটি দেশীয়ো খেলা জমে ওঠে তা হল- হা-ডু-ডু। আর ক্রিকেট খেলা থাকে বছরের সবসময়ে। বিশেষ করে কোন স্বরনীয় দিনে, বছরের দুই ঈদে ক্রিকেট খেলার আসর জমায়।এই আসর চলে মাস ব্যপী। আমাদের শৌলমারী ইউনিয়নে ক্রিড়া সংগঠনি-এর মধ্যে দুইটি সংগঠন সনামধন্য সংগঠন তা হলঃ বিপিএল , সিএল-07। 
