
মাস্ক ব্যব্হারেে সঠিক নিয়ম ও সাব্ধািতা 
ডা. সাোব্ি তহুো 

 Currently 5.00/5 

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

গড় রযটিং: 5.0/5 (52 ট রবোট গৃহ঴ত ঴য়েয়ে) 

 
ডো. ঳োযোফন তহুযো 

হফশ্বজয়ুড় চরয়ে র োহবড-১৯ ভ঴োভোযীয ক্রোহি োর। হফশ্ব স্বোস্থ্য ঳িংস্থ্োয ভয়ত, চরভোন 

জীফন ও জীহফ োয প্রয়েোজয়ন ঘয রেয়  রফয ঴ওেো ভোনুয়লয হনয়জয়  ঳ুযহিত 

যোখোয এখয়নো ঩মযি  ময যী উ঩োে ঴য়ে- ঩োযস্পহয  ঱োযীহয  দযূত্ব ৬ পুট (অিত 

৩ পুট) ফজোে রযয়খ চরো ও ভোস্ক (ভুখফন্ধনী) ফযফ঴োয  যো। 

https://www.bd-pratidin.com/rpc?j=1&q=536919&t=103.25.250.232&c=5&r=1
https://www.bd-pratidin.com/rpc?j=2&q=536919&t=103.25.250.232&c=5&r=1
https://www.bd-pratidin.com/rpc?j=3&q=536919&t=103.25.250.232&c=5&r=1
https://www.bd-pratidin.com/rpc?j=4&q=536919&t=103.25.250.232&c=5&r=1
https://www.bd-pratidin.com/rpc?j=5&q=536919&t=103.25.250.232&c=5&r=1


এ ঳ভে ভোস্ক ঩হযধোন  যো রমভন ঳ফোয জনয অ঩হয঴োময রতভহন  য়যোনোবোইযো঳ 

রেয়  হনয়জয়  ঳ুযহিত যোখয়ত ও  হভউহনটয়ত এ বোইযো঳ট েহড়য়ে ঩ড়ো রযোয়ধ 

঳ঠি বোয়ফ ভোস্ক ফযফ঴োয অতযি জরুহয। আ঳ুন রজয়ন রনওেো মো   য়যোনোবোইযো঳ 

প্রহতয়যোয়ধ ভোস্ক ফযফ঴োয়যয ঳ঠি  হনেভগুয়রো : 
১. এন-৯৫ ফো ঳ভভোয়নয ভোস্ক শুধু ঴ো঳঩োতোয়র হচহ ৎ঳ো  োয়জ হনয়েোহজত হচহ ৎ঳ , র঳হফ ো, ঳োস্থ্য ভী ফো 
অনয ঳঴য়মোগীয়দয ফযফ঴োয়যয জনয। দদনহিন অনযোনয  োয়জ এ ভোস্ক ঩হযধোন  যয়র অস্বহি এভনহ  শ্বো঳ ষ্ট ফো 
স্বোস্থ্য ঝুুঁ হ য়ত ঩ড়োয ঳ম্ভোফনো েোয় । তোই অনযোনয রম র োয়নো  ভয রিয়ে, ঘয়য ফো ঘয়যয ফোইয়য  ো঩য়ড়য দতহয ফো 
স্বোস্থ্য঳ম্মত অনযোনয ঳োহজয  োর ভোস্ক ফযফ঴োয  রুন।  

২. ভোস্ক ঩যোয আয়গ ঴োত বোয়রোবোয়ফ ঳োফোন ঩োহন হদয়ে  ভ঩য়ি ২০ র঳য় ন্ড ধুয়ে ঩হযষ্কোয  য়য হনন।  

৩. ভোস্কট ঳ত য তোয ঳য়ে এভনবোয়ফ ঩রুন রমন তো ঳মূ্পর্যবোয়ফ নো  ও ভুখ রেয়  যোয়খ এফিং এভনবোয়ফ ফোুঁধুন 

রমন ভুখ ও ভোয়স্কয ভোয়ঝ র োয়নো পোুঁ ো নো েোয় ।  

৪. ভোস্কট ঩হযহ঴ত অফস্থ্োে তো ঴োত হদয়ে স্প঱য  যো রেয়  হফযত েোকুন। 

৫. রপোয়ন  েো ফরোয ঳ভে ফো  োযও ঳য়ে  েো ফরোয ঳ভে ভোস্কট নো  ও ভুখ রেয়  হনয়চ নোহভয়ে যোখয়ফন নো। 

ভয়ন যোখয়ফন ভোস্ক ঩য়য  েো ফরো র োয়নো অবদ্রতো ফো অয়঱োবন ফযফ঴োয নে। এটো আ঩নোয ঳ুযিোয জনয অতযি 

প্রয়েোজনীে।  

৬. র োয়নো  োযয়র্ ঩হযহ঴ত ভোস্কট হবয়জ ফো অ঩হযষ্কোয ঴য়ে রগয়র তো খুয়র রপয়র ঳য়ে ঳য়ে আয এ ট ঩হযষ্কোয 

ভোস্ক ঩হযধোন  রুন। 

৭ ভোস্ক ঩হযধোন ফো রখোরোয ঳ভে ভোয়স্কয দইু ঩োয়঱য হপতো/ইরোহি ট ফযফ঴োয  রুন,  খনই ভোয়স্কয ঳োভয়নয 

অিং঱ স্প঱য  যয়ফন নো।  

৮ ঩হযহ঴ত অফস্থ্োে ভোয়স্কয ঳োভয়নয অিংয়঱ ঴োয়তয স্প঱য রোগয়র এফিং ভোস্ক রখোরোয ঩য ঳োফোন ঩োহন হদয়ে অিত 

২০ র঳য় ন্ড ধয়য ঴োত বোয়রোবোয়ফ ধুয়ে হনন।  

৯ হ঳য়ের ইউজ ঳োহজয  োর ভোস্ক ফযফ঴োয  যয়র তো রখোরোয ঳য়ে ঳য়ে েো নো রদওেো ভেরো রপরোয ঩োয়ে রপয়র 

হদন।  ো঩য়ড়য ভোস্ক ফযফ঴োয়যয ঩য ৩০ হভহনট ঳োফোন ঩োহনয়ত হবহজয়ে রযয়খ তো বোয়রোবোয়ফ ধুয়ে ও শুহ য়ে 

হনয়ে ঩ুনযোে ফযফ঴োয  যয়ত ঩োয়যন।  

১০ দইু ফেয়যয  ভ ফেয়঳য হ঱শুয়  ভোস্ক ঩যোয়র ঳ফযদো ঳ত য  দহৃষ্ট যোখুন। হ঱শুয অস্বহিয়ফোধ ঴য়ে দহৃষ্টয়গোচয 

঴য়রই ভোস্কট ঳হযয়ে রপরুন।  

ভয়ন যোখয়ফন ঳ঠি বোয়ফ ভোস্ক ঩হযধোন  যয়রও র োহবড-১৯ রেয়  ঳ুযহিত েো য়ত ঱োযীহয  দযূত্ব রভয়ন 

চরয়ত ঴য়ফ। 

ররখ  : ঳঴য়মোগী অধযো঩  (হ঱শু ফিফযোহধ হফবোগ), েো ো হ঱শু ঴ো঳঩োতোর, েো ো। 

হফহড-প্রহতহদন/঱হপ  

 


