
কররোনোয় শিশুর সোরে ককমন আচরণ কররে হরে। 

 

এই মুহূরেে কররোনোভোইরোস (ককোশভড-৯) শনরয় কে সে শেষয় শুনরেন েোরে শেচশিে হওয়োটোই স্বোভোশেক। আপনোর সন্তোরনর মরেও 

এ শনরয় উরেগ কোজ কররে েরি সহরজই ধরর কনওয়ো েোয়। েোরো অনিোইন ও টিশভরে েো কেখরে েো অন্যরের কোে কেরক এই 

ভোইরোস সম্পরকে েো শুনরে, েো কেোঝো শিশুরের জন্য কঠিন হরে পোরর। েোই েোরের মরে উরেগ, চোপ ও দুঃখরেোধ তেশর হরে পোরর। 

শকন্তু আপশন সন্তোরনর সরে কখোিোখুশিভোরে ও েোরক সহোয়েোর মরনোভোে শনরয় আরিোচনো কররি েো েোরের শেষয়গুরিো বুঝরে, কঠিন 

এই পশরশিশের সরে মোশনরয় শনরে এেং এমনশক অন্যরের জন্য সহোয়ক ভূশমকো রোখরে সোহোয্য কররে। 

১. কখোিো মরন প্রশ্ন করুন ও শুনুন 

শেষয়টি শনরয় সন্তোরনর সরে আরিোচনো শুরু করুন। কেোঝোর কচষ্টো করুন েোরো শেষয়টি শনরয় কেদূর কজরনরে এেং শক শক শেশধশনরষধ 

অনুসরণ কররে। খুে কেোট হরি এেং এখনও করোরগর প্রোদভ েোে সম্পরকে নো কজরন েোকরি েোরের কোরে শেষয়টি কেোিোর েরকোর কনই- 

েোর মরে ভয় নো েশিরয় শুধু েেোেে পশরষ্কোর-পশরচ্ছন্নেোর স্বোিযশেশধগুরিো েোরের মরন কশররয় শেন। 

শনরোপে পশররেি শনশিে করুন এেং আপনোর সন্তোন কেন স্বোধীনভোরে কেো েিরে পোরর কসই সুরেোগ তেশর করর শেন। েশে আঁকো, গল্প 

েিো েো অন্য ককোরনো কম েকোরের মে শেরয় েোর সরে আরিোচনোটো শুরু করো েোয়। 

সেরচরয় গুরুত্বপূণ ে হরচ্ছ, েোরের উরেরগর শেষয়গুরিোরক কখরনোই খোরটো করর নো কেখো েো এশিরয়  েোওয়ো। েোরের অনুভূশে-

উপিশিরক কমরন শনন এেং েোরেররক বুঝোন কে, এসে শেষরয় ভয় পোওয়োটোই স্বোভোশেক। আপনোর আচররণ এটো প্রকোি কররে হরে 

কে, পূণ ে মরনোরেোগ শেরয় আপশন েোর কেো শুনরেন এেং চোইরিই কেন আপনোর ও োঁর শিক্ষকরের সোরে শেষয়টি শনরয় আরিোচনো 

কররে পোরর কসই আত্মশেশ্বোস েোরের শেরে হরে। 

 ২. সৎ হরে হরে: শিশুেোন্ধে পদ্ধশেরে সেযটো তুরি ধরুন 



শেশ্বজুরি েো চিরে কস শেষরয় জোনোর অশধকোর শিশুরেরও ররয়রে। েরে েিরেরও েোশয়ত্ব ররয়রে েোরের মোনশসক েন্ত্রণো কেরক দূরর 

রোখো। েোরের েয়স অনুেোয়ী কেো েলুন, েোরো শক প্রশেশিয়ো কেখোয় েো কখয়োি করুন, েোরের উরেরগর মোত্রো অনুধোেরনর কচষ্টো করুন 

ও েোরের প্রশে সংরেেনিীি হন। 

েোরের ককোরনো প্ররশ্নর জেোে শেরে নো পোররি ককোন শকছু েোশনরয় েিরেন নো। এটোরক ধরর শনন সেগুরিো প্ররশ্নর একসরে উত্তর 

কেওয়োর সুরেোগ শহরসরে। ইউশনরসফ ও শেশ্ব স্বোিয সংিোর মরেো আন্তজেোশেক সংিোগুরিোর ওরয়েসোইট এসম্পশকেে েরের েি উৎস। 

েোরের বুশঝরয় েলুন কে, অনিোইরন েে েে পোওয়ো েোয় েোর সেটোই সঠিক নয়। েোই এরক্ষরত্র শেরিষজ্ঞরের েক্তরের ওপর শনভ ের 

করোই সেরচরয় শনরোপে। 

 ৩. কেরি-কমরয়রো শনরজরের ও েোরের েন্ধুরের কীভোরে রক্ষো কররে পোরর, েো কেশখরয় শেন 

কেরি-কমরয়রের কররোনোভোইরোস ও অন্যোন্য করোগ কেরক শনরোপে রোখোর সেরচরয় ভোরিো উপোয়গুরিোর একটি হরচ্ছ শনয়শমে 

সঠিকভোরে হোে কধোয়ো। এর জন্য েোরের মরে ভীশে সঞ্চোর কররে পোরর এমন আরিোচনোর অেেোরণো করোর ককোন েরকোর কনই। 

শিশুর কোরে এ শেষয়ক শিক্ষোরক আনন্দেোয়ক কররে গোন েো নোরচর মোেরমও শেষয়টি শনরয় আরিোচনো করো কেরে পোরর। 

হাঁশচ-কোশির সময় শকভোরে হোে ভোজ করর কনুই শেরয় নোক-মুখ ঢোকরে হয় েো আপশন কেরি-কমরয়রের কেখোরে পোররন। েোরের 

বুশঝরয় েিরে হরে কে, েোরের এসে উপসগ ে আরে েোরের কোরে নো েোওয়ো এেং জ্বর, কোশি েো শ্বোসকষ্ট কেোধ কররি কেন েোরো কেন 

কসটো সরে সরে জোনোয়। 

 ৪. মোনশসকভোরে চোঙো রোখরে েোরের প্রশেশনয়ে আশ্বোস শেরে হরে 

েখন আমরো কটশিশভিন েো অনিোইরন প্রচুর মন খোরোপ করো েশে কেশখ েখন মরন হরে পোরর কেন সংকট আমোরের চোরপোরিই। 

শিশুরো শিরনর েশে এেং শনরজরের েোস্তেেোরক গুশিরয় কফিরে পোরর এেং ভোেরে পোরর েোরো আসন্ন শেপরের মুরখ। এসে কক্ষরত্র 

সম্ভে হরি কখিোধুিো ও মরনোেি চোঙো করোর অন্যোন্য কম েকোরের সুরেোগ তেশর করর আপশন আপনোর শিশুরক মোনশসক চোপ মুক্ত 

রোখরে পোররন। েেটো সম্ভে েোর জন্য সময় শেন, শেরিষ করর ঘুমোরে েোওয়োর আরগ, আেোর একটো নতুন পশররেরি নতুন শকছু 

কররে কগরি েোরক সহরেোশগেোও কররে হরে।আপনোর সন্তোন অসুি কেোধ কররি কেোঝোরে হরে কে, েোর/েোরের ঘরর েোকো েো 

হোসপোেোরি ভশেে হওয়ো শনরজর ও েোরের েন্ধুরের জন্য কেশি শনরোপে। েোরের কেোঝোরে হরে কে, এই সময়টো কঠিন (ভীশেকর, 

এমশক শেরশক্তকরও) হরে, শকন্তু এই শনয়মগুরিো কমরন চিরি সেোই শনরোপে েোকরে। 

৫. খশেরয় কেখরে হরে েোরো শিগমোর শিকোর হরয়রে েো েিোরচ্ছ শক নো 

কররোনোভোইরোরসর প্রোদভ েোরে শেরশ্বর শেশভন্ন প্রোরন্ত েণ ে তেষরের ঘটনো ঘরটরে েরি অরনক খের প্রকোি হরয়রে। েোই আপনোর সন্তোনও 

এ ধররনর শেরেরষর শিকোর হরচ্ছ শক নো েো েো েিোরে ভূশমকো রোখরে শক নো েো খশেরয় কেখো গুরুত্বপূণ ে। 

েোরের বুশঝরয় েিরে হরে কে, ককোরনো মোনুষ কেখরে ককমন, কষ ককোেো কেরক এরসরে েো ককোন ভোষোয় কেো েরি, েোর সোরে 

কররোনোভোইরোরসর ককোন সম্পকে কনই। েশে েোরো এ ধররনর আচররণর শিকোর হয় েোহরি কেন সংরকোচ নো করর েোরের আিোভোজন 

েি কোউরক শেষয়টি সম্পরকে জোনোয়। 

আপনোর সন্তোনরক বুশঝরয় শেরে হরে কে, স্কুরি শনরোপত্তো ও েন্ধুসুিভ আচরণ সেোরই প্রোপ্য। কোউরক কহনস্তো করো কখরনোই ঠিক নয়। 

েরং এরক অপররর প্রশে সহরেোশগেো ও সহমশম েেো েোিোরে আমোরের সেোরই েোশয়ত্ব ররয়রে। 

 ৬. শেপরে এশগরয় আসো কিোকজরনর শেরক নজর 

এটো শিশুরের জোনো গুরুত্বপূণ ে কে, এই সংকটকোরি অরনক মোনুষ সহমশম েেো ও উেোরেোর হোে শনরয় একজন আররকজরনর পোরি 

োঁিোরচ্ছ, সহোয়েো কররে। 

https://www.unicef.org/stories/novel-coronavirus-outbreak-what-parents-should-know
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://youtu.be/L-QWAi6n1Bk


করোরগর প্রোদভ েোে কেকোরে ও কশমশনউটিরক শনরোপে রোখরে স্বোিযকমী, শেজ্ঞোনী ও েরুণসহ অন্যরো েোরো কোজ কররে, কস শেষরয় 

েোরের সোরে গল্প করুন। সহৃেয় কিোকজন কে েোরের সোহোরয্যর জন্য প্রস্তুে আরে কসটো জোনরে পোররি েোরো অরনকখোশন  স্বশস্ত ও 

সোহস পোরে। 

 ৭. শনরজর েত্ন কনওয়ো 

এই পশরশিশের সরে শনরজ ভোরিোভোরে মোশনরয় শনরে পোররিই আপশন সন্তোনরের সহোয়েো কররে পোররেন। এসে খেরর আপনোর শক 

প্রশেিয়ো ঘরট, েোর কেরকই শিক্ষো গ্রহণ কররে আপনোর সন্তোন। েোই এই পশরশিশেরে আপশন সুি ও িোন্ত আরেন কেখরি েোরোও স্বশস্ত 

অনুভে কররে। 

আপশন উশেগ্ন ও হেোি কেোধ কররি শনরজর জন্য সময় শেরে হরে এেং সমোরজ আপনোর আিোভোজন কিোকজন, েন্ধু ও অন্যোন্য 

পশরেোররর কোরে শগরয় কেো েিরে হরে। আপশন শনরজ েোরে চোঙো ও উজ্জীশেে েোরকন কসজন্য শকছু সময় েয় কররে হরে। 

 ৮. সেকেেোর সরে আরিোচনোয় সমোশি টোনো 

এটো শনশিে করো আমোরের জন্য খুেই গুরুত্বপূণ ে কে, আমোরের সন্তোনরেররক আমরো মোনশসক েন্ত্রণোর মরে রোখশে নো। আরিোচনো কিষ 

করোর সময় েোরের িরীরী ভোষো কেরখ, স্বোভোশেকভোরে কেো েিরে শকনো এেং শ্বোস-প্রশ্বোস স্বোভোশেক আরে শকনো েো কেরখ েোরের 

উরেরগর মোত্রোটো কেোঝোর কচষ্টো করুন। 

সন্তোনরেররক মরন কশররয় শেন, কে ককোরনো সময় আপনোর সরে েোরের আরও গুরুের ককোন শেষরয় আরিোচনো হরে পোরর। েোরেররক 

বুশঝরয় শেন, আপশন েোরের প্রশে েত্নিীি, েোরের কেো শুনরেন এেং েোরো েখনই উশেগ্ন হরে েখনই আপনোর সোরে েো শনরয় শেনো 

সংরকোরচ কেো েিরে পোররে। 

 

েে সংকিরন ইউশনরসফ কশমউশনরকিন কেিোশিষ্ট জযোকে হোন্ট  

 


