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চানরনিকে আতংকের েথা শুনি| যা খানি, তা ভেজাি িয় ভতা? অিিাইকি ‘খাঁটি’ বকি খাদ্যপণ্য নবনির নহনিে। অফিাইকি 

পকণ্যর প্যাকেকের গাকয় হািাি নিোর থােকিও খাদ্যপণ্যটি নিরাপি নে িা, তা ভেকব হয়রাি হনি। নিশুখাকদ্য ভেজাি। ওষুকে 

ভেজাি। পানি নিরাপি িয়। োবুি ভতা, আমরা নে খাদ্য নিরাপত্তা ও পুনির নিশ্চয়তা পানি? 

সংকেকপ উত্তর হকিা—আংনিেোকব পানি, নেন্তু সবার জন্য িয়। খাদ্য নিরাপত্তা (Food Security) বিকত ভবাঝায়, 

প্রকতেে মানুষ ভযি সব সময় পয যাপ্ত, নিরাপি ও পুনিের খাবার পায়। আর পুনির নিশ্চয়তা ((Nutrition Security) বিকত ভবাঝায়, 

শুধু ভপে েরাকিা িয়; িরীকরর জন্য প্রকয়াজিীয় সব পুনি — ভপ্রাটিি, নেোনমি, খনিজ, স্বাস্থ্েের চনব য ইতোনিও নিনশ্চত হওয়া। 

ইউনিকসকফর ভিওয়া তথ্য যাচাই েকর বাস্তবতা ভিনখ চলুি। ভিকি আনুমানিে ১ ভোটি নিশু খাদ্য-িানরকযের মকে বাস 

েরকে। ভযসব নিশু ববনচত্র্েময় খাবার পায় িা, তাকির অপুনি হওয়ার ঝুঁনে প্রায় িতেরা ৫০ োগ ভবনি। বতযমাকি ৫ বেকরর েম বয়সী 

নিশুকির খব যাকৃনতর হার প্রায় ২৪-২৫িতাংি, যা অতীকতর তুিিায় অকিে েম। তকব এই হার এখিও প্রনত চারজকি প্রায় এেজি 

নিশুকে নিকি যি েকর, তাই সন্তুনির সময় এখিও আকসনি। এখিও নচন্তার োরণ হকয় আকে ভসই ২৯.৫িতাংি নিশুরা, (৬-২৩ মাস 

বয়সী) যারা ন্যেিতম গ্রহণকযাগ্য খাদ্য পায়। অথ যাৎ, ১০ জি নিশুর মকে প্রায় ৭ জিই পয যাপ্ত ববনচত্র্েময় ও পুনিের খাবার ভথকে বনিত। 

এর অথ য, তারা প্রনতনিি সুস্থ্ বৃনির জন্য প্রকয়াজিীয় অন্তত পাঁচটি খাদ্যকগাষ্ঠী ভথকে খাবার ভখকত পাকর িা। 

অথচ, নিশুকির মাকঝ নেোনমি-এ সানিকমকেিি েোকরজ প্রায় ৯৯িতাংি, যা বাংিাকিকির অন্যতম সফি জিস্বাস্থ্ে 

েম যসূনচ বাংিাকিকি আকয়ানিিযুক্ত িবণ ব্যবহারোরী পনরবাকরর হার প্রায় ৭৬িতাংি। অথচ, োি উৎপািকি বাংিাকিি নবকের 

অন্যতম িীষ য ভিি। মাে, সবনজ ও ফকির উৎপািিও আকগর তুিিায় ভবকিকে|। পনরসংখ্যাি ভিখায় ভয বাংিাকিি খাদ্য উৎপািকি 

উকেখকযাগ্য অগ্রগনত েরকিও পুনিের খাকদ্যর প্রাপ্যতা, ববনচত্র্েময় খাদ্যােোস এবং নিশু পুনি এখিও বকিা চোকিঞ্জ নহকসকব রকয় 

ভগকে। ভমাো িাকগ চোকিঞ্জগুকিা েী েী, তা যনি ভিখকত বনস, তাহকি মুকখামুনখ হকত হয় সকতের। অকিে পনরবার পয যাপ্ত খাবার নেিকত 

পাকর িা, নবকিষ েকর যব্যমূল্য ভবকি ভগকি। অকিে মানুষ োত ভবনি ভখকিও পয যাপ্ত ভপ্রাটিি, দুে, নিম, ফি ও িােসবনজ ভখকত পাকরি 

িা। খাকদ্য ভেজাি, েীেিািকের অবনিিাংি এবং অস্বাস্থ্েের প্রনিয়াজাত খাবারও জিস্বাস্থ্ে ঝুঁনে বািায়| জিবায়ু পনরবতযি, বন্যা, 

খরা ও িবণাক্ততা ভিনতবাচে প্রোব ভফিকে কৃনষ উৎপািকি। এরপকর আকে উৎপানিত কৃনষ পকণ্যর বাজার ব্যবস্থ্ায় সুিাসকির অোব। 

এ োরকণ বিা যায়, ভিকি খাকদ্যর প্রাপ্যতা আকগর তুিিায় অকিে উন্নত হকয়কে, নেন্তু সবার জন্য নিরাপি খাদ্য ও সুষম পুনি এখিও 

নিনশ্চত েরা সম্ভব হয়নি। 

েীোকব সম্ভব হকব সবার জন্য খাদ্য নিরাপত্তা ও সুষম পুনির ভেেসই ব্যবস্থ্া গকি তুিকত নেছু নবষকয় গুরুত্ব ভিওয়া িরোর 

বকি নবকিষজ্ঞরা িািা সমকয় পরামি য নিকয়কেি রাষ্ট্রকে। এর মকে অন্যতম েকয়েটি নবষয় তুকি েরকত চাইনে। নিরাপি ও ভেজািমুক্ত 

খাদ্য উৎপািি ও বাজারজাতেরণ, সবার িয়েমতা বৃনি, সুষম খাদ্য সম্পকেয জিসকচতিতা বৃনি, নিশু-গেযবতী িারী ও বয়স্ককির 

জন্য নবকিষ পুনি েম যসূনচ, কৃনষকত জিবায়ু সহিিীি প্রযুনক্তর ব্যবহার ইতোনি। খাকদ্যর অপচয় েমাকিার নবষকয় নবকিষোকব উকদ্যাগ 

গ্রহণ েরা জরুনর এবং তা হকত হকব জাতীয়োকব। প্রচনিত এেটি েথা আকে, ভপকের নখকির ভচকয় আমরা িানে ভচাকখর নখকিকে গুরুত্ব 

নিকয় থািা েনতয েনর এবং িা ভখকত ভপকর খাবার অপচয় েনর| সুপারমাকেযে, ভরস্টুকরে এবং পনরবার—সবখাকিই প্রচুর খাবার িি 

হয়। 

অথ যাৎ, খাদ্য উৎপািকি আমরা উকেখকযাগ্য অগ্রগনত েকরনে, নেন্তু খাদ্য নিরাপত্তা ও পুনির পূণ য নিশ্চয়তা অজযকির জন্য 

এখিও অকিে োজ বানে। এটি শুধু কৃনষ উৎপািকির নবষয় িয়; অথ যিীনত, জিস্বাস্থ্ে, নিো, খাকদ্যর মাি নিয়ন্ত্রণ এবং সামানজে 

সুরোর সকেও গেীরোকব সম্পনেযত। উন্নত ভিিগুকিার মত েক ার খাদ্য নিরাপত্তা ব্যবস্থ্া গকি ভতািা এখি জাতীয় িানব। খামার 

ভথকে সুপারমাকেযে পয যন্ত প্রনতটি োকপ খাকদ্যর মাি পরীো েরকত হকব। যনি ভোকিা খাকদ্য েনতের জীবাণু, রাসায়নিে বা দূষণ েরা 

পকি, তকব দ্রুত বাজার ভথকে তা প্রতোহার (food recall) েরকত হকব। উন্নত কৃনষ প্রযুনক্ত ভযমি ভরাি নিকয় ফসি পয যকবেণ, ভসন্সর 

ব্যবহার েকর ভসচ নিয়ন্ত্রণ, কৃনত্র্ম বুনিমত্তা (AI) নিকয় ভরাগ িিাক্তেরণ, সয়ংনিয় কৃনষযন্ত্র ও ভরাবকের ব্যবহার খাদ্য উৎপািি 

বািাকিার পািাপানি খাকদ্যর অপচয় েমাকত হকব। 



এইবার আসুি, িাগনরকের পুনি সম্পকেয সকচতিতার হার সম্পকেয। খাকদ্যর ভমািকে েোকিানর, নচনি, িবণ, চনব য, নেোনমিসহ 

নবনেন্ন তথ্য স্পিোকব ভিখা থাকে। আমরা ে’জি এসব পকি ভিনখ এবং পিার পর বুঝকত পানর ভোি খাদ্য উপািাি আমার ভবনি 

খাওয়া িরোর আর ভোি খাদ্য উপািাি বজযি েরাই োকিা? উন্নত নবকের মত আমাকির ভিকিও স্কুকি নিশুকির পুনি নিো ভিওয়া 

হয়, নেন্তু তা ভযি শুধু পরীো পাকির জন্য। নিশুরা ভিিারকস নচপস, নবস্কুকের মত জাংে ফুি খাকি এবং বাবা-মাকয়রাও একত নেছু 

মকি েরকেি িা। এর ফকি অপুনির পািাপানি অনতনরক্ত ওজি ও স্থ্ূিতাও বাংিাকিকির নিশু ও নেকিারকির মকে েীকর েীকর বািকে। 

স্বাস্থ্েের খাবারকে উৎসানহত েরা হকব এমি এেটি সংস্কৃনত গকি ভতািা িরোর।  

এই ভয অথ যনিনতে ˆবষকের সুকযাকগ ভবকি ও া েিী পনরবারগুকিাকত অনতনরক্ত নচনি, চনব য ও অনতপ্রনিয়াজাত খাবার 

খাওয়ার োরকণ স্থ্ূিতা ভবকিকে, তা এখি হকয় ভগকে বকিা জিস্বাস্থ্ে সমস্যা| এর ফকি িায়াকবটিস, হৃিকরাগ ও উচ্চ রক্তচাপ ভবকি যায়| 

“খাবাকরর অোব” িয়, বরং স্বাস্থ্েের খাদ্যােোস, খাদ্য অপচয়, অনতপ্রনিয়াজাত খাবাকরর প্রোব, জিবায়ুু  পনরবতযি এবং সামানজে 

ববষে—এসব িতুি েরকির চোকিঞ্জ ভমাোনবিার েথা গুরুকত্বর সাকথ নবকবচিায় নিকত হকব। বতযমাকি বাংিাকিকি ভমাে মৃতুের প্রায় 

৭১ িতাংি অসংিামে ভরাকগর োরকণ ঘকে, যার মকে ১৯ িতাংিই অোি মৃতুে। 

এ পনরনস্থ্নতকত খাদ্যপকণ্যর প্যাকেকের সামকির অংকি সহজকবাে স্বাস্থ্ে সতেযবাতযা বা ফ্রে-অব-প্যাকেজ ভিকবনিং (ঋঙচখ) 

চালু েরার ওপর গুরুত্বাকরাপ েকরকেি জিস্বাাস্থ্ে নবকিষজ্ঞরা খাদ্যপকণ্যর ভপেকি থাো জটিি পুনি তথ্য সাোরণ ভোক্তার জন্য ভবাঝা 

েঠিি হয়| সহজকবাে ও োয যের সতেীেরণ ভিকবি চালু হকি ভোক্তাকির আরও োিোকব সকচতি েরা যাকব এবং ভোক্তা সহকজ 

স্বাস্থ্েের খাদ্য নিব যাচি েরকত পারকবি|   অসংিামে ভরাগ প্রনতকরাকেও এটি ইনতবাচে ভূনমো রাখকব|  

এবেকরর নবে খাদ্য নিবস উপিকে প্রোিমন্ত্রী তাকরে রহমাি খাদ্য নিরাপত্তাকে এেটি জাতীয় অগ্রানেোর নহকসকব উকেখ 

েকর নিরাপি ও পুনিের খাকদ্যর প্রাপ্যতা নিনশ্চত েরার ওপর ভজার নিকয়কেি| জিবায়ু পনরবতযকির প্রোব ভমাোনবিায় গকবষণা, 

উদ্ভাবি ও প্রনিেণকে অগ্রানেোর ভিওয়ার অেীোর েকরকেি| বৃেকরাপণ ও সবুজায়িকে জাতীয় আকদািকি পনরণত েরার আহ&বাি 

জানিকয়কেি| সামানজে ববষে েমাকত তাঁর সরোকরর প্রোনিত েম যপনরেল্পিায় সামানজে সুরো, িনরয মানুকষর োকে সরোনর 

ভসবা ভপ ুঁকে ভিওয়া, কৃষে ও সাোরণ মানুকষর আয় বৃনি এবং অংিগ্রহণমূিে উন্নয়কির ওপর ভজার ভিওয়া হকয়কে| এোিা ২০২৫-

২০২৭ সমকয়র জন্য National Food Environment Strateg প্রণয়কির োজ চিকে| এর িেে হকিা মানুকষর জন্য আরও স্বাস্থ্েের 

খাদ্য পনরকবি বতনর েরা, যাকত পুনিের খাবার সহকজ পাওয়া যায় এবং অস্বাস্থ্যকর খাকদ্যর প্রোব েমাকিা যায়| সামানজে নিরাপত্তা 

েম যসূনচ (ফোনমনি োি য, িীিা োি য, বয়স্ক োতা, নবেবা োতা, প্রনতবন্ধী োতা, নেনজএফ, নেনজনি ইতোনি) অকিে িনরয পনরবারকে 

নিরাপি ও পুনিের খাদ্য িকয় সহায়তা েরকে| নবদ্যািকয়র উপবৃনত্ত ও নেছু এিাোয় স্কুি নফনিং েম যসূনচ নিশুকির পুনি উন্নয়কি ভূনমো 

রাখকে| ভেিিা যব্যমূল্য ভবকি ভগকি নিম্ন ও মেম আকয়র পনরবারগুকিা প্রথকমই পুনিের খাবার েনমকয় ভিয়|  

বাংিাকিি নিরাপি খাদ্য ের্তযপকের প্রোি েম যসূনচ হকিা—খাকদ্য ভেজাি ও দূষণ নিয়ন্ত্রণ, খাদ্য পরীোগাকরর সেমতা 

বৃনি, খাদ্য উৎপািি ভথকে বাজার পয যন্ত নিরাপত্তা তিারনে, নিরাপি খাদ্যনবষয়ে জিসকচতিতা গকি ভতািা, ভরকস্তারাঁ, খাদ্য োরখািা 

ও বাজাকর তিারনে| ২০২৬ সাকি জাইোর সহায়তায় এেটি বকিা প্রেকল্পর মােকম জাতীয় ভরফাকরন্স ফুি ল্যাব, চট্টগ্রাম ও খুিিায় 

িতুি পরীোগার, প্রনিেণ ভেন্দ্র স্থ্াপকির উকদ্যাগ নিকয়কে বাংিাকিি নিরাপি খাদ্য ের্তযপে| জাতীয় ভোক্তা-অনেোর সংরেণ 

অনেিপ্তর নিয়নমতোকব ভেজািনবকরােী অনেযাি চািাকি, অনতনরক্ত মূল্য আিায় ভরাে, ভময়াকিাত্তীণ য খাদ্য জব্দ, ভুি ভিকবনিং ও 

প্রতারণার নবরুকি ব্যবস্থ্াগ্রহণ, ভোক্তার অনেকযাগ গ্রহণ ও নিষ্পনত্ত এবং জিসকচতিতা োয যিম চািাকি| এই  মাকসই প্রোিমন্ত্রী সংনিি 

সংস্থ্াগুকিার োয যিম আরও িনক্তিািী েরকত এেটি উচ্চপয যাকয়র েনমটি গ ি েকরকেি।  

অথ যাৎ, বাংিাকিকি খাদ্য নিরাপত্তা, নিরাপি খাদ্য ও ভোক্তা সুরো নিকয় সরোনর েম যসূনচ যকথি সনিয়| পুনিের খাদ্যােোস, 

খাদ্য অপচয় হ্রাস এবং অনতপ্রনিয়াজাত খাবাকরর ব্যবহার েমাকিা-এই নবষয়গুকিাকত েনবষ্যকত আরও সুসংহত ও িীঘ যকময়ানি েম যসূনচ 

গ্রহণ েরা হকব বকি আিা েরনে| নবকিষ েকর, স্কুিনেনত্তে পুনি নিো ও নিশুকির জন্য স্বাস্থ্েের খাদ্য পনরকবি ববনরর উকদ্যাগ আরও 

নবস্তৃত েরা ভযকত পাকর ভেিিা, নিশুরাই আমাকির আগামী। 

# 

ভিখে: উপ প্রোি তথ্য অনফসার, তথ্য অনেিফতর 
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