
জনসংখ্যাগত লভ্াংশের সদ্ব্্বহারই আগামী বাংলাশেশের চাববকাঠি 

মমাোঃ মাহফুজুর রহমান 

 

জনসংখ্যা একটি মেশের জন্য মবাঝা না সম্পে- এ প্রশের উত্তশর সবাই একবাশক্ বলশবন সম্পে। বকন্তু অবতবরক্ত জনসংখ্যা 

একটি মেশের জন্য অশনক সমস্যা ততবর করশত পাশর। তাহশল জনসংখ্যা বৃবির হার বনয়ন্ত্রণই কী সমস্যার সমাধান? যবে উত্তর হ্াঁ হয় 

তাহশল চীন এখন মকন এক সন্তান নীবত মেশক মববরশয় এশস বতন সন্তান নীবত গ্রহণ কশরশে? স্বাধীনতার পর মেশকই বাংলাশেশের সব 

সরকারই জনসংখ্যা বৃবির হার কমাশত মচশয়শে এবং সাফশের সাশে তা করশতও মপশরশে। এটা চলশত োকশল আগামী ৫০ বের পর 

বাংলাশেেও নানামুখী সমস্যার মুশখামুবখ হশত পাশর-যার প্রভাব ভয়াবহ হশত পাশর, যার বণ ণনা োকশব মলখার পশরর বেশক। 

আধুবনক ববশে এখন জনসংখ্যা বৃবি বনশয় যতটা আলাপ-আশলাচনা হয় তার মচশয় মববে গুরুত্ব পায় মেশমাগ্রাবফক বেবভশেন্ড 

বা জনসংখ্যাগত লভ্াংে বনশয়।  এটি এমন একটি অে ণননবতক সুববধা যা মকাশনা মেশের কম ণক্ষম মানুশের সংখ্যা বৃবির ফশল ততবর 

হয়। সহজ কোয়, যখন মকাশনা মেশে ১৫ মেশক ৬৪ বের বয়বস মানুশের সংখ্যা বেশুশের (০-১৪) এবং বয়স্কশের (৬৫+) মচশয় মববে 

হয়, তখন মসই অবস্থাশক মেশমাগ্রাবফক বেবভশেন্ড বশল। এ বহশসশব বাংলাশেে এখন মবে ভাশলা অবস্থায় রশয়শে। জনসংখ্যার এমন 

মারপ্যাঁশচর বহশসব আর নানা আবিশকর মধ্য বেশয় আজ পাবলত হশে ববে জনসংখ্যা বেবস। প্রবতবের ১১ই জুলাই এ বেবসটি পাবলত 

হয়। এবার ববেব্যাপী মূল প্রবতপাদ্য হশলা: "তরুণশের আো-আকাঙ্ক্ষা বাস্তবায়ন কবর, আজশকর প্রত্শয় সুন্দর আগামী গবি" 

(Realizing the hopes and aspirations of young people – today and for the future) । 

বববভন্ন সমস্যা এবং ববেব্যাপী সশচতনতা বৃবির লশক্ষ্ ১৯৯০ সাল মেশক জনসংখ্যা বেবস বনয়বমত পাবলত হশয় আসশে। 

১৯৮৭ সাশল ববশের জনসংখ্যা ৫ বববলয়ন স্পেণ করায়, 'ফাইভ বববলয়ন মে' (Five Billion Day) পালশনর অনুশপ্ররণা মেশকই 

জাবতসংঘ উন্নয়ন কম ণসূবচ (UNDP) ১৯৮৯ সাশল বেবসটি আনুষ্ঠাবনকভাশব প্রবতষ্ঠা কশর। ২০১১ সাশল ৭ বববলয়শন আর ২০২২ সাশলর 

নশভম্বর মাশসর ১৫ তাবরশখ ববশে জনসংখ্যা মপ ৌঁশে যায় ৮ বববলয়শন (জাবতসংশঘর ববে জনসংখ্যা সম্ভাবনা ২০২২)। 

ববশে একাবধক বেশু জন্ম মনওয়ার কারশণ বনখ ৌঁতভাশব বনবে ণষ্ট কশর কারও পশক্ষই ৮ বববলয়নতম বেশু েনাক্ত করা সম্ভব নয়। 

তশব, জাবতসংশঘর আনুমাবনক বহশসব অনুযায়ী, বফবলপাইশনর ম্যাবনলা েহশর জন্ম মনওয়া বভবনস মাবানসাগ নাশমর বেশুকন্যাশক 

প্রতীকীভাশব ৮ বববলয়নতম মানববেশু বহশসশব বরণ কশর মনওয়া হশয়শে। ২০২২ সাশলর ১৫ নশভম্বর স্থানীয় সময় রাত ১টা ২৯ বমবনশট 

বফবলপাইশনর ম্যাবনলার ে. মহাশজ ফাশবলা মমশমাবরয়াল হাসপাতাশল তার জন্ম হয়। বেবসটি উপলশক্ষ্ বাংলাশেে সরকারও মেেব্যাপী 

নানা কম ণসূবচ হাশত বনশয়শে। সরকাবর ও মবসরকাবর উশদ্যাশগ আশলাচনা সভা, র্্াবল এবং সশচতনতামুলক নানা কম ণসূবচর আশয়াজন 

করা হয়। 

স্বাধীনতার পর মেশক বাংলাশেশের জনসংখ্যা বনশয় সব সরকারই বববভন্ন পবরকল্পনা, কম ণশক েল, নীবত গুরুশত্বর সাশে হাশত 

বনশয়শে। প্রায় সাশি সাত মকাটি মানুে বনশয় জন্ম মনয়া বাংলাশেশে ১৯৭৪ সাশল প্রেম আেমশুমাবর হয় মযখাশন মেখা যায় মেশের মমাট 

জনসংখ্যা ৭ মকাটি ৬৪ লাখ। ৭ বের আবারও আেমশুমাবর হয়, মযখাশন মেখা যায় এই সাত বেশর জনসংখ্যা মবশিশে এক মকাটি সাত 

লাখ। পশরর েে বেশর মবশিশে প্রায় আিাই মকাটি। অবশ্য ১৯৯১ সাশলর পর মেশক জনসংখ্যা বৃবির হার কমশত োশক। মস সময় 

সরকার জনসংখ্যা বনয়ন্ত্রশণ সশচতনতার পাোপাবে নানামুখী পেশক্ষপ হাশত বনশয়বেশলা। যার সুফল হাশতনাশতই পাওয়া মগশে।  

মলখার শুরুর বেশক বশলবেলাম, মেশমাগ্রাবফক বেবভশেশন্ডর বহশসশব বাংলাশেে এখন মবে ভাশলা অবস্থায় রশয়শে। বতণমাশন 

বাংলাশেশের জনসংখ্যার প্রায় দুই-তৃতীয়াংে মানুে কম ণক্ষম, যা অে ণনীবতশত ইবতবাচক ভূবমকা রাখশে। মানুশের গি আয়ু ৭২ বেশরর। 

বতণমাশন নারী ও পুরুশের অনুপাত প্রায় সমান। এসব তথ্য মবে স্ববস্তোয়ক। ২০০০ সাশল বাংলাশেশে কম ণক্ষম মানুশের (১৫ মেশক ৬৪ 

বের) সংখ্যা বেল ৫৯ েতাংে, ২০১৫ সাশল ৬৬ েতাংে। গশবেণায় বলশে, ২০৩০ সাল নাগাে এ সংখ্যা ৭০ েতাংশে মপ ৌঁোশব। বকন্তু 

তারপর মেশকই পবরবস্থবত বেলাশত শুরু করশব । কম ণক্ষম মানুশের জন্য কমশত োকশব আর বয়স্ক মানুশের সংখ্যা বািশত োকশব । 



২০৩০ এ পঞ্চাউিণ মানুশের জন্য ২২ েতাংে হশলও ২০৫০ সাশল তা মবশি োঁিাশব ৩৫ েতাংশে । আর ২০৩০ সাশল ৬৫ বেশরর মববে 

মানুশের সংখ্যা হশব ৭ েতাংে আর ২০৫০ সাশল তা োঁিাশব ১৬ েতাংে ।  

 

জাবতসংঘ ও জনসংখ্যা বনশয় গশবেণা কশর এমন প্রবতষ্ঠান মেশক পাওয়া এসব তথ্য আমাশের উদব্বগ্ন কশর মতাশল। এখাশন 

মূল চ্াশলঞ্জ ২টি : বতণমাশন কম ণক্ষম মানুেশের কীভাশব কাশজ লাগাশনা যায় আর ভববষ্যশত বয়স্ক মানুেশের ভাশলা রাখশত কী ধরশনর 

পবরকল্পনা মনয়া হশব । 

বতণমান সরকার ক্ষমতায় আসার আশগই তাশের বনব ণাচনী ইেশতহাশর কম ণসংস্থান ততবর ও জনগশণর কোশণ বববভন্ন 

পবরকল্পনা তুশল ধশরবেশলা । ফ্াবমবল কাে ণ, কৃেক কাে ণ ববতরণসহ সামাবজক বনরাপত্তা মবষ্টনীর আওতা বািাশনা মূলত একটি 

কোণমূলক রাশের (Welfare State) পবরচয় বহন কশর ।  যুব সমাশজর জন্য কম ণসংস্থান ততবরর একটি বশিা পবরকল্পনাও রশয়শে 

সরকাশরর । মেশের মমাট মেেজ উৎপােশন (বজবেবপ) সৃজনেীল অে ণনীবতর অবোন এক েেবমক পাঁচ েতাংশে উন্নীত করা এবং পাঁচ 

লাখ নতুন কম ণসংস্থান সৃবষ্টর লশক্ষ্ মেেব্যাপী ‘বিশয়টিভ হাব’্বা সৃজনেীল মকন্দ্র গশি মতালার পবরকল্পনা রশয়শে ববএনবপ সরকাশরর। 

একই সশি ‘ওয়ান-বভশলজ, ওয়ান-মপ্রাোক্ট’্বা ‘এক গ্রাম, এক পণ্য’্উশদ্যাশগর আওতায় অঞ্চলবভবত্তক সৃজনেীল অে ণননবতক পশণ্যর 

প্রসাশরর পবরকল্পনাও মনওয়া হশয়শে। ২০২৬-২৭ অে ণবেশরর বাশজশট এই উশদ্যাশগর কো জানাশনা হশয়শে। এোিাও, যুব ও িীিা 

মন্ত্রণালশয়র মাধ্যশম বিোবসং, মমাবাইল সাবভণবসং, মকয়ারবগবভং এবং ভাো বেক্ষার ওপর ববশেে প্রবেক্ষণ মেওয়া হশে, যা বেবজটাল 

অে ণনীবতশত তরুণশের কম ণসংস্থান বনবিত করশব । আগামী ৫ বেশর ১ মকাটি তবশেবেক কম ণসংস্থান সৃবষ্টর লশক্ষ্ স্বে, প্রযুবক্তবনভণর ও 

স্বল্পব্যয়ী বনশয়াগ ব্যবস্থার উশদ্যাগ মনওয়া হশয়শে। মবসরকাবর বববনশয়াগ সহজতর করশত এবং কম ণসংস্থান বািাশত বাংলাশেে বববনশয়াগ 

উন্নয়ন কতৃণপক্ষ (BIDA), বাংলাশেে অে ণননবতক অঞ্চল কতৃণপক্ষ (BEZA) ও অন্যান্য সংস্থার মাধ্যশম ববশেে পবরকল্পনা বাস্তবায়ন 

করা হশে। পাোপাবে প্রাবন্তক জনশগাষ্ঠীর জন্য গবাবেপশু পালন, কুটির বেল্প ও ক্ষুদ্র ব্যবসার প্রবেক্ষণ এবং সহজ েশতণ মাইশিাশিবেট 

প্রোন করা হশে। এসব পবরকল্পনার সুষ্ঠু বাস্তবায়ন করা মগশল মেশমাগ্রাবফক বেবভশেন্ড বা জনসংখ্যাগত লভ্াংে অজণন করা সম্ভব 

হশব, যা জাতীয় অে ণনীবতশত ইবতবাচক ভূবমকা পালন করশব বশল আো করা হশে ।  

তশব উশদ্ব্শগর ববেয় আরও একটা মেশকই যায় । বতণমাশন বাংলাশেশের জনসংখ্যা বৃবির হার ১.২২ েতাংে । জাবতসংশঘর 

একটি বরশপাশট ণ বলা হশয়শে, ২০৬১ সাশল বাংলাশেশের এ হার হশব ০.০১ েতাংে । এরপর মেশকই জনসংখ্যা বৃবির হার আরও কশম 

যাশব । ২০৬২ সাশল এ হার হশব ০.০২ েতাংে । তখন কম ণক্ষম মানুশের সংখ্যা কশম যাশব আর হ ৌঁ হ ৌঁ কশর বািশত োকশব বয়স্ক 

মানুশের সংখ্যা । ফশল উৎপােন কশম যাশব, সরকাশরর রাজস্ব আয় কশম যাশব, বকন্তু বয়স্ক মানুশের জন্য সরকাশরর খরচ মবশি যাশব 

। এ চাপ সামাল মেওয়া মবে কষ্টকর হশয় পিশব তখনকার সরকাশরর ওপর । ববেয়টি বনশয় এখবন নতুন কশর ভাবনার অবকাে রশয়শে 

। 

এ আেঙ্কার কো মাোয় মরশখই চীন এখন জনসংখ্যা বনয়ন্ত্রশণর নীবত পবরবতণন কশরশে ।  ১৯৭৯ সাশল এক সন্তান নীবত চালু 

কশরবেল চীন । তশব জন্মহার আেঙ্কাজনকভাশব কশম যাওয়ায় এবং বয়স্ক মানুশের সংখ্যা বৃবি পাওয়ায় ২০২১ সাশল েম্পবতশের 

বতনটি পয ণন্ত সন্তান মনওয়ার অনুমবত মেওয়া হশয়শে, এবং ২০২৪ সাল মেশক পবরবারগুশলাশত সন্তান সংখ্যার আইবন সীমাবিতা বেবেল 

করা হশয়শে ।  

জনসংখ্যা, জনসংখ্যা নীবত, জনসংখ্যাগত লভ্াংে – এমন নানা জটিল বহশসব কশে বাস্তবসম্মত পেশক্ষপ মনয়াই সবশচশয় 

জরুবর । তাইশতা এবাশর জনসংখ্যা বেবশসর মূল মলাগান "তরুণশের আো-আকাঙ্ক্ষা বাস্তবায়ন কবর, আজশকর প্রত্শয় সুন্দর আগামী 

গবি" । এ মলাগাশনর মম ণাে ণ বুশঝ তরুণশের আো-আকাঙ্ক্ষা পূরণ করা সমশয়র োবব । বতণমান তরুণ সমাজ একটি তবেম্যহীন সমাজ 

চায়, মযখাশন সবার কাশজর অবধকার সমানভাশব প্রবতবষ্ঠত হশব । ২০২৪ এর জুলাই আশন্দালন মূলত এ অবধকার প্রবতষ্ঠার লিাই বেশলা 

। তরুণশের এ স্বপ্ন বাস্তবায়ন করশত পারশল ২০৫০ সাশলর পর বাংলাশেশের জনসংখ্যা বনশয় মযসব আেঙ্কার কো বলা হশয়শে তা দূর 

হশব ।   



ববে জনসংখ্যা বেবস ২০২৬ সফল মহাক- সরকার- মবসরকাবর খাত, অংেীজন, সবাই বমশলই সুন্দর বাংলাশেে বববনম ণাশণ 

ভূবমকা রাখশবা এমন প্রত্য় োকুক সবার মশন । 
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মলখক: বচফ বফচার রাইটার, তথ্য অবধেফতর 

বপআইবে বফচার 

 


