
জলবায়ু সহনশীল স্বাস্থ্যব্যবস্থ্া 

সসললনা আক্তার 

লবশ্বজুড়ে জলবায়ু পলরবর্তড়নর অলিঘার্ এখন শুধু পলরড়বশ নয়, মানুড়ের জীবনযাত্রা ও জনস্বাড়স্থ্যর ওপরও 

গিীর প্রিাব সেলড়ে। বন্যা, ঘূলণ তঝে, র্াপপ্রবাহ, জল-মাটি-বার্াড়সর দূেণ ও নতুন সংক্রমণজলনর্ সরাড়গর বৃলি 

স্বাস্থ্যব্যবস্থ্াড়ে ক্রড়ম ঝুঁলেপূণ ত েড়র তুলড়ে। বাংলাড়েড়শ জলবায়ু পলরবর্তন, র্ীব্র র্াপপ্রবাহ এবং জ্বালালন সংেট 

সযৌথিাড়ব জনস্বাস্থ্য, শ্রম উৎপােনশীলর্া এবং অথ তননলর্ে লস্থ্লর্শীলর্ার জন্য চরম হুমলে হড়য় োঁলেড়য়ড়ে। 

জলবায়ু সহনশীল স্বাস্থ্যড়সবা বলড়র্ এমন এেটি স্বাস্থ্যব্যবস্থ্াড়ে সবাঝায়, যা জলবায়ু পলরবর্তড়নর োরড়ণ 

সৃষ্ট দুড়য তাগ, সরাগব্যালি ও পলরড়বশগর্ ঝুঁলের মড়েও োয তেরিাড়ব স্বাস্থ্যড়সবা প্রোন েরড়র্ সক্ষম থাড়ে এবং 

পলরবলর্তর্ পলরলস্থ্লর্র সড়ে দ্রুর্ খাপ খাইড়য় লনড়র্ পাড়র। অথ তাৎ, বন্যা, ঘূলণ তঝে, র্াপপ্রবাহ, অলর্বৃলষ্ট, খরা বা 

লবণাক্তর্ার মড়র্া জলবায়ুগর্ প্রিাড়বর োরড়ণ স্বাস্থ্যখার্ সযন সিড়ে না পড়ে, বরং মানুড়ের লচলেৎসা, জরুলর সসবা, 

সরাগ প্রলর্ড়রাি ও জনস্বাস্থ্য োয তক্রম অব্যাহর্ রাখড়র্ পাড়র—এটাই জলবায়ু সহনশীল স্বাস্থ্যড়সবার মূল লক্ষয। 

সাম্প্রলর্ে ববলশ্বে মূল্যায়ড়ন েলক্ষণ এলশয়াড়ে অন্যর্ম জলবায়ু-ঝুঁলেপূণ ত অঞ্চল লহড়সড়ব লচলির্ েরা 

হড়য়ড়ে, সযখাড়ন বাংলাড়েশ চরম র্াপমাত্রা ও জীলবো সংেড়টর বড়ো চাপ বহন েরড়ে। ২০২৪ সাড়ল বাংলাড়েশ 

ইলর্হাড়সর অন্যর্ম র্ীব্র র্াপপ্রবাড়হর মুড়খামুলখ হয় এবং ২০২৬ সাড়লও উচ্চ র্াপমাত্রার প্রবণর্া অব্যাহর্ রড়য়ড়ে। 

এ পলরলস্থ্লর্ জনস্বাস্থ্য, শ্রম উৎপােনশীলর্া ও অথ তনীলর্র ওপর সনলর্বাচে প্রিাব সেলড়ে। ২০২৪ সাড়ল র্াপজলনর্ 

স্বাস্থ্য সমস্যার োরড়ণ প্রায় ২৫ সোটি েম তঘণ্টা নষ্ট হয়, যার েড়ল সেড়শর অথ তনীলর্ড়র্ প্রায় ১৭৮ সোটি মালেতন 

ডলাড়রর ক্ষলর্ হড়য়ড়ে, যা সেড়শর সমাট সেশজ উৎপােড়নর (লজলডলপ) প্রায় ০.৪ শর্াংশ।  

জলবায়ু পলরবর্তন, ঘূলণ তঝড়, র্াপপ্রবাহ এবং খরা সরাসলর এবং পড়রাক্ষিাড়ব মানুড়ের স্বাস্থ্যড়ে ধ্বংস 

েরড়ে। উষ্ণর্া বৃলির েড়ল র্াপপ্রবাহ ঘটড়ে, যা লহট সরাে, লডহাইড়েশন,পালনশূন্যর্া এবং র্াপঘাড়র্র ঝুঁলে 

বাোড়ে। উষ্ণ আবহাওয়া হৃেড়রাগ, শ্বাসেষ্ট এবং লেডলন জটিলর্াগুড়লাড়ে বহুগুণ বালেড়য় সর্াড়ল। অলর্লরক্ত 

র্াপমাত্রা ও আর্দ্ তর্া শ্রমজীবী মানুড়ের েম তক্ষমর্া েলমড়য় সেয়। ঝড়ের আঘাড়র্ সরাসলর আঘার্জলনর্ জখম বা 

প্রাণহালনর ঘটনা ঘড়ট। ঘূলণ তঝড়ের পর লবশুি পালনর অিাব ও স্যালনড়টশন ব্যবস্থ্া সিড়ে পোয় ডায়লরয়া, েড়লরা 

এবং চম তড়রাড়গর মড়র্া পালনবালহর্ সরাড়গর প্রাদুিতাব সেখা সেয়। খরার োরড়ণ েসল উৎপােন ব্যাহর্ হয়, যা 

খাদ্যািাব ও পুলষ্টহীনর্ার সৃলষ্ট েড়র। লবড়শে েড়র নারী ও লশশুরা সবলশ অপুলষ্টড়র্ সিাড়গ। খরা কৃেেড়ের জীলবোর 

ওপর আঘার্ হাড়ন, যার েড়ল র্ারা ব্যাপে আলথ তে অলনশ্চয়র্া, হর্াশা এবং মানলসে চাড়প (Eco-anxiety) 

সিাড়গন। 

র্াপমাত্রা বৃলি ও অলনয়লমর্ বৃলষ্টপার্ মশার বংশবৃলির জন্য উপযুক্ত পলরড়বশ বর্লর েড়র। এর েড়ল সডঙ্গু, 

লচকুনগুলনয়া ও লজো িাইরাড়সর প্রড়োপ সারা বেরই সেখা যায়। বন্যা, খরা ও অপয তাপ্ত বৃলষ্টর েড়ল লবশুি পালনর 

র্ীব্র সংেট সেখা সেয় এবং পয়ঃলনষ্কাশন ব্যবস্থ্া সিড়ে পড়ে। এড়র্ েড়লরা, ডায়লরয়া, টাইেড়য়ড এবং সহপাটাইটিস-

এর মড়র্া পালনবালহর্ সরাড়গর প্রাদুিতাব ব্যাপেিাড়ব বৃলি পায়। অলর্লরক্ত োবোহ এবং বায়ুদূেড়ণর োরড়ণ বার্াড়স 

ক্ষলর্ের েণা ও পরাগড়রণুর পলরমাণ বৃলি পায়। েড়ল হাঁপালন (অযাজমা) এবং অন্যান্য েীঘ তস্থ্ায়ী শ্বাসেষ্টজলনর্ 



সরাড়গর প্রড়োপ বাডড়়ে। ববলশ্বে র্াপমাত্রা বৃলির োরড়ণ পলরড়বশগর্ আর্দ্ তর্া পলরবলর্তর্ হড়ে, যা মানবড়েড়হ লবলিন্ন 

িরড়নর েত্রাে সংক্রমড়ণর ঝুঁলে বাোড়ে। 

বন্যা ও অন্যান্য দুড়য তাড়গ হাসপার্াল ও স্বাস্থ্যড়েন্দ্রসহ লচলেৎসা সরঞ্জাম, ওষুি, টিো ও গুরুত্বপূণ ত যন্ত্রপালর্ 

ক্ষলর্গ্রস্ত হয়। লবদুযৎ ও লবশুি পালনর সংেট, সযাগাড়যাগব্যবস্থ্া সিড়ে পো এবং স্বাস্থ্যেমীড়ের যার্ায়াড়র্ বািা সৃলষ্ট 

হওয়ায় স্বাস্থ্যড়সবা ব্যাহর্ হয়। এেই সড়ে পালনবালহর্ ও মশাবালহর্ সরাড়গর প্রড়োপ বৃলি এবং প্রসূলর্ মাড়য়ড়ের 

জরুলর লচলেৎসায় লবঘ্ন ঘটায় জনস্বাস্থ্য ঝুঁলে আরও সবড়ে যায়। এ সময় দুড়য তাগোলীন জরুলর স্বাস্থ্যড়সবার ব্যবস্থ্া 

েরা হয়। 

দুড়য তাগোলীন জরুলর স্বাস্থ্যড়সবা এেটি জীবনরক্ষাোরী ব্যবস্থ্া, যা বন্যা, ঘূলণ তঝে, ভূলমেম্প বা মহামালরর 

মড়র্া সংেটময় পলরলস্থ্লর্ড়র্ দ্রুর্ লচলেৎসাড়সবা প্রোন, সরাগ প্রলর্ড়রাি এবং জীবন রক্ষায় োজ েড়র। এ ব্যবস্থ্ার 

আওর্ায় সেন্দ্রীয় ও স্থ্ানীয় পয তাড়য় ২৪/৭ োলয়ত্ব পালড়নর জন্য লবড়শে সমলডড়েল টিম গঠন েরা হয় এবং 

জীবনরক্ষাোরী ওষুি, সাড়প োটার প্রলর্ড়েিে, স্যালাইন, টিো ও পালন লবশুিেরণ ট্যাবড়লট পয তাপ্ত পলরমাড়ণ মজুর্ 

রাখা হয়। পাশাপালশ আশ্রয়ড়েন্দ্রগুড়লাড়র্ লবশুি পালন, প্রাথলমে লচলেৎসা এবং গিতবর্ী মাড়য়ড়ের জরুলর স্বাস্থ্যড়সবা 

লনলশ্চর্ েরা হয়। দুড়য তাগ-পরবর্ী সমড়য় ডায়লরয়া ও অন্যান্য পালনবালহর্ সরাগ প্রলর্ড়রাড়ি সড়চর্নর্ামূলে োয তক্রম 

ও সমলডড়েল েযাম্প পলরচালনা েরা হয়। বাংলাড়েড়শ এ োয তক্রম বাস্তবায়ড়ন স্বাস্থ্য অলিেপ্তর, স্থ্ানীয় প্রশাসন, 

লসলিল সাজতন োয তালয় এবং উপড়জলা স্বাস্থ্য েমড়েক্সসমূহ সমলির্িাড়ব োজ েড়র। 

জলবায়ু সহনশীল হাসপার্াল ও স্বাস্থ্যড়েন্দ্র হড়লা এমন স্বাস্থ্যড়সবা প্রলর্ষ্ঠান, যা বন্যা, ঘূলণ তঝে ও র্ীব্র 

র্াপপ্রবাড়হর মড়র্া দুড়য তাড়গর মড়েও লনরবলেন্ন সসবা লেড়র্ সক্ষম। এ জন্য দুড়য তাগ-সহনশীল অবোঠাড়মা, সসালার 

প্যাড়নল ও ব্যাটালর ব্যােআড়পর মড়র্া নবায়নড়যাগ্য জ্বালালনর ব্যবহার, বৃলষ্টর পালন সংরক্ষণ ও পুনব্যতবহার, এবং 

পলরড়বশবান্ধব বজতয ব্যবস্থ্াপনা লনলশ্চর্ েরা প্রড়য়াজন। এসব উড়দ্যাগ স্বাস্থ্যড়সবার িারাবালহের্া বজায় রাখার 

পাশাপালশ োব তন লনঃসরণ ও পলরড়বশগর্ ঝুঁলে েমাড়র্ সহায়র্া েড়র। 

সরোর সবার জন্য স্বাস্থ্যড়সবা সম্প্রসারণ, সরোলর ও সবসরোলর খাড়র্র স্বাস্থ্যর্থ্য সমিয়, সংক্রামে 

সরাগ প্রলর্ড়রাি ব্যবস্থ্া শলক্তশালীেরণ এবং মানলসে স্বাস্থ্য, প্রলর্বন্ধীবান্ধব সসবা ও অসংক্রামে সরাগ লনয়ন্ত্রড়ণ 

োয তক্রম সজারোর েরড়ে। পাশাপালশ স্বাস্থ্য সড়চর্নর্া বৃলি ও স্বাস্থ্যের জীবনযাপন লবেড়য় লবলিন্ন েম তসূলচ গ্রহণ 

েরা হড়য়ড়ে। ২০২৪ সাড়লর পরবর্ী আথ তসামালজে পুনগ তঠন এবং ২০২৬ সাড়ল এললডলস উত্তরড়ণর সপ্রক্ষাপড়ট এেটি 

অলিোরলিলত্তে, লডলজটাল ও লবজ্ঞানলিলত্তে সমলির্ স্বাস্থ্যব্যবস্থ্া গড়ে সর্ালার উড়দ্যাগ সনওয়া হড়য়ড়ে, সযখাড়ন 

সব তজনীন স্বাস্থ্যসুরক্ষা লনলশ্চর্ েরা হড়ব। এ লড়ক্ষয স্বাস্থ্যখাড়র্ প্রযুলক্তর ব্যবহার, আগাম সর্েতর্া ব্যবস্থ্া (আলল ত 

ওয়ালন তং লসড়েম) এবং লচলেৎসে ও স্বাস্থ্যেমীড়ের জলবায়ু-সড়চর্ন প্রলশক্ষণ সজারোর েরা হড়ব। 

সরোর সবার জন্য স্বাস্থ্যড়সবা সম্প্রসারণ, সরোলর ও সবসরোলর খাড়র্র স্বাস্থ্যর্ড়থ্যর সমিয়, সংক্রামে 

সরাগ প্রলর্ড়রাি ব্যবস্থ্া শলক্তশালীেরণ এবং মানলসে স্বাস্থ্য, প্রলর্বন্ধীবান্ধব সসবা ও অসংক্রামে সরাগ লনয়ন্ত্রড়ণ 

লবলিন্ন োয তক্রম বাস্তবায়ন েরড়ে। পাশাপালশ স্বাস্থ্য সড়চর্নর্া বৃলি এবং স্বাস্থ্যের জীবনযাপড়নর জন্য নানা েম তসূলচ 

গ্রহণ েরা হড়য়ড়ে। ২০২৪ সাড়লর জুলাই-পরবর্ী আথ তসামালজে পুনগ তঠন এবং ২০২৬ সাড়ল এললডলস সথড়ে উত্তরড়ণর 

সপ্রক্ষাপড়ট সেড়শর স্বাস্থ্যব্যবস্থ্ায় বড়ো িরড়নর সংস্কাড়রর উড়দ্যাগ সনওয়া হড়য়ড়ে, যাড়র্ জনগণ ব্যয়বহুল ও অলনরাপে 



লচলেৎসা লনিতরর্া সথড়ে সবর হড়য় এেটি অলিের্র োয তের ও সাশ্রয়ী ব্যবস্থ্ার আওর্ায় আসড়র্ পাড়র। প্রালিে ও 

দুগ তম অঞ্চড়ল স্বাস্থ্যড়সবা সপৌুঁড়ে সেওয়ার লবেড়য়ও লবড়শে গুরুত্ব সেওয়া হড়ে, যাড়র্ সোড়না জনড়গাষ্ঠী সসবার বাইড়র 

না থাড়ে। 

এ লক্ষয বাস্তবায়ড়ন এেটি অলিোরলিলত্তে, লডলজটাল প্রযুলক্তলনিতর ও লবজ্ঞানসম্মর্ সমলির্ স্বাস্থ্যব্যবস্থ্া 

গড়ে সর্ালার রূপড়রখা প্রণয়ন েরা হড়ে। সব তজনীন স্বাস্থ্যসুরক্ষা (ইউলনিাস তাল সহলথ োিাড়রজ) লনলশ্চর্ েরাই এর 

মূল অগ্রালিোর, যাড়র্ প্রড়র্যে নাগলরে প্রড়য়াজনীয় লচলেৎসা সসবা সপড়র্ পাড়র। পাশাপালশ স্বাস্থ্যখাড়র্ র্থ্যপ্রযুলক্তর 

ব্যবহার বালেড়য় লডলজটাল সরেড ত সংরক্ষণ, সটললড়মলডলসন সসবা সম্প্রসারণ এবং জরুলর স্বাস্থ্যড়সবাড়ে আরও দ্রুর্ ও 

োয তের েরার পলরেল্পনা রড়য়ড়ে। 

জলবায়ু সহনশীল স্বাস্থ্যব্যবস্থ্া গড়ে তুলড়র্ স্থ্ানীয় েলমউলনটির সলক্রয় অংশগ্রহণ ও সড়চর্নর্া অর্যি 

গুরুত্বপূণ ত। র্াপপ্রবাহ, বন্যা ও পালনবালহর্ সরাড়গর মড়র্া জলবায়ুজলনর্ স্বাস্থ্যঝুঁলে সমাোলবলায় স্থ্ানীয় জনগণ, 

লবড়শে েড়র নারী ও সস্বোড়সবেড়ের সমৃ্পক্ত েড়র ঝুঁলে মূল্যায়ন, স্বাস্থ্যসড়চর্নর্া বৃলি এবং প্রাথলমে স্বাস্থ্যড়সবা 

সম্প্রসারণ েরা প্রড়য়াজন। পাশাপালশ লবশুি পালনর ব্যবহার, বজতয ব্যবস্থ্াপনা, বৃক্ষড়রাপণ, জলবায়ু-সহনশীল কৃলে 

এবং দুড়য তাগোলীন প্রস্তুলর্ লবেড়য় লনয়লমর্ প্রলশক্ষণ ও প্রচার োয তক্রম জনস্বাস্থ্য সুরক্ষায় গুরুত্বপূণ ত ভূলমো রাখড়র্ 

পাড়র। জলবায়ু পলরবর্তন এেটি ববলশ্বে সমস্যা হড়লও বাংলাড়েড়শর মড়র্া ঝুঁলেপূণ ত সেড়শ গণসড়চর্নর্া বৃলি, 

গণমােড়মর োয তের ভূলমো এবং সবার সলম্মললর্ উড়দ্যাগই এেটি সটেসই ও সহনশীল স্বাস্থ্যব্যবস্থ্া গড়ে সর্ালার 

মূল চালবোঠি। 
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