
সুরক্ষিত শৈৈব, ক্ষিরাপদ আগামী 

িাসরীি জাহাি ক্ষিক্ষপ 

 

একটি ক্ষৈশুর হাক্ষসমুখ একটি পক্ষরবাররর, তথা একটি রারের সবরেরে সুন্দর দৃশ্য। ক্ষকন্তু প্রােই আমরা এমি 

ভোবহ ঘটিার মুরখামুক্ষখ হক্ষি, ক্ষৈশুর ক্ষিষ্পাপ হাক্ষসরক মুরে ক্ষদরি বারবার। ক্ষিষ্পাপ ফুরির মরতা আক্ষেো, রাক্ষমসা, 

আব্দুল্লাহ অকারি ঝরর যারি গগাটা গদৈরক কাঁক্ষদরে। আমরা আমারদর গদৈরক ক্ষৈশুরদর জন্য ক্ষিরাপদ কররত োই। 

প্রশ্ন হরি, এই োওো করব পূরণ হরব? ক্ষৈশুরদর প্রক্ষত গযৌি সক্ষহিংসতা ও ক্ষিয যাতরির ঘটিা উরেগজিকভারব বাড়রে। 

পক্ষিকার পাতাে, গসাশ্যাি ক্ষমক্ষিোে গোখ রাখরিই গদখা যাে গকাথাও িা গকাথাও ক্ষৈশু ধর্ যণ, খুি, ৈারীক্ষরক ক্ষিয যাতি 

ক্ষকিংবা অিিাইরি হেরাক্ষির ঘটিা ঘরটরে। অরিক সমে অপরাধী হে পক্ষরক্ষেত গকউ আত্মীে, প্রক্ষতরবৈী, ক্ষৈিক, 

ধমীে প্রক্ষতষ্ঠারির ব্যক্ষি ক্ষকিংবা পক্ষরবাররর ঘক্ষিষ্ঠ মানুর্। গোট্ট ক্ষৈশুর প্রক্ষতররাধ িমতা গিই, সহজ ক্ষৈকারর পক্ষরণত 

হরে খুি হরি আমারদর সন্তািরা। আর যারা গেঁরে থাকরে, তারা ভে, িজ্জা ও ক্ষবভ্রাক্ষন্তরত চুপ করর থারক। বরড়ারাও 

গযি বুঝরত পাররেি িা কীভারব সুরক্ষিত রাখরবি আদররর টুকররারক। সমাজ-রােরক বৃদ্ধাঙ্গক্ষি গদখারি 

অমানুর্রদর শদরাত্ম। ক্ষকন্তু, এভারব আর কতক্ষদি?   

ক্ষৈশুরা গবক্ষৈ ঝুঁক্ষকরত পরড়, গকিিা ক্ষৈশুরা স্বাভাক্ষবকভারবই বরড়ারদর ক্ষবশ্বাস করর। তারা বুঝরত পারর িা 

গকাি আেরণ ক্ষিরাপদ আর গকািটি ক্ষবপজ্জিক। অপরাধীরা প্রােই ক্ষৈশুরক ভে গদখাে, উপহার গদে, গগাপি কথা 

রাখরত বরি বা আরবরগর সুরযাগ গিে। অরিক পক্ষরবারর মুিমরি আরিােিার পক্ষররবৈ িা থাকাে ক্ষৈশুরা ক্ষবপরদর 

ভার্াও ক্ষৈরখ িা। এোড়া সামাক্ষজক ক্ষকছু সমস্যাও ক্ষৈশু ক্ষিয যাতরির ঝুঁক্ষক বাড়াে। গযমি, িমতার অপব্যবহার, 

ক্ষৈশুরদর মতামতরক গুরুত্ব িা গদওো, “চুপ থাকাই ভারিা” সিংস্কৃক্ষতর েে যা, অপরাধীর সামাক্ষজক প্রভাব, অিিাইি 

ক্ষিরাপত্তাহীিতা ইতযাক্ষদ। মরি রাখরত হরব, িীরবতাই অপরাধীরদর ৈক্ষি বাড়াে। ক্ষৈশু সুরিা শুধু আইিশৃঙ্খিা 

বাক্ষহিীর কাজ িে; এটি পক্ষরবার, ক্ষবদ্যািে, সমাজ ও রাে - সবার গযৌথ দাক্ষেত্ব। ক্ষৈশু ধর্ যণ ও ক্ষিয যাতি গরারধ গকবি 

কর ার আইিই যরথষ্ট িে; প্ররোজি সামাক্ষজক সরেতিতা, পাক্ষরবাক্ষরক ক্ষৈিা এবিং সক্ষিক্ষিত প্রক্ষতররাধ। 

ক্ষৈশুরক ভে গদক্ষখরে িে, সরেতি কররই ক্ষিরাপদ রাখা যাে। সরেতিতার শুরু গহাক পক্ষরবার গথরক। গকিিা 

একটি ক্ষৈশুর প্রথম পা ৈািা হরিা তার পক্ষরবার। গোরটারবিা গথরকই তারদর করেকটি ক্ষবর্ে গৈখারিা প্ররোজি, 

গযমি ক্ষিরজর ৈরীর ক্ষিরজর, ৈরীররর ব্যক্ষিগত অিংৈ সম্পরকয ধারণা, গকউ অস্বক্ষিকরভারব স্পৈয কররি “িা” বিা, 

ভে গপরিও ক্ষবশ্বি বরড়া কাউরক জািারিা, গগাপি স্পৈয বা গগাপি কথা কখরিা লুক্ষকরে িা রাখা। ক্ষৈশুরক গবাঝারত 

হরব অন্যাে গয করর গস অপরাধী আর িজ্জা ক্ষদরত হরব গকবি অপরাধীরক, ভুিরভাগীরক িে। ক্ষৈশুরক সুরক্ষিত 

রাখরত বাবা-মারক খুব গোরটারবিা গথরকই অতযন্ত সহজ ভার্াে ৈরীররর গগাপিীেতা এবিং ‘ক্ষিরাপদ স্পৈয’ ও 

‘অক্ষিরাপদ স্পৈয’ সম্পরকয ধারণা ক্ষদরত হরব। 

সহজ গযাগারযারগর পক্ষররবৈ গরড় তুিরত হরব পক্ষরবারর। সন্তািরদর সারথ এমি বন্ধুত্বপূণ য সম্পকয গরড় তুলুি 

গযি তারা গযরকারিা ভে, ক্ষেধা বা অস্বক্ষি োড়াই আপিার সারথ সব গৈোর কররত পারর। অপক্ষরক্ষেতরদর গথরক 



সাবধািতা গৈখাি ক্ষৈশুরক। গকারিা অপক্ষরক্ষেত ব্যক্ষি েকরিট, গখিিা বা অন্য ক্ষকছুর প্ররিাভি গদখারি গযি তারা 

প্রলুব্ধ িা হে, গসই ক্ষৈিা ক্ষদি।  

পক্ষরবার ক্ষৈশু সুরিার প্রথম আশ্রে। বাবা-মা বা অক্ষভভাবকরদর উক্ষেত ক্ষৈশুর কথা মি ক্ষদরে গৈািা, আেররণ 

হ াৎ পক্ষরবতযি হরি গুরুত্ব গদওো। অরিক সমে ক্ষৈশু সরাসক্ষর ক্ষকছু বিরত পারর িা। ভে, চুপোপ হরে যাওো, হ াৎ 

রাগ, ঘুরমর সমস্যা বা ক্ষিক্ষদ যষ্ট কাররা কারে গযরত িা োওো এসবও সিংরকত হরত পারর। ক্ষৈশুরক অপমাি বা 

গদার্াররাপ কররবি িা কখরিা। ক্ষৈশুর অিিাইি ব্যবহারর িজর রাখা, “বরড়ারদর সব কথা মািরতই হরব” এমি 

ক্ষৈিা িা গদওো এখি জরুক্ষর হরে গগরে।  

“মাি-সিারির” ভরে অপরাধ োপা ক্ষদরি অপরাধী আরও সাহস পাে। বরিং ক্ষৈশুর পারৈ দাঁড়ারিা এবিং দ্রুত 

আইক্ষি সহােতা ক্ষিক্ষিত করাই মািক্ষবক কাজ। স্কুরি-রকাক্ষেিং গসন্টারর-মাদ্রাসাে ক্ষৈশু সুরিা িীক্ষত থাকা জরুক্ষর। 

ক্ষৈিক, গকাক্ষেিং গসন্টার, মাদ্রাসা, গহারেি সব জােগাে িজরদাক্ষর ও জবাবক্ষদক্ষহ ব্যবস্থা গরড় তুিরত পাক্ষরক্ষি আমরা, 

পাররতই হরব। ক্ষৈশু গযি অক্ষভরযাগ কররত পারর এমি ক্ষিরাপদ ব্যবস্থা থাকরতই হরব।  

সমারজরও দাক্ষেত্ব আরে। অপরাধীরা প্রােৈই সমারজর িীরবতার সুরযাগ গিে। তাই সামাক্ষজক িরর ক্ষকছু 

পক্ষরবতযি জরুক্ষর। আমরা যখি গোট ক্ষেিাম, পাড়া-মহল্লাে মুরক্ষিরদর িজরদাক্ষর ক্ষেি। ক্ষিজ এিাকার ক্ষৈশুরদর প্রক্ষত 

প্রক্ষতরবৈীরদরও এক ধররির অক্ষভভাবকত্ব থাকা উক্ষেত। গকারিা ক্ষৈশুর আেররণ অস্বাভাক্ষবকতা গদখরি বা কাউরক 

সরন্দহজিক মরি হরি সারথ সারথ গখাঁজ গিওো প্ররোজি। দুভযাগ্যবৈত গকারিা ঘটিা ঘটরি ক্ষৈশুর পক্ষরবার বা 

ক্ষৈশুরক গদার্াররাপ করার মািক্ষসকতা গঝরড় গেিরত হরব। সমাজরক অপরাধীর ক্ষবরুরদ্ধ গসাচ্চার হরত হরব, িক্ষতগ্রি 

ক্ষৈশুর পারৈ দাঁড়ারত হরব। 

প্রযুক্ষির যুরগ সতকযতা বহুমাক্ষিক হওো প্ররোজি। এখি অিিাইরি ক্ষৈশুরা িতুি ধররির ঝুঁক্ষকরত পড়রে। 

ক্ষিক্ষজটাি যুরগ ক্ষৈশুরা সহরজই ইন্টাররিরটর সিংস্পরৈ য আসরে। অরিক সমে সাইবার জগরতর োঁদও ক্ষৈশুরদর ক্ষবপরদ 

গেরি। অপক্ষরক্ষেত গকউ বন্ধুত্ব করর ব্যক্ষিগত েক্ষব োইরত পারর, ভে গদখারত পারর বা প্রতারণা কররত পারর। তাই 

ক্ষৈশুরদর গৈখারত হরব ব্যক্ষিগত তথ্য গৈোর িা করা, অপক্ষরক্ষেত কাররা সরঙ্গ একা গযাগারযাগ িা রাখা, সরন্দহজিক 

ক্ষকছু ঘটরি সরঙ্গ সরঙ্গ জািারিা। ক্ষৈশুরদর ক্ষিভাইস ব্যবহাররর সমে বরড়ারদর িজরদাক্ষর থাকা উক্ষেত। তারা 

ইন্টাররিরট কী গদখরে বা কার সারথ গযাগারযাগ কররে, গস ক্ষবর্রে সরেতি থাকা জরুক্ষর।  

গযরকারিা ক্ষৈশু ক্ষিয যাতরির ঘটিা ঘটরি বা এ ধররির ঘটিার আৈঙ্কা গদখা ক্ষদরি দ্রুত সরকাক্ষর সহােতা 

গ্রহণ করা অতযন্ত জরুক্ষর। এ গিরি তাৎিক্ষণক সহােতার জন্য ১০৯৮ ক্ষৈশু সহােতামূিক গহল্পিাইরি, জরুক্ষর 

পক্ষরক্ষস্থক্ষতরত ৯৯৯ জাতীে জরুক্ষর গসবাে, অথবা ১০৯ িারী ও ক্ষৈশু ক্ষিয যাতি প্রক্ষতররাধ গসরি গযাগারযাগ করা গযরত 

পারর। এসব গসবা ক্ষিয যাতরির ক্ষৈকার ক্ষৈশুরদর সুরিা, উদ্ধার, পরামৈ য ও প্ররোজিীে আইক্ষি সহােতা প্রদারির জন্য 

সাব যিক্ষণকভারব কাজ করর। তাই ক্ষৈশুরদর ক্ষিরাপত্তা ক্ষিক্ষিত কররত গকারিা ঘটিা বা ঝুঁক্ষকর তথ্য জািা মাি সিংক্ষিষ্ট 

কর্তযপিরক অবক্ষহত করা উক্ষেত। 

শুধু সরেতিতা পাররব িা ক্ষৈশুর প্রক্ষত সক্ষহিংসতা গরাধ কররত। দরকার আইরির কর ার প্ররোগ ও দ্রুত 

ক্ষবোর। ২০১৮ সারি পাক্ষকিারির কাসুর এিাকাে ৭ বের বেসী ক্ষৈশু জেিব আিসাক্ষররক অপহরণ, ধর্ যণ ও হতযার 

ঘটিা পুররা ক্ষবশ্বরক িাক্ষড়রে ক্ষদরেক্ষেি। তীব্র জিররার্ এবিং প্রৈাসরির কর ার অবস্থারির কাররণ মাি ১ মারসর মরে 



মামিার তদন্ত গৈর্ করা হে। অযাক্ষন্ট-রটররাক্ষরজম গকাট য মাি ৪ ক্ষদরির টািা শুিাক্ষির পর অপরাধী ইমরাি আিীরক 

৪ বার মৃতুযদণ্ড- গদে। ঘটিার ৯ মারসর মাথাে অপরাধীর োঁক্ষস কায যকর করা হে। পাক্ষকিারির ইক্ষতহারস এটি ক্ষেি 

দ্রুততম সমরে সম্পন্ন হওো গকারিা হাই-রপ্রাোইি ক্ষবোর। 

বািংিারদরৈ ক্ষৈশু ক্ষিয যাতি ও ধর্ যরণর ক্ষবরুরদ্ধ ক্ষবক্ষভন্ন আইি ররেরে। ক্ষবরৈর্ করর িারী ও ক্ষৈশু ক্ষিয যাতি দমি 

আইি অনুযােী ধর্ যণ, গযৌি ক্ষিয যাতি ও ক্ষৈশু ক্ষিয যাতরির জন্য কর ার ৈাক্ষির ক্ষবধাি আরে। এরপরও মাগুরার 

আরিাক্ষেত ক্ষৈশু আক্ষেো ধর্ যণ-হতযা মামিার এক বের পার হরিও এখরিা কায যকর হেক্ষি মৃতুযদরণ্ডর রাে। ২০২৫ 

সারির ৫ মাে য গবারির শ্বশুরবাক্ষড়রত ক্ষগরে ধর্ যণ ও হতযার ক্ষৈকার হে আট বেররর আক্ষেো। পরর ঢাকার ক্ষসএমএইরে 

ক্ষেক্ষকৎসাধীি অবস্থাে তার মৃতুয হে। ঘটিাটি গদৈজুরড় আরিাড়ি সৃক্ষষ্ট কররক্ষেি।   

আইরির ভে িা থাকরি অপরাধপ্রবণতা বারড়। ক্ষৈশু ধর্ যণ গরারধ ক্ষবোর ব্যবস্থার ভূক্ষমকা অিস্বীকায য। 

ক্ষৈশুরদর ক্ষবরুরদ্ধ হওো অপরারধর ক্ষবোর প্রক্ষিো গযি দীঘ যসূিী িা হে, গসজন্য ক্ষবোর হরত হরব দ্রুত ক্ষবোর 

ট্রাইবুযিারি। যখি একটি অপরারধর ক্ষবোর ১ গথরক ৬ মারসর মরে সম্পন্ন হে এবিং সাজা কায যকর হে, তখি সম্ভাব্য 

অপরাধীরা বুঝরত পারর গয অপরাধ করর পার পাওো অসম্ভব। এটি সমারজ "কািোর অব ইক্ষম্পউক্ষিটি" বা "অপরাধ 

কররও পার গপরে যাওোর সিংস্কৃক্ষত" ক্ষেরতরর বন্ধ কররত সাহায্য করর। ভুিরভাগী পক্ষরবার গযি সহরজই আইক্ষি 

সহােতা পাে এবিং গকারিা ধররির হেরাক্ষির ক্ষৈকার িা হে, তা ক্ষিক্ষিত কররত হরব। এোড়া বািংিারদৈ সুক্ষপ্রম 

গকাট য-এর ক্ষিরদ যৈিাে ক্ষৈশু সিংিান্ত মামিাগুরিা দ্রুত ক্ষিষ্পক্ষত্তর ওপরও গুরুত্ব গদওো হরেরে। অরিক গিরি ক্ষবরৈর্ 

ট্রাইবুযিারি দ্রুত সািযগ্রহণ ও শুিাক্ষির মােরম অপরাধীরদর সাজা গদওো হরেরে। এরত ভুিরভাগী পক্ষরবার ক্ষকছুটা 

হরিও ন্যােক্ষবোররর অনুভূক্ষত গপরেরে। ক্ষকছু ক্ষৈিাপ্রক্ষতষ্ঠারি ক্ষসক্ষসটিক্ষভ, অক্ষভরযাগ বাক্স ও ক্ষৈশু সুরিা কক্ষমটি োলু 

করার েরি ক্ষিয যাতরির ঘটিা করমরে এবিং অক্ষভরযাগ গগাপি রাখা কঠিি হরেরে। অিিাইরি ক্ষৈশু ক্ষিয যাতি বা 

ব্ল্যাকরমইরির ঘটিাে বািংিারদৈ পুক্ষিৈ-এর সাইবার ইউক্ষিট দ্রুত ব্যবস্থা ক্ষিরে অরিক অপরাধীরক ৈিাি করররে।  

বুঝরত হরব, যক্ষদ মামিা দীঘ যক্ষদি েরি তাহরি ক্ষৈশু ও ক্ষৈশুর পক্ষরবার মািক্ষসকভারব গভরে পরড়, সািয 

দুব যি হরে যাে, অপরাধীরা প্রভাব খাটারিার সুরযাগ পাে, সমারজ ভে ও অক্ষবশ্বাস বারড়। অন্যক্ষদরক দ্রুত ক্ষবোর হরি 

ক্ষৈশুর আস্থা ক্ষেরর আরস, অন্য অপরাধীরা সতকয হে, পক্ষরবার অক্ষভরযাগ কররত সাহস পাে। তরব শুধু ৈাক্ষি িে, 

প্রক্ষতররাধও জরুক্ষর। কর ার আইি দরকার, ক্ষকন্তু তার পাৈাপাক্ষৈ দরকার ক্ষৈশু-বান্ধব তদন্ত ব্যবস্থা, ভুিরভাগীর 

মািক্ষসক সহােতা, সািীর ক্ষিরাপত্তা এবিং পক্ষরবার ও ক্ষৈিাপ্রক্ষতষ্ঠারির সরেতিতা। কারণ একটি ক্ষিরাপদ সমাজ 

গরড় ওর  তখিই, যখি অপরাধীর ভে থারক এবিং ক্ষৈশুর ক্ষিরাপত্তা ক্ষিক্ষিত হে। 

আসুি, ক্ষবকৃত মািক্ষসকতার ক্ষবরুরদ্ধ আমরা প্ররতযরক ক্ষিজ ক্ষিজ জােগা গথরক দুগ য গরড় তুক্ষি, গযি আর 

গকারিা ক্ষৈশুর শৈৈব গেঁরদ িা ওর । একটি ক্ষৈশুরক সুরক্ষিত রাখা মারি একটি প্রজন্মরক সুরক্ষিত রাখা। আইি, 

প্রৈাসি আর সরেতি িাগক্ষররকর সক্ষিক্ষিত প্ররেষ্টাই পারর ক্ষৈশুরদর জন্য একটি ক্ষিরাপদ বািংিারদৈ গরড় তুিরত। 
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