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শিশুরা একটি জাশতর ভশবষ্যৎ, মািবসম্পদদর সবদেদে মূল্যবাি অংি এবং আগামী শদদির মিতৃদের 

সম্ভাবিামে শভশি। তাদদর শিরাপদ, সুরশিত ও আিন্দমে শিিব শিশিত করা পশরবার, সমাজ ও রাদের অন্যতম 

প্রধাি দাশেে। শকন্তু দোঃখজিকভাদব আজও শবদের অদিক মদদির মদতা বাংিাদদদিও শবশভন্ন ধরদির শিশু 

শির্ যাতদির ঘটিা উদেগজিকভাদব শবদ্যমাি। শিশু শির্ যাতি বিদত এমি মকাদিা আেরণ, কার্ যকিাপ বা অবদহিাদক 

মবাঝাে র্া একটি শিশুর িারীশরক, মািশসক, আদবশগক বা সামাশজক শবকাদি িশতকর প্রভাব মেদি এবং তার 

শিরাপিা, মর্ যাদা ও মমৌশিক অশধকারদক ক্ষুণ্ন কদর।  

শিশু শির্ যাতদির অন্যতম রূপ হদিা িারীশরক শির্ যাতি। মকাদিা শিশুদক আঘাত করা, মারধর করা, থাপ্পড় 

মদওো, িাশথ মারা, পুশড়দে মদওো শকংবা িাশির িাদম িারীশরক কষ্ট মদওো িারীশরক শির্ যাতদির অন্তর্ভ যক্ত। অদিক 

সমে অশভভাবক বা শিিক িাসদির িাদম এমি আেরণদক স্বাভাশবক মদি করদিও তা শিশুর অশধকার িঙ্ঘি কদর 

এবং তার িারীশরক ও মািশসক স্বাদযের জন্য িশতকর।মািশসক বা আদবশগক শির্ যাতি এমি আেরণদক মবাঝাে 

র্া শিশুর আত্মসম্মািদবাধ, আত্মশবোস ও মািশসক সুযতাদক িশতগ্রি কদর। শিেশমত অপমাি করা, ভেভীশত 

মদখাদিা, তুচ্ছতাশচ্ছল্য করা, গাশিগািাজ করা, অদন্যর সদে তুিিা কদর মহে করা শকংবা ভাদিাবাসা ও মেহ মথদক 

বশিত করা মািশসক শির্ যাতদির উদাহরণ। মর্ৌি শির্ যাতি শিশুদদর শবরুদে সংঘটিত সবদেদে গুরুতর অপরাধগুদিার 

একটি। এ ধরদির শির্ যাতি শিশুর িারীশরক শিরাপিার পািাপাশি মািশসক স্বাদযের ওপরও গভীর ও দীঘ যদমোশদ 

প্রভাব মেদি। 

বাংিাদদদি শিশু সুরিা ও অশধকার শিশিত করার মিদে উদেখদর্াগ্য অগ্রগশত হদিও শিশু শির্ যাতি এখদিা 

একটি বড় ো সামাশজক উদেদগর শবষে। পশরবার, শিিা প্রশতষ্ঠাি, কম যদিে, জিপশরসর এমিশক শিশজটাি মাধ্যদমও 

শিশুরা শবশভন্ন ধরদির সশহংসতা, মিাষণ ও শির্ যাতদির শিকার হদচ্ছ। িারীশরক িাশি, মািশসক শিপীড়ি, মর্ৌি 

সশহংসতা, বাল্যশববাহ, শিশু শ্রম এবং অিিাইি হেরাশির মদতা ঘটিাগুদিা শিশুদদর শিরাপদ শিিবদক হুমশকর 

মুদখ মেিদে। শিশু অশধকার শিদে কাজ করা সংযা ও গণমাধ্যদমর প্রশতদবদিগুদিা ইশেত কদর মর্ শির্ যাতদির 

প্রকৃত সংখ্যা প্রকাশিত ঘটিার তুিিাে অদিক মবশি, কারণ সামাশজক িজ্জা, ভে এবং শবোরহীিতার আিঙ্কাে 

অদিক ঘটিা সামদি আদস িা। 

সাম্প্রশতক পশরসংখ্যাি পশরশযশতর উদেগজিক শেে তুদি ধদর। ইউশিদসদের তথ্য অনুর্ােী, বাংিাদদদি 

১ মথদক ১৪ বের বেসী প্রশত ১০ জি শিশুর মদধ্য প্রাে ৯ জি প্রশত মাদস মকাদিা িা মকাদিা ধরদির পাশরবাশরক 

সশহংসতা বা কদ ার িাসদির মুদখামুশখ হে। আইন ও সোলিশ কেড়ের সোম্প্রলিে িথ্য বিড়ে, ২০২৬ সোড়ির 

জোনুয়োলর কেড়ে ২০ড়শ কে পর্ যন্ত েোত্র চোর েোড়সই েেপড়ে ১১৮ জন লশশু ধর্ যড়ের লশেোর হড়য়ড়ে। আর ধর্ যে কচষ্টোয় 

ব্যে য হড়য় হিযোেোড়ের লশেোর েেপড়ে ১৭ লশশু।  



 পশরবার একটি শিশুর প্রথম ও প্রধাি শিিািে। শিশুর ব্যশক্তে, মূল্যদবাধ, আেরণ ও মািশসক শবকাদির 

শভশি গদড় ওদ  পাশরবাশরক পশরদবদি। তাই পশরবাদর শিরাপিা, মেহ ও সহমশম যতার পশরদবি থাকা অতেন্ত গুরুেপূণ য। 

শকন্তু অদিক মিদে পশরবারই শিশু শির্ যাতদির অন্যতম উৎদস পশরণত হে। অশভভাবকদদর অসদেতিতা, রাগ, 

মািশসক োপ, অথ যনিশতক সংকট শকংবা র্ভি িাসি-পেশতর কারদণ শিশুরা িারীশরক ও মািশসক শির্ যাতদির শিকার 

হে। এসব শির্ যাতদির প্রভাব শিশুর মদিাজগদত গভীর িত সৃশষ্ট কদর এবং তার স্বাভাশবক শবকািদক বাধাগ্রি কদর। 

বাংিাদদিসহ শবদের অদিক সমাদজ এখদিা িাসদির িাদম শিশুদদর মারধর করা, ভেভীশত মদখাদিা বা 

অপমাি করাদক স্বাভাশবক বদি মদি করা হে। অদিক অশভভাবক শবোস কদরি মর্ কদ ার িাশি শিশুদদর 

শৃঙ্খিাদবাধ গদড় মতাদি। বািদব এর েি হে উদটা। থাপ্পড় মদওো, মবোঘাত করা, কাি মিা, দাঁশড়দে রাখা শকংবা 

গাশিগািাজ করার মদতা আেরণ শিশুর মদধ্য ভে, মিাভ ও আত্মশবোসহীিতা শতশর কদর। গদবষণাে মদখা মগদে, 

িারীশরক িাশি শিশুর আেরণগত সমস্যা, মািশসক োপ এবং আক্রমণাত্মক প্রবণতা বৃশের সদে সম্পশকযত। 

ইশতবােক িাসি, শধর্ য ও পারস্পশরক শ্রোর মাধ্যদম শিশুদক সঠিক পদথ পশরোশিত করাই অশধক কার্ যকর ও 

মািশবক পেশত। 

পাশরবাশরক কিহও শিশুদদর ওপর গভীর মিশতবােক প্রভাব মেদি। বাবা-মাদের মদধ্য শিেশমত ঝগড়া, 

সশহংস আেরণ, পারস্পশরক অশবোস শকংবা শবদচ্ছদদর েন্দ্ব শিশুদদর মািশসক শিরাপিাদবাধ িষ্ট কদর মদে। এমি 

পশরদবদি মবদড় ও া শিশুরা প্রােই উদেগ, হতািা, ভে এবং একাশকদে মভাদগ। অদিক মিদে তাদদর পড়াদিািাে 

মদিাদর্াগ কদম র্াে, সামাশজক সম্পকয িশতগ্রি হে এবং আেরদণ পশরবতযি মদখা মদে। শকছু শিশু শিদজর মদধ্য 

গুটিদে র্াে, আবার মকউ মকউ আক্রমণাত্মক আেরণ প্রদি যি কদর। পাশরবাশরক সশহংসতা ও কিদহর দীঘ যদমোশদ 

প্রভাব আরও গভীর হদত পাদর। শিিদব সশহংস পশরদবদি মবদড় ও া শিশুদদর একটি অংি ভশবষ্যদত সম্পদকযর 

মিদে আযাহীিতা, মািশসক স্বাযে সমস্যা এবং সামাশজক অশভদর্াজদির জটিিতাে র্ভগদত পাদর। েদি একটি 

পশরবাদরর অশযরতা শুধু একটি শিশুর বতযমািদকই িে, তার ভশবষ্যৎ জীবিদকও প্রভাশবত কদর ।  

শির্ যাতদির শিকার শিশুর সবদেদে বড় ো প্রভাব হদিা মািশসক ট্রমা। শির্ যাতদির ভোবহ অশভজ্ঞতা শিশুর 

মদি যােী ভে, উদেগ ও শিরাপিাহীিতার অনুভূশত শতশর কদর। তারা প্রােই দোঃস্বপ্ন, অশতশরক্ত আতঙ্ক, একাশকে 

এবং হতািাে মভাদগ। অদিক শিশু শিদজর প্রশত আযা হাশরদে মেদি এবং আত্মসম্মািদবাধ কদম র্াে। শকছু মিদে 

গুরুতর মািশসক সমস্যার কারদণ তাদদর আেরদণ আক্রমণাত্মকতা বা সম্পূণ য শিিব্ধতা মদখা শদদত পাদর। 

বাংিাদদদি শিশু সুরিার মিদে অন্যতম প্রধাি আইি হদিা শিশু আইি, ২০১৩। এই আইদি শিশুর সংজ্ঞা 

শিধ যারণ, শবোর প্রশক্রোে শিশুদদর শবদিষ সুরিা, এবং অপরাধপ্রবণ শিশুদদর সংদিাধদির জন্য শবকল্প ব্যবযা 

গ্রহদণর শবধাি রাখা হদেদে। এই আইি অনুর্ােী, শিশুদদর কারাগাদর প্রাপ্তবেস্কদদর সদে রাখা র্াদব িা এবং তাদদর 

পুিব যাসদির ওপর গুরুে মদওো হদেদে। এটি শিশুদদর অশধকার রিাে একটি মািশবক ও আধুশিক আইিগত কা াদমা 

শতশর কদরদে। আদরকটি গুরুেপূণ য আইি হদিা িারী ও শিশু শির্ যাতি দমি আইি, ২০০০ (সংদিাশধত)। এই আইদির 

মাধ্যদম ধষ যণ, মর্ৌি হেরাশি, পাোর, িারীশরক ও মািশসক শির্ যাতিসহ শবশভন্ন ধরদির অপরাদধর জন্য কদ ার িাশির 

শবধাি রাখা হদেদে। শবদিষ ট্রাইব্যেিাি গ দির মাধ্যদম দ্রুত শবোর শিশিত করার মেষ্টা করা হদচ্ছ। তদব বািদব 

আইি প্রদোগ ও শবোর প্রশক্রোর কার্ যকাশরতা আরও িশক্তিািী করার প্রদোজি রদেদে। 

সরকার শিশু সুরিাে শবশভন্ন সুরিামূিক কম যসূশেও বািবােি করদে। মর্মি—শিশু সুরিা িীশত, জাতীে 

শিশুশ্রম শিরসি িীশত, প্রাথশমক ও মাধ্যশমক শিিাে ঝদর পড়া মরাধ কম যসূশে এবং সামাশজক শিরাপিা মবষ্টিী 



কম যসূশে। এোড়া মহল্পিাইি ১০৯৮-এর মাধ্যদম শির্ যাশতত শিশুদদর জরুশর সহােতা ও পরামি য প্রদাি করা হদচ্ছ। 

শবশভন্ন এিশজও ও উন্নেি সংযার সদে সমন্বে কদর শিশুদদর পুিব যাসি ও সুরিার উদদ্যাগও মিওো হদচ্ছ। তথাশপ, 

শুধু আইি ও কম যসূশে র্দথষ্ট িে; এর কার্ যকর বািবােিই মূি েোদিঞ্জ। সমাদজ সদেতিতা বৃশে, আইি প্রদোগকারী 

সংযার দিতা বৃশে এবং শিশু অশধকার শবষদে সমশন্বত উদদ্যাগ গ্রহদণর মাধ্যদম শিশু শির্ যাতি প্রশতদরাধ করা সম্ভব। 

একটি কার্ যকর ও মািশবক রাে গ দির জন্য শিশু সুরিাদক সদব যাচ্চ অগ্রাশধকার মদওো অপশরহার্ য। 

পশরবাদর ভাদিাবাসা, শবদ্যািদে সুরিা, কম যদিদে শিরাপিা এবং শিশজটাি জগদত সদেতিতা—এই োরটি 

িদম্ভর ওপর দাঁশড়দেই গদড় উ দত পাদর একটি শিরাপদ শিশু-সমাজ। প্রশতটি অশভভাবক, শিিক, প্রশতদবিী এবং 

িাগশরক র্শদ শিজ শিজ অবযাি মথদক দাশেেিীি হি, তদব শিশু শির্ যাতদির ভোবহতা অদিকাংদি কশমদে আিা 

সম্ভব। শিশুবান্ধব সমাজ গ দির জন্য প্রদোজি মািশসকতার পশরবতযি। িাসদির িাদম সশহংসতা িে, বরং 

ভাদিাবাসা ও মবাঝাপড়ার মাধ্যদম শিশুদক গদড় মতািা উশেত। শিশুদদর মতামতদক গুরুে মদওো, তাদদর শিরাপিা 

শিশিত করা এবং তাদদর স্বপ্নদক সম্মাি জািাদিাই একটি উন্নত সমাদজর পশরোেক। রােীে িীশত ও আইি র্তই 

িশক্তিািী মহাক িা মকি, িাগশরকদদর মািশবক মেতিা োড়া প্রকৃত পশরবতযি সম্ভব িে। 
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