
গুজব প্রতির োরে চোই জনসরচিনিো 

ম ো. আতিকু   হ োন মুফতি 

 

এইরিো ক’তিন আরে যুক্ত োষ্ট্র-ই োন যুরে  প্রভোরব তবরে জ্বোলোতন মিরল  স ব োহ ব্যবস্থোয় তকছুটো সংকট 

সৃতি হয়। যতিও ই োরন  কোরে ববতেক ম োট মিল জুরি  মকবল ১২ শিোংশ  রয়রে এবং মিশটি  উৎপোতিি মিরল  

৯০ শিোংরশ ই েন্তব্য চীন, িোই যুক্ত োষ্ট্র-ই োন সংকরট  প্রভোব আন্তজজোতিক মিরল  বোজোর  ব্যোপকভোরব পড়ো  

কথো নয়। িবুও তবরে  ম োট জ্বোলোতন মিল পত বহরন  ২০ শিোংরশ  স ব োহ পথ ‘হ মুজ প্রণোতল’  তনয়ন্ত্রণ 

ই োরন   হোরি  থোকোয় জ্বোলোতন  ববতেক বোজো  তকছু োত্রোয় তস্থতিশীলিো হো োয়। িোরি মিরল  িো  যিটুকু ওঠো-

নো ো কর  িো সংকট েোড়োও স্বোভোতবক স রয় হ হোর শোই মিখো যোয়। িো সরেও, অতনশ্চয়িো  কথো মভরব 

বোংলোরিশসহ পৃতথবী  প্রোয় সব মিশ সংকট ম োকোতবলোয় জ্বোলোতন মিল  জুরি কোয জক  ব্যবস্থো তনরি শুরু কর । 

জোিীয় ও আন্তজজোতিক ত তিয়োয় এসব সংবোি প্রকোশ হরিই মিরশ  অরনক  োনুষ ভীি হরয় তনরজ  কোরে 

অপ্ররয়োজরন মিরল   জুি ক ো শুরু কর । আেো ীরি মিল নো পোওয়ো  গুজরব প্রতিতিন েভী   োি মথরকই যোনবোহন 

তনরয় প্রতিটি মপররোল পোরে  সো রন লোইরন িাঁড়োয় চোলক ো। প্ররয়োজন নো থোকরলও গুজরব  প্রভোরব ভয় মপরয় 

সবোই একরযোরে মিল সংগ্রহ ক রি মেরল স ব োহ ব্যবস্থোয় সংকট বিত  হয়। যরথি স ব োহ থোকো  প ও 

অস্বোভোতবক চোতহিো  ফরল মিরল  খোতনকটো সংকট পরড়। মেত্র তবরশরষ, মকোথোও মকোথোও মিরল  জন্য লোইরন 

থোকো গ্রোহকরি   রে  মিল আরে-পর  পোওয়ো তনরয় হোিোহোতি  ঘটনোও ঘরট, পোরে   োতলক-ক জচো ী ো মভোরেন 

তন োপত্তোহীনিোয়। অবস্থোদৃরি, স কো  যোনবোহরন  মেতণরভরি মিরল  প্রোপ্যিো তনে জো ণ কর  মিয় এবং প্রতিটি 

পোরে তনরয়োে ক ো হয় আইনশৃঙ্খলো বোতহনী  সিস্যরি । 

প্রকৃিপরে, মিরশ জ্বোলোতন মিরল  তকন্তু মকোন সংকট তেল নো, সংকট তেল আস্থো  এবং এ  মপেরন প্রভোব 

তেল গুজরব । গুজরব  কো রণ জনরভোেোতন্ত  ঘটনো মিরশ এটোই ময প্রথ  িো তকন্তু নয়। এ  আরে ২০১৯ সোরল মিরশ 

লবণ সংকট তনরয় গুজব েড়োয়, িো ও আরে িো ো  এক টোকো  করয়নরক মকোটি টোকোয় তবতি  চটকিো  গুজরব  

মখাঁজ ম রল। এেোড়ো, বজ্রপোরি তনহি ব্যতক্ত  কঙ্কোল চুত , ম্যোেরনটিক সী োনো তপলো  বো তন ীহ প্রোণী িেরক  

মকোটি টোকো মূল্য, তবতভন্ন প ীেো  প্রশ্নপত্র ফাঁরস  গুজরব কোন তিরয় সব জস্বোন্ত হরয়রেন অরনরকই। আবো , ে ীয় বো 

সোম্প্রিোতয়ক গুজরব   োের  তবতভন্ন সম্প্রিোরয়   রে তহংসোত্মক সেকজ বিত    প্রবণিোও লেয ক ো যোয়। 

উরেশ্যপ্ররণোতিি বো পত কতিিভোরব েড়োরনো অপিথ্য বো গুজরব  মপেরন থোরক প্রতিতিয়োশীল মকোরনো মেোষ্ঠী। আবো  

অরনক স য় নো বুরে, মখলো  েরল বো অনলোইরন তভউ বোড়োরি েতড়রয় মিয়ো হয় সংরবিনশীল অপিথ্য। 

িথ্য যোচোইকো ী প্রতিষ্ঠোন ত উ   স্ক্যোনো  ২০২৫ সোরল বোংলোরিরশ  স োজ ও  োরষ্ট্র  ওপ  মনতিবোচক 

প্রভোব মফলরি পোর  এ ন চো  হোজো  ১৯৫টি অপিরথ্য  তবস্তো  শনোক্ত কর । ২০২৪ সোরল এ সংখ্যোটি তেল দুই 

হোজো  ৯১৯। অথ জোৎ, এক বের   ব্যবেোরন অপিরথ্য  সংখ্যো বৃতে  হো  প্রোয় ৩০ শিোংশ। সো োতজক 

মযোেোরযোে োে  মফসবুরক ২০২৫ সোরল তিন হোজো  ৮০৬টি ভুল িথ্য শনোক্ত ক ো হয়। এই তহরসরব প্রতিতিন েরড় 

১০টি  মবতশ অপিথ্য প্রচোত ি হরয়রে এ প্ল্যোটফর জ। মফসবুরক  প  একক প্ল্যোটফ জ তহরসরব মবতশ ভুল িথ্য েতড়রয়রে 

ইনস্টোগ্রোর , এক হোজো  ১১৮টি। টিকটক ও ইউটিউরব ভুল িথ্য েতড়রয়রে যথোির  ৬৭৭টি ও ৬৫৩টি। এেোড়ো, মেল 

বে  এরে (সোরবক টুইটো ) উরেখরযোগ্য সংখ্যক অপিথ্য প্রচো  ক ো হরয়রে বোংলোরিশরক তনরয়। এই প্ল্যোটফর জ 



েতড়রয় পড়ো ৪৫৭টি অপিথ্য শনোক্ত ক ো হরয়রে, যো আরে  বের   তুলনোয় ৩০ শিোংশ মবতশ। এস রয়, এআই-

তিপরফরক  ব্যবহো  মবরড়রে ৪০৯ শিোংশ, ভুয়ো ফরটোকোরি জ  ব্যবহো  মবরড়রে ৪৭ শিোংশ এবং  োজননতিক 

অপিথ্য শনোক্ত হরয়রে ২২৮১টি। 

প্রকৃিপরে, গুজব হরলো স োরজ  বুরক তনিঃশরে েতড়রয় পড়ো এক অদৃশ্য তবষ, যো সরিয  আব ণ েোড়োই 

 োনুরষ   রন সরেহ, ভয় ও তবভ্রোতন্ত  জন্ম মিয়। এটি এ ন এক অলীক কথো োলো, যো তনভজ রযোগ্য প্র োণ েোড়োই 

 োনুরষ  মুরখ মুরখ, কখরনো বো সো োতজক মযোেোরযোে োের   অদৃশ্য মরোরি মুহূরিজ   রেই তবস্তো  লোভ কর । 

মকৌতূহল, আরবে তকংবো অজ্ঞিো  বরশ  োনুষ অরনক স য় যোচোই-বোেোই নো কর ই এসব কথোরক সিয বরল গ্রহণ 

কর  এবং অতনচ্ছোকৃিভোরবই গুজরব  তবস্তোর  ভূত কো  োরখ। অথচ একটি ত থ্যোই অরনক স য় ব্যতক্ত, স োজ ও 

 োষ্ট্রজীবরন েভী  অতস্থ িো, অতবেোস ও তবশৃঙ্খলো সৃতি ক রি পোর । িোই সহর িথ্য-অপিরথ্য   োরে সিযরক 

উপলতি ক ো  জন্য প্ররয়োজন সরচিনিো, তবরবকরবোে ও তনভজ রযোগ্য িরথ্য  প্রতি আস্থো। সিয  োনুষরক আরলো  

পরথ পত চোতলি কর , আ  গুজব স োজরক মঠরল মিয় তবভ্রোতন্ত  অন্ধকোর । 

গুজব সোেো ণি িখনই েতড়রয় পরড়, যখন মকোরনো ঘটনো সেরকজ  োনুরষ   রন মকৌতূহল, অতনশ্চয়িো বো 

ভরয়  সৃতি হয় এবং সিয িরথ্য  অভোরব িো ো মশোনো কথোরকই সিয বরল গ্রহণ ক রি শুরু কর । আরবে, উরত্তজনো 

ও অপত ণো িতশ জিো  কো রণ অরনরকই িথ্য যোচোই নো কর ই িো অরন্য  কোরে প্রচো  কর , ফরল একটি অসিয কথো 

অি স রয়   রেই ব্যোপকভোরব েতড়রয় যোয়। 

গুজব মূলি দুই মেতণ   োনুষ েড়োয়। এক মেতণ   োনুষ অসরচিনিো ও অজ্ঞিো  কো রণ নো বুরেই গুজব 

প্রচো  কর  থোরক। আর ক মেতণ   োনুষ ব্যতক্তেি স্বোথ জ, প্রতিতহংসো,  োজননতিক উরেশ্য, সো োতজক অতস্থ িো সৃতি 

তকংবো কোউরক মহয় প্রতিপন্ন ক ো  উরেরশ্য পত কতিিভোরব গুজব েড়োয়। এ ে রন   োনুষ স োরজ  শোতন্ত ও 

সম্প্রীতিরক তবনি কর  তনরজরি  স্বোথ জতসতে  মচিো কর । িোই গুজব প্রতির োরে প্ররয়োজন সরচিনিো, সিয যোচোইরয়  

 োনতসকিো এবং িোতয়ত্বশীল আচ ণ। 

গুজরব  তবস্তো  মকোরনো একক পরথ সী োবে নয়। ব ং এটি নোনো  োের  নী রব ও দ্রুিেতিরি েতড়রয় পরড় 

স োরজ  মভির । এ  সবরচরয় প্রোচীন বোহন হরলো মুরখ মুরখ প্রচো , মযখোরন একটি অসম্পূণ জ বো তবকৃি কথো একজরন  

কণ্ঠ মথরক আর কজরন  কোরন মযরি মযরি রূপ বিরল মফরল, নতুন  রে  তিি হয়। আধুতনককোরল এই প্রবোরহ যুক্ত 

হরয়রে সো োতজক মযোেোরযোে োে -রফসবুক, মহোয়োটসঅযোপ, ইউটিউব, টিকটক ইিযোতি। মযখোরন একটি যোচোইহীন 

বোিজো বো েতব মুহূরিজ   রেই অসংখ্য  োনুরষ  অনুভূতিরক নোড়ো তিরয় েতড়রয় পরড় েরড়  মবরে। এ  পোশোপোতশ 

কখরনো অনলোইন সংবোি োে  ও ব্লরে অপব্যোখ্যো, আবো  কখরনো উরেশ্যপ্ররণোতিি মেোষ্ঠী  পত কতিি প্রচো ণো 

গুজবরক আ ও েভী  ও তবস্তৃি কর  মিোরল। এভোরবই নোনো পথ মবরয় গুজব প্ররবশ কর   োনুরষ  তচন্তো ও স োরজ  

বুনরন, সৃতি কর  তবভ্রোতন্ত  অদৃশ্য জোল। 

আধুতনক িথ্যসমৃে এই যুরে ‘িথ্য’ ময ন শতক্ত  উৎস, মি তন ভুল বো তবকৃি িথ্য স োরজ  জন্য এক 

েভী  সংকট। এই মপ্রেোপরট তিনটি গুরুত্বপূণ জ েো ণো হরলো-ত সইনফ র শন, তিসইনফ র শন এবং 

ম্যোলইনফ র শন। এগুরলো আপোিদৃতিরি কোেোকোতে  রন হরলও িোরি  প্রকৃতি ও উরেরশ্য ম ৌতলক পোথ জকয 

তবদ্য োন। ত সইনফ র শন হরলো এ ন ভুল বো অপ্র োতণি িথ্য, যো মকউ ইচ্ছো েোড়োই েতড়রয় মিয়। অথ জোৎ, ব্যতক্ত 

তনরজও জোরন নো ময িথ্যটি ভুল, িবুও মস িো সিয মভরব অরন্য  কোরে মশয়ো  কর । উিোহ ণস্বরূপ, মকোরনো ব্যতক্ত 

মসোশ্যোল ত তিয়োয় স্বোস্থয সেতকজি একটি ভুল টিপস মিরখ িো যোচোই নো কর  মশয়ো  ক রল মসটি ত স ইনফ র শন 



হরয় যোয়। অন্যতিরক, তিসইনফ র শন হরলো ইচ্ছোকৃিভোরব েড়োরনো ত থ্যো িথ্য। এখোরন উরেশ্য থোরক  োনুষরক 

তবভ্রোন্ত ক ো, েতি ক ো বো মকোরনো তনতি জি স্বোথ জ হোতসল ক ো। ময ন- োজননতিক প্রতিপেরক মহয় ক রি বো স োরজ 

অতস্থ িো সৃতি ক রি পত কতিিভোরব ভুয়ো খব  েতড়রয় মিওয়ো। আ , ম্যোলইনফ র শন হরলো সিয িথ্যরকও 

তবকৃিভোরব বো েতিক  উরেরশ্য ব্যবহো  ক ো। অথ জোৎ িথ্যটি সিয হরলও মসটিরক এ নভোরব উপস্থোপন ক ো হয় 

যোরি ব্যতক্ত বো স োজ েতিগ্রস্ত হয়। ময ন কো ও ব্যতক্তেি িথ্য ফাঁস কর  িোরক অপ োতনি ক ো বো প্রসঙ্গ েোড়ো 

সিয িথ্য ব্যবহো  কর  তবভ্রোতন্ত বিত  ক ো। 

গুজব প্রতির োরে  মূল তভতত্ত হরলো সরচিনিো এবং িোতয়ত্বশীল আচ ণ। মকোরনো িথ্য মশোনো োত্র িোরক সিয 

তহরসরব গ্রহণ নো কর  িো  উৎস, মপ্রেোপট ও তনভজ রযোগ্যিো যোচোই ক ো প্ররিযক নোেত রক  বনতিক িোতয়ত্ব। তবরশষ 

কর  সো োতজক মযোেোরযোে োের   এই তবকোরশ  যুরে একটি েতব, মপোস্ট বো তভতিও মশয়ো  ক ো  আরে িো তবেস্ত 

 োে  মথরক তনতশ্চি নো ক রল অজোরন্তই আ  ো গুজরব  তবস্তোর  অংশীিো  হরয় পতড়। গুজব প্রতির োরে তশেো 

 োনুরষ   োরে জ্ঞোন ও যুতক্তরবোরে  আরলো জ্বোলোয়, েণ োে  সিয ও যোচোইকৃি িথ্য প্রিোন কর  তবভ্রোতন্ত দূ  কর , 

আ  পত বো  েরড় মিোরল মূল্যরবোে ও বনতিকিো  তভতত্ত। পোশোপোতশ স োরজ সহনশীলিো, বেয জ এবং অরন্য  কথো 

শুরন তবচো  ক ো   োনতসকিো গুজরব  তবরুরে শতক্তশোলী প্রতির োে েরড় মিোরল। এেোড়ো সরেহজনক বো অযোচোইকৃি 

িথ্য প্রচো  মথরক তব ি থোকো, অন্যরক সরচিন ক ো এবং প্ররয়োজরন যথোযথ কর্তজপেরক অবতহি ক ো অিযন্ত 

গুরুত্বপূণ জ। আইনশৃঙ্খলো  েোকো ী সংস্থো ও সোইবো  তন োপত্তো ব্যবস্থোও গুজব তনয়ন্ত্ররণ সহোয়ক ভূত কো পোলন কর । 

বিজ োন তবে িথ্য ও প্রযুতক্ততনভজ । ইন্টো রনট এবং সো োতজক মযোেোরযোে োের   কল্যোরণ  োনুষ খুব 

সহরজই িথ্য আিোন-প্রিোন ক রি পো রে। িরব এ  মনতিবোচক তিকও  রয়রে। এখন সরিয  পোশোপোতশ ত থ্যো-

তবভ্রোতন্তক  িথ্য ও গুজব দ্রুি েতড়রয় পরড়। িোই গুজব প্রতির োরে ফযোক্ট মচতকং বো িথ্য যোচোই আজ অিযন্ত গুরুত্বপূণ জ 

তবষয় হরয় উরঠরে। ফযোক্ট মচতকং হরলো মকোরনো িথ্য, সংবোি, েতব তকংবো তভতিও  সিযিো যোচোই ক ো  প্রতিয়ো। 

অথ জোৎ মকোরনো িথ্য পোওয়ো  প  মসটি কিটো সিয, কিটো তনভজ রযোগ্য এবং মকোথো মথরক এরসরে িো খতিরয় মিখো। 

িথ্য মশয়ো  ক ো  আরে িো  উৎস যোচোই ক ো প্ররয়োজন। তবেস্ত সংবোি োে , স কোত  সূত্র বো তনভজ রযোগ্য 

ওরয়বসোইট মথরক িথ্য ত তলরয় মিখো উতচি। একই খব  একোতেক তবেোসরযোগ্য  োের  প্রকোতশি হরয়রে তকনো 

মসটিও যোচোই ক ো জরুত । এেোড়ো েতব বো তভতিও  সিযিো যোচোইরয়  জন্য তবতভন্ন অনলোইন টুল ব্যবহো  ক ো যোয়। 

বিজ োরন তবতভন্ন ফযোক্ট মচতকং প্রতিষ্ঠোনও তনয়ত িভোরব ভুয়ো িথ্য শনোক্ত কর   োনুষরক সরচিন ক রে। গুজব 

শনোক্ত কর  জনেণরক সরচিন ক রি িথ্য অতেিফির   গুজব মসলসহ মপ্রস ইনতস্টটিউট অব বোংলোরিশ ও তবতভন্ন 

স কোত  প্রতিষ্ঠোন তন ন্ত  কোজ কর  চরলরে।  

 রন  োখো প্ররয়োজন, সিয পৃতথবী  সবরচরয় বরড়ো শতক্ত। তকন্তু মকোরনো মকোরনো মেরত্র ত থ্যো  বহুমুখী 

তবস্তোর   কোরে ‘সিয’ সো তয়ক স রয়  জন্য অসহোয় হরয় পরড়। িখন এসব অপিথ্য বো গুজব সতহংসিো ও 

বন োরজয  প্রেোন তনয়ো ক হরয় ওরঠ। সিযরক সবস য় তনরজরক প্র োণ ক রি হয়, আ  ত থ্যো কখরনোই প্র োরণ  

েো  েোর  নো। গুজব জন্ম মনয় মকবল তবশৃঙ্খলো, সরেহ ও মভিোরভি বিত   অতভপ্রোরয়। িোই প্রশোসতনক পিরেরপ  

পোশোপোতশ জনসরচিনিোই হরি পোর  গুজব মথরক স োজরক  েো  প্রেোন অস্ত্র। 
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