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জলবায়ু পরিবর্তন বর্তমাদন মানবসেযর্াি অন্যর্ম বদ া চ্যাদলঞ্জ। এি ফদল সমুদ্রপৃদেি উচ্চর্া বৃরি পাদে, 

পাোপারে লবণাক্তর্া, সমুদ্রপৃদেি র্াপমাত্রা, বায়ুমণ্ডদল কাব তন-ডাই-অক্সাইদডি পরিমাণ এবাং ববরিক উষ্ণর্া 

ক্রমাগর্ বা দে। রিনহাউজ গ্যাদসি অরর্রিক্ত রনগ তমদনি কািদণ ভেক্টিবারহর্ ভিাদগি রবস্তাি, বাষ্পীেবন ও 

র্াপপ্রবাহ বৃরি, র্াপমাত্রাজরনর্ চ্াপ, বায়ুদূষণ এবাং খাদ্যরনিাপত্তাহীনর্াি মদর্া সমস্যাও র্ীব্রর্ি হদে। জলবায়ু 

পরিবর্তন মানুদষি ভমৌরলক চ্ারহো রবশুি বায়ু, রনিাপে ও স্বে পানীয় জল, পর্ তাপ্ত খাদ্য এবাং রনিাপে বাসস্থ্ান ও 

স্বাস্থ্যদসবাি ওপি সিাসরি ভনরর্বাচ্ক প্রোব ভফলদে। এি ফদল জনস্বাস্থ্য আজ এক নতুন সাংকদটি মুদখামুরখ। 

সাম্প্ররর্ক সমদয় শুধুমাত্র ববরিক উষ্ণায়দনি কািদণ প্ররর্বেি অরর্রিক্ত প্রায় এক লাখ পঞ্চাে হাজাি মানুদষি মৃতুয 

ঘটদে বদল জানা ভগদে। 

জলবায়ু সাংদবেনেীল স্বাস্থ্যসমস্যা ভর্মন অপুরি, ডায়রিয়া, ম্যাদলরিয়া ও ভডঙ্গু েরবষ্যদর্ আিও েয়াবহ 

রূপ ধািণ কিদর্ পাদি। আদগ ভর্সব অঞ্চদল ভেৌদগারলক কািদণ এসব ভিাদগি প্রদকাপ রেল না বা তুলনামূলক কম 

রেল, জলবায়ু পরিবর্তদনি প্রোদব ভসই ভেৌদগারলক সীমাদিখা ক্রমে মুদে র্াদে এবাং নতুন নতুন এলাকায় এসব 

ভিাদগি রবস্তাি ঘটদে। ফদল নতুন স্বাস্থ্য ঝুঁরক সৃরি হদে এবাং জনস্বাস্থ্য ব্যবস্থ্াি ওপি চ্াপ বা দে। রবদেষ কদি 

জলবায়ু পরিবর্তদনি ফদল আদগ ভর্সব অঞ্চদল ম্যাদলরিয়া, ভডঙ্গু ও অন্যান্য জলবায়ু সাংদবেনেীল ভিাদগি প্রদকাপ 

কম রেল, ভসসব এলাকাদর্ও নতুন স্বাস্থ্যঝুঁরক ভেখা রেদে। উন্নয়নেীল ভেেগুদলাি দুব তল স্বাস্থ্যব্যবস্থ্া এই ক্রমবধ তমান 

সাংকট ভমাকারবলায় র্দেি সক্ষম নয়। র্াই ভিাগ প্ররর্দিাদধি পাোপারে পরিদবে দূষণ কমাদনা, ভটকসই জ্বালারন 

ব্যবহাি, রনিাপে খাদ্যব্যবস্থ্া এবাং উন্নর্ ভর্াগাদর্াগ ব্যবস্থ্া গদ  ভর্ালাি মাধ্যদম এসব স্বাস্থ্য সমস্যাি প্রোব 

অদনকাাংদে কমাদনা সম্ভব বদল রবি স্বাস্থ্য সাংস্থ্াি এক প্ররর্দবেদন উদেখ কিা হদয়দে। 

বাাংলাদেদে জলবায়ু পরিবর্তদনি প্রোব এখন জনস্বাদস্থ্যি জন্য বদ া হুমরক হদয় উদেদে। ১৯৮০ সাদলি 

পি ভেদক ভেদেি সদব তাচ্চ র্াপমাত্রা প্রায় ১.১ রডরি ভসলরসয়াস এবাং অনুভূর্ র্াপমাত্রা প্রায় ৪.৫ রডরি ভসলরসয়াস 

ভবদ দে। রবদেষ কদি েহিাঞ্চদল দ্রুর্ নগিায়ণ ও বনভূরম হ্রাদসি কািদণ র্াপপ্রবাদহি র্ীব্রর্া বৃরি ভপদয়দে। এি 

ফদল িাসর্দেি ভিাগ, পারনশূন্যর্া, হৃেদিাগ, মানরসক চ্াপসহ রবরেন্ন স্বাস্থ্যঝুঁরক বা দে। পাোপারে র্াপজরনর্ 

অসুস্থ্র্া ভেদেি অে তনীরর্দর্ও ভনরর্বাচ্ক প্রোব ভফলদে। ২০২৪ সাদল র্াপজরনর্ অসুস্থ্র্াি কািদণ ভেদেি 

অে তনীরর্দর্ প্রায় ১.৭৮ রবরলয়ন ডলাদিি ক্ষরর্ হদয়দে বদল ভর্ র্থ্য পাওয়া র্ায়, র্া পরিরস্থ্রর্দক আিও উদেগজনক 

কদি তুদলদে। 

েীঘ তস্থ্ায়ী বন্যা ও অরর্বৃরি বাাংলাদেদেি জনস্বাস্থ্য ব্যবস্থ্াি ওপি র্ীব্র চ্াপ সৃরি কিদে। ২০২৪ সাদলি 

বন্যায় কদয়ক রমরলয়ন মানুষ ক্ষরর্িস্ত হন এবাং বহু প্রাণহারন ঘদট। বন্যাি পি ডায়রিয়া, ত্বদকি ভিাগ ও পারনবারহর্ 

সাংক্রমণ দ্রুর্ ের দয় পদ , র্া প্রমাণ কদি ভর্ জলবায়ু পরিবর্তদনি প্রোব দুদর্ তাদগি পিবর্ী সমদয়ও মািাত্মক হদয় 

ওদে। অন্যরেদক, সমুদ্রপৃদেি উচ্চর্া বৃরিি ফদল উপকূলীয় অঞ্চদল লবণাক্তর্া বা দে, র্া পানীয় জল ও কৃরষ 



উৎপােদনি ওপি ভনরর্বাচ্ক প্রোব ভফলদে। সিকাদিি পরিদবেগর্ প্ররর্দবেন অনুর্ায়ী, সাগদিি উচ্চর্া বেদি 

গদ  ৩.৬ ভেদক ৪.৫ রমরলরমটাি বৃরি পাদে। এি প্রোব প দে মানুদষি খাদ্যােযাস, পুরি এবাং সামরিক স্বাস্থ্য 

ব্যবস্থ্ায়। লবণাক্ত পারন ব্যবহাদিি কািদণ উচ্চ িক্তচ্াপ, রকডরন ও ত্বকজরনর্ ভিাদগি ঝুঁরক বৃরি পাদে। একই সদে 

কৃরষ উৎপােন হ্রাস পাওয়ায় খাদ্যরনিাপত্তা ও পুরিি ওপিও রবরূপ প্রোব প দে। 

জলবায়ু পরিবর্তন মানুদষি মানরসক স্বাদস্থ্যি ওপিও গেীি প্রোব ভফলদে। ঘূরণ তঝ , বন্যা ও নেীোঙদনি 

কািদণ আশ্রয়হীনর্া, জীরবকা হািাদনা এবাং েরবষ্যৎ অরনশ্চয়র্া মানুদষি মদধ্য উদেগ, ট্রমা ও রবষণ্নর্া বার দয় 

তুলদে। রবদেষ কদি দুদর্ তাগপ্রবণ অঞ্চদলি পরিবািগুদলা ক্রমবধ তমান মানরসক স্বাস্থ্যঝুঁরকি মুদখামুরখ হদে। এ ো া 

জলবায়ু পরিবর্তদনি ফদল বৃরিপাদর্ি প্রকৃরর্ ক্রমাগর্ বেদল র্াওয়ায় রবশুি পারনি সাংকট আিও র্ীব্র হদর্ পাদি। 

ভঅামাদেি ভেদে পুকুি, খাল-রবল, নেী-নালাি পারনি অন্যর্ম উৎস বৃরি। এই পারন আমিা পান করি এবাং 

কৃরষদক্ষদত্র ভসদচ্ি কাদজ ব্যবহাি করি। সুর্িাাং রবশুি পারনি অোব বা সমস্যা হদল মানুষ পরিেন্নর্াি সদে 

আদপাস কিদর্ বাধ্য হদবন। এি ফদল পরিেন্নর্া ব্যাহর্ হদয় ডায়রিয়াসহ পারনবারহর্ ভিাদগি ঝুঁরক বা দব। 

অন্যরেদক, খিা ও বন্যাি প্রদকাপ বৃরি পাওয়ায় পারন দূষণ, মোবারহর্ ভিাদগি রবস্তাি এবাং স্বাস্থ্যদসবায় রবঘ্ন ঘটাি 

আেঙ্কা িদয়দে। পাোপারে র্াপমাত্রা বৃরি ও অরনয়রমর্ বৃরিপার্ খাদ্যেস্য উৎপােন করমদয় খাদ্যরনিাপত্তা ও পুরিি 

ওপি ভনরর্বাচ্ক প্রোব ভফলদব।  

জলবায়ু পরিবর্তদনি ফদল রবরেন্ন পারনবারহর্ ভিাদগি ঝুঁরক ক্রমে বৃরি পাদে। পরিবরর্তর্ জলবায়ুি প্রোদব 

োমুক, মো এবাং অন্যান্য েীর্ল-িক্তরবরেি প্রাণীি রবস্তাি ও বাংেবৃরিি পরিদবে আিও অনুকূল হদয় উেদে। ফদল 

পরিবরর্তর্ জলবায়ু, সাংক্রমদণি আেে ত সময়কালদক েীঘ তারয়র্ কিদে, বা দে ভিাগাক্রমদণি ভেৌদগারলক সীমানা। 

চ্ীদন োমুকজার্ীয় প্রাণীবারহর্ রসদটাদসারময়ারসস ভিাগ অদনকটা অঞ্চলজুদ  ের দয় পদ দে। একইোদব, 

অযাদনারফরলস মোবারহর্ ম্যাদলরিয়ায় রবিজুদ  প্ররর্বেি প্রায় ১০ লক্ষ মানুদষি মৃতুয ঘদট। অন্যরেদক, এরডস 

মোবারহর্ ভডঙ্গুও দ্রুর্ রবস্তাি লাে কিদে। রবদেষজ্ঞদেি মদর্, জলবায়ু পরিবর্তদনি প্রোদব ২০৩০ সাদলি মদধ্য 

অরর্রিক্ত প্রায় ২ রবরলয়ন মানুষ ভডঙ্গু সাংক্রমদণি ঝুঁরকি মদধ্য প দর্ পাদি। 

জারর্সাংঘ উন্নয়ন কম তসূরচ্ি র্থ্য অনুর্ায়ী, জলবায়ু পরিবর্তদনি ফদল উপকূলীয় অঞ্চদল লবণাক্তর্া বৃরি 

পাওয়ায় বাাংলাদেদেি অদনক নািীদক রনিাপে পানীয় জল সাংিদহি জন্য প্ররর্রেন ২ ভেদক ৫ রকদলারমটাি পে 

হাঁটদর্ হয়। অদনক ভক্ষদত্র রেদন দুই ভেদক রর্নবাি পারন আনদর্ রগদয় র্াদেি প্রায় ৬ ঘণ্টা পর্ তন্ত সময় ব্যয় কিদর্ 

হয়। এই েীঘ ত ও কিসাধ্য পেচ্লা নািীদেি স্বাস্থ্যঝুঁরক আিও বার দয় ভর্াদল। ঋতুস্রাদবি সময় অরধকাাংে নািী ভেঁ া 

কাপ  ব্যবহাি কদিন, র্া েীঘ ত পে চ্লাি কািদণ অরর্রিক্ত অস্বরস্ত ও স্বাস্থ্যঝুঁরকি সৃরি কদি। এ পরিরস্থ্রর্ এ াদর্ 

ভকউ ভকউ ঋতুস্রাব রবলরির্ কিাি জন্য জন্মরনয়েণ বর  ভসবন কদিন। েীঘ তদময়াদে এ ধিদনি ওষুদধি ব্যবহাি 

প্রজনন স্বাদস্থ্যি ওপি ভনরর্বাচ্ক প্রোব ভফলদর্ পাদি। এ ো া রনয়রমর্ োিী পারনি কলরস বহদনি কািদণ জিায়ুি 

স্থ্ানচ্যযরর্ (দপ্রাল্যাপস) উপকূলীয় নািীদেি মদধ্য একটি সাধািণ সমস্যা হদয় উদেদে। পাোপারে, ঋতুস্রাদবি সময় 

লবণাক্ত পারনি সাংস্পদে ত োকাি ফদল সাংক্রমণ, প্রজননর্দেি নানা জটিলর্া, ঋতুচ্দক্রি সমস্যা, অকাল গেতপার্ 

এবাং রকছু ভক্ষদত্র কযান্সাদিি ঝুঁরকও বৃরি পায়। ফদল জলবায়ু পরিবর্তদনি প্রোব উপকূলীয় নািীদেি োিীরিক ও 

প্রজনন স্বাস্থ্যদক বহুমারত্রকোদব ক্ষরর্িস্ত কিদে। 



 

রবি স্বাস্থ্য সাংস্থ্াি পর্ তদবক্ষণ অনুর্ায়ী, জলবায়ু পরিবর্তদনি সদে রবরেন্ন ভিাদগি রবস্তাদিি সিাসরি সম্পকত 

িদয়দে। অরর্রিক্ত র্াপমাত্রা ও উষ্ণ আবহাওয়ায় কদলিাি মদর্া ব্যাকদটরিয়াজরনর্ ভিাগ মহামারিি রূপ রনদর্ 

পাদি, পাোপারে ম্যাদলরিয়া ও জাপারন এনদসদফলাইটিদসি মদর্া মোবারহর্ ভিাদগি প্রদকাপও বৃরি পায়। 

অন্যরেদক, বনভূরম ধ্বাংস, অপরিকরির্ নগিায়ণ, দূষণ, ইটোটা স্থ্াপন এবাং প্রাকৃরর্ক সম্পদেি অরনয়রের্ ব্যবহাি 

পরিদবদেি োিসাম্য নি কিদে। সুন্দিবনসহ ভেদেি রবরেন্ন বনাঞ্চল আজ হুমরকি মুদখ। ফদল রিনহাউজ প্রোব ও 

জলবায়ু পরিবর্তদনি ঝুঁরক আিও বা দে। পাোপারে জনসাংখ্যা বৃরি, ভূরমি সাংকট ও নেীোঙদনি কািদণ মানুদষি 

জীবনর্াত্রা ও পরিদবে উেয়ই ক্রমবধ তমান চ্াদপি মুদখ প দে। 

এসব ভূরমহীন, ভবকাি সব তহািা মানুষ জীরবকাি সন্ধাদন িাম ভেদ  েহদি এদস বরস্তদর্ বসবাস কিদর্ বাধ্য 

হদে। ভকান িকদম একটা কাজ জুটিদয় বরস্তি অপরিসি ভনাাংিা রঘনরঘদন পরিদবদে োঁই রনদে। এি ফদল একরেদক 

েহদিি পরিদবে দূষণ বা দে, অন্যরেদক অস্বাস্থ্যকি পরিদবদে বসবাদসি কািদণ বরস্তবাসীিা নানা ভিাদগ আক্রান্ত 

হদে। জলবায়ু পরিবর্তদনি প্রোব ভমাকারবলায় বাাংলাদেে সিকাি রবরেন্ন আইন ও নীরর্ িহণ কদিদে। এি মদধ্য 

িদয়দে ২০০৯ সাদলি বাাংলাদেে ক্লাইদমট ভচ্ঞ্জ স্ট্র্যাদটরজ অযান্ড অযাকেন প্ল্যান, জার্ীয় পরিদবেনীরর্, দুদর্ তাগ 

ব্যবস্থ্াপনা আইন, পারন নীরর্, জলবায়ু পরিবর্তন ট্রাট আইন এবাং ২০২২ সাদলি বায়ুদূষণ রনয়েণ রবরধমালা। এগুদলা 

স্বাদস্থ্যি ওপি জলবায়ু প্রোব ভমাকারবলায় গুরুত্বপূণ ত রেকরনদে তেনা প্রোন কদি। পাোপারে প্যারিস চ্যরক্ত ও ভটকসই 

উন্নয়ন লক্ষযমাত্রা বাস্তবায়দন বাাংলাদেদেি অেীকািও উদেখদর্াগ্য। 

জলবায়ু পরিবর্তন আজ শুধু পরিদবেগর্ সমস্যা নয়, এটি জনস্বাস্থ্য, খাদ্যরনিাপত্তা, অে তনীরর্ এবাং সামরিক 

মানবজীবদনি জন্য একটি গুরুর্ি হুমরক। র্াপপ্রবাহ, বন্যা, খিা, লবণাক্তর্া বৃরি, পারনবারহর্ ও মোবারহর্ ভিাদগি 

রবস্তাি, মানরসক স্বাস্থ্যঝুঁরক এবাং অপুরিি মদর্া সমস্যাগুদলা বাাংলাদেদেি মানুদষি জীবনদক ক্রদমই আিও ঝুঁরকপূণ ত 

কদি তুলদে। রবদেষ কদি নািী, রেশু, বয়স্ক ব্যরক্ত এবাং েরিদ্র জনদগােী এি সবদচ্দয় ভবরে ক্ষরর্ি রেকাি হদে। 

এই সাংকট ভমাকারবলায় শুধু সিকারি উদদ্যাগই র্দেি নয়; প্রদয়াজন ব্যরক্ত, সমাজ ও িাদেি সমরির্ প্রদচ্িা। 

পরিদবে সাংিক্ষণ, বনভূরম িক্ষা, দূষণ রনয়েণ, ভটকসই উন্নয়ন, জনসদচ্র্নর্া বৃরি এবাং জলবায়ু-সহনেীল 

স্বাস্থ্যব্যবস্থ্া গদ  ভর্ালাি মাধ্যদম এি রবরূপ প্রোব অদনকাাংদে কমাদনা সম্ভব। র্াই বর্তমান ও েরবষ্যৎ প্রজদন্মি 

জন্য একটি রনিাপে, সুস্থ্ ও বাসদর্াগ্য বাাংলাদেে গদ  তুলদর্ জলবায়ু পরিবর্তন ভমাকারবলায় এখনই কার্ তকি 

পেদক্ষপ িহণ কিা অর্যন্ত জরুরি। 
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