
বাাংলাদেদে সাইবার বুললাং : প্রলিদরাধ ও প্রলিকার 

এ এম ইমোদুল ইসলাম 

বাাংলাদেদে ইন্টারদেট ও সামালিক য াগাদ াগমাধ্যদমর ব্যবহার বৃলি পাওয়ার সদে সদে অেলাইে 

য ৌে যোষণ ও লে যািদের ঘটোও আেঙ্কািেকভাদব যবদেদে। লবদেষ কদর লকদোরী ও িরুণীরা প্রায়ই 

প্রিারণা, ব্ল্যাকদমইল এবাং ব্যলিগি েলব বা লভলিও ফাঁদসর হুমলকর লেকার হে। ২০২২ সাদল ঢাকায় এক 

কদলিোত্রী সামালিক য াগাদ াগমাধ্যম যফসবুদকর মাধ্যদম এক যুবদকর সদে পলরলিি হে। শুরুদি ওই যুবক 

বন্ধুত্বপূণ য আিরণ করদলও পদর সম্পদকযর ঘলেষ্ঠিা বাোদোর যিষ্টা কদর। একপ যাদয় যস লভলিও কদল ব্যলিগি 

মুহূিয যরকি য কদর রাদে,  া ভুিদভাগী বুঝদি পাদরেলে। 

লকছুলেে পর যুবকটি যসই লভলিও ও েলব সামালিক মাধ্যদম েলেদয় যেওয়ার হুমলক লেদয় টাকা োলব 

করদি শুরু কদর। শুধু িাই েয় যস আরও ব্যলিগি েলব পাঠাদোর িন্য িাপ লেদি থাদক। ভুিদভাগী ভয় ও 

মােলসক িাদপ লবষয়টি পলরবারদক িাোদি সাহস পালিদলে ো। পদর পলরলিলি গুরুির হদয় উঠদল লিলে 

পলরবাদরর সহায়িায় পুললদের সাইবার ইউলেদট অলভদ াগ কদরে। অলভদ াদগর লভলিদি পুললদের সাইবার 

ক্রাইম ইেদভলিদগেে লিলভেে িেন্ত শুরু কদর এবাং প্রযুলিগি িথ্য লবদেষদণর মাধ্যদম অলভযুিদক েোি 

কদর। পদর িাদক যেপ্তার করা হয় এবাং ভুিদভাগীর ব্যলিগি িথ্য অেলাইে যথদক অপসারদণর ব্যবিা যেওয়া 

হয়। 

বিযমাে িথ্যপ্রযুলিলেভযর যুদগ ইন্টারদেট ও সামালিক য াগাদ াগমাধ্যম মানুদষর িীবদের অলবদিদ্য 

অাংে হদয় উদঠদে। লেক্ষা, ব্যবসা, লবদোেে লকাংবা য াগাদ াগ সব যক্ষদত্রই লিলিটাল প্ল্যাটফদম যর ব্যবহার দ্রুি 

বৃলি পাদি। লকন্তু প্রযুলির এই অেগলির পাোপালে যবদেদে অেলাইেলভলিক োো অপরাধ,  ার মদধ্য অন্যিম 

হদলা সাইবার বুললাং। লবদেষ কদর লকদোর-লকদোরী, োরী ও িরুণদের মদধ্য এ সমস্যা লেে লেে 

উদেগিেকভাদব বৃলি পাদি। বাাংলাদেদেও সামালিক য াগাদ াগমাধ্যদমর লবস্তাদরর ফদল সাইবার বুললাং একটি 

গুরুির সামালিক সমস্যায় পলরণি হদয়দে। 

আমাদের প্রথদম িাো েরকার সাইবার বুললাং কী? সাইবার বুললাং হদলা ইন্টারদেট, যমাবাইল যফাে, 

সামালিক য াগাদ াগমাধ্যম, ই-দমইল, অেলাইে যগম বা অন্য যকাদো লিলিটাল মাধ্যদম কাউদক ইিাকৃিভাদব 

অপমাে, হুমলক, হয়রালে বা মােলসকভাদব আঘাি করার প্রলক্রয়া। এটি সাধারণ বুললাংদয়র আধুলেক রূপ,  া 

ভার্চযয়াল িগদি সাংঘটিি হয়। সাইবার বুললাং লবলভন্নভাদব হদি পাদর, য মে-অপমােিেক মন্তব্য বা যপাি করা, 

ভুয়া আইলি খুদল অসৎ উদেদে কাউদক হয়রালে করা এবাং ব্যলিগি েলব বা িথ্য অনুমলি োো লিলিটাল 

প্ল্াটফরদম েলেদয় যেওয়া। অেলাইদে গুিব রটাদো, হুমলক বা অোলীে বািযা পাঠাদো, কাউদক সামালিকভাদব 

যহয় করা বা করার যিষ্টা করা। ব্ল্যাকদমইল বা ট্রললাং করা এবাং োরীদের লবরুদি য ৌে হয়রালেমূলক বািযা যেওয়া। 

সদিিেিার অভাব, লিলিটাল লেক্ষার সীমাবিিা এবাং অেলাইে লেরাপিা সম্পদকয অজ্ঞিার কারদণ 

অদেদকই সাইবার বুললাংদয়র লেকার হদিে। বাাংলাদেদে োরী ও লকদোরীরা তুলোমূলক যবলে সাইবার 

বুললাংদয়র লেকার হয়। অলধকাাংে যক্ষদত্র ব্যলিগি েলব লবকৃি কদর েলেদয় যেওয়া, অোলীে মন্তব্য, অেলাইে 

িলকাং বা ভুয়া পলরিদয় হয়রালের ঘটো ঘদট। এোো রািনেলিক মিামি, ধমীয় লবশ্বাস বা ব্যলিগি িীবে 

লেদয়ও অদেকদক সামালিক মাধ্যদম আক্রমদণর লেকার হদি যেো  ায়। 



বাাংলাদেদে সাইবার বুললাং আেঙ্খািেকভাদব বৃলি পাদি। ২০২৫ সাদল পলরিাললি একটি িলরদপ যেো 

 ায়, বাাংলাদেদের িরুণদের মদধ্য সামালিক য াগাদ াগমাধ্যম ব্যবহাদরর সময় "বুললাং ও যেলিবািক মন্তব্য" 

অন্যিম প্রধাে মােলসক িাদপর কারণ লহদসদব লিলিি হদয়দে। প্রায় ২৯ হািার িরুণ-িরুণী এই িলরদপ অাংে 

যেয়। UNICEF U-Report িলরপ অনু ায়ী বাাংলাদেদের েিকরা ৪৫ ভাগ িরুণ-িরুণী যকাদো ো যকাদো 

সময় সাইবার বুললাংদয়র লেকার হদয়দে। অদেক লেশু অল্প বয়দসই ইন্টারদেট ব্যবহার শুরু করদে এবাং 

উদেেদ াগ্য অাংে অেলাইদে অপলরলিি ব্যলিদের সদে য াগাদ াগ করদে,  া সাইবার বুললাং ও অন্যান্য 

অেলাইে ঝুঁলক বাোয়। সাইবার বুললাং সাধারণি যবলে যেো  ায় যসাোল লমলেয়ায়, Instagram, TikTok, 

Messenger ও অন্যান্য িযাটিাং অযাপ, অেলাইে যগলমাং প্ল্যাটফম য এবাং YouTube মন্তব্য লবভাদগ। 

বাাংলাদেদে সাইবার বুললাংদয়র যপেদে একালধক সামালিক, প্রযুলিগি ও মােলসক কারণ কাি কদর। 

Facebook, Instagram, TikTok ইিযালে প্ল্যাটফদম য লবপুল সাংখ্যক মানুষ সলক্রয় রদয়দে। অেলাইদে দ্রুি 

য াগাদ াদগর সুদ াগ থাকায় অপমােিেক মন্তব্য, ট্রললাং ও হয়রালের ঘটোও দ্রুি েলেদয় পদে। অদেক 

ব্যবহারকারী িাদেই ো য  অেলাইদে কাউদক অপমাে, হুমলক বা ব্যলিগি িথ্য প্রকাে করা অপরাধ এবাং 

আইেি েণ্ডেীয়। ভুয়া বা েদ্মোম ব্যবহার কদর অযাকাউন্ট যোলার সুদ াগ থাকায় লকছু ব্যলি পলরিয় যগাপে 

যরদে অন্যদের হয়রালে কদর। ললে, ধম য, বে য, অথ যনেলিক অবিা, অঞ্চল বা ব্যলিগি মিামি লেদয় লবদ্রুপ ও 

ববষম্যমূলক আিরণ অদেক সময় সাইবার বুললাংদয় রূপ যেয়। বন্ধুত্ব, যপ্রম, পালরবালরক বা ব্যলিগি লবদরাদধর 

কারদণ অদেদকই সামালিক মাধ্যদম অপমােিেক যপাি, গুিব বা ব্যলিগি েলব েলেদয় প্রলিদোধ যেওয়ার 

যিষ্টা কদর। লেশু-লকদোরদের অেলাইে কা যক্রম সম্পদকয পলরবার ও লেক্ষাপ্রলিষ্ঠাদের প যাপ্ত েিরোলর ো 

থাকায় িারা অদেক সময় বুললাংদয়র লেকার হয়। আবার লেদিরাও বুললাংদয় িলেদয় পদে। লকছু মানুষ যবলে 

লাইক, যেয়ার বা লভউ পাওয়ার িন্য লবিলকযি, আক্রমণাত্মক বা অপমােিেক কেদটন্ট বিলর কদর। অেলাইদে 

সরাসলর মুদোমুলে য াগাদ াগ ো থাকায় অদেদকই িাদের কথার মােলসক প্রভাব উপললি করদি পাদর ো, ফদল 

আক্রমণাত্মক আিরণ বৃলি পায়। 

সাইবার বুললাংদয়র ফদল ভুিদভাগীদের ওপর উদেগ, ভয় ও মােলসক িাপ বৃলি পায় এবাং হিাো ও 

লবষণ্নিা যেো যেয়। আত্মসম্মােদবাধ ও আত্মলবশ্বাস কদম  ায়। একালকত্ব ও অসহায়দত্বর অনুভূলি বিলর হয়। 

পোদোোয় মদোদ াগ কদম  ায়। স্কুল, কদলি বা লবশ্বলবদ্যালদয় য দি অেীহা বিলর হয়। বন্ধু ও পলরবাদরর 

সদে য াগাদ াগ কদম  ায়। সামালিক কম যকাণ্ড যথদক দূদর সদর  াওয়ার প্রবণিা যেো যেয়। এোোও অলেদ্রা 

বা ঘুদমর সমস্যা যেো লেদি পাদর। মাথাব্যথা, ক্লালন্ত ও ক্ষুধামন্দা হদি পাদর। েীঘ যদময়ালে মােলসক িাপ োরীলরক 

স্বাদিযর ওপর যেলিবািক প্রভাব যফলদি পাদর। লকছু যক্ষদত্র আত্মক্ষলির প্রবণিা বা আত্মহিযার লিন্তা যেো লেদি 

পাদর। িরুলর লভলিদি লিলকৎসদকর পরামে য ো লেদল ক্ষলির সম্ভাবো যেো লেদি পাদর। 

সাইবার বুললাং প্রলিদরাদধ িাহদল করণীয় লক? সাইবার বুললাং প্রলিদরাদধ ব্যলি, পলরবার, লেক্ষা 

প্রলিষ্ঠাে এবাং সমাি সবাইদক ভূলমকা রােদি হদব। ব্যলিগি িথ্য য মে যফাে েম্বর, ঠিকাো, পাসওয়াি য, 

অবিাে ইিযালে অপ্রদয়ািেীয়ভাদব যেয়ার করা  াদব ো। েলিোলী পাসওয়াি য ব্যবহার করদি হদব এবাং লে-

ধাপ  ািাইকরণ (2FA) িালু রােদি হদব। অপমােিেক বা উসকালেমূলক মন্তদব্যর িাৎক্ষলণক প্রলিলক্রয়া 

যেওয়া যথদক লবরি থাকদি হদব। হয়রালেকারীদক ব্ল্ক ও লরদপাট য করদি হদব। সামালিক য াগাদ াগমাধ্যদমর 

প্রাইদভলস যসটিাংস িালু রােদি হদব। 



অলভভাবকদের সন্তােদের সদে লেয়লমি অেলাইে লেরাপিা লেদয় আদলািো কদর িাদের সদিিে 

করদি হদব। িারা যকাে প্ল্যাটফম য ব্যবহার করদে এবাং কী ধরদের অলভজ্ঞিার মুদোমুলে হদি, যস লবষদয় যোঁি 

রােদি হদব। সন্তােদক যোষাদরাপ ো কদর সমস্যা িাোদি হদব এবাং সমাধাদের যিষ্টা করদি হদব। লেক্ষা 

প্রলিষ্ঠাদে সাইবার বুললাংলবদরাধী স্পষ্ট েীলিমালা প্রণয়ে কদর বাস্তবায়ে করদি হদব। লেক্ষাথীদের লিলিটাল 

োগলরকত্ব ও অেলাইে আিরণ সম্পদকয প্রলেক্ষণ যেওয়ার মাধ্যদম প্রলেলক্ষি করদি হদব। অলভদ াগ েহণ ও 

সমাধাদের িন্য লেরাপে ব্যবিা রাো। লেক্ষক ও কমীদের সাইবার বুললাং েোি ও যমাকালবলার প্রলেক্ষণ লেদি 

হদব। 

সাইবার বুললাংদয়র লেকার হদল প্রথদমই লেদিদক োন্ত ও স্বাভালবক রাোর যিষ্টা করদি হদব। যকাদো 

অবিাদিই ভয় পাওয়া বা আিলঙ্কি হওয়া  াদব ো। িাোহুদো কদর যকাদো লসিান্ত ো লেদয় পলরলিলি 

ভাদলাভাদব প যদবক্ষণ করদি হদব। পরবিীদি প্রমাণ লহদসদব ব্যবহাদরর িন্য অপমােিেক বািযা, যপাি বা 

মন্তদব্যর লিেেট এবাং অন্যান্য িথ্য সাংরক্ষণ করা িরুলর। এরপর অপরাধীদক ব্ল্ক করদি হদব এবাং সাংলেষ্ট 

সামালিক য াগাদ াগমাধ্যম বা অেলাইে প্ল্যাটফদম য লরদপাট য করদি হদব। লবষয়টি যগাপে ো যরদে প্রথদমই 

পলরবাদরর সেস্যদের িাোদো উলিি। প্রদয়ািদে লবশ্বস্ত বন্ধু, লেক্ষক বা অন্য যকাদো োলয়ত্বেীল ব্যলির সদে 

লবষয়টি যেয়ার করা য দি পাদর।  লে সাইবার বুললাং গুরুির হুমলক, ব্ল্যাকদমইল, পলরিয় র্চলর বা অন্য যকাদো 

অপরাধমূলক কম যকাদণ্ডর রূপ যেয়, িাহদল দ্রুি আইেশৃঙ্খলা রক্ষাকারী বালহেীর সহায়িা লেদি হদব। মদে 

রােদি হদব সদিিেিা, বধ য এবাং সঠিক পেদক্ষপ েহদণর মাধ্যদম সাইবার বুললাংদয়র ক্ষলিকর প্রভাব 

অদেকাাংদে যমাকালবলা করা সম্ভব। 

সাইবার বুললাং প্রলিদরাদধ সমাদি সকল স্তদর সদিিেিা বৃলি করদি হদব। এিন্য অেলাইদে 

সম্মােিেক আিরদণর সাংস্কৃলি গদে তুলদি হদব। সাইবার লেরাপিা ও লিলিটাল বেলিকিা লেদয় 

সদিিেিামূলক প্রিার কা যক্রম বাস্তবায়ে করদি হদব। সাইবার বুললাং প্রলিদরাদধর মূল িালবকাঠি হদলা 

সদিিেিা, দ্রুি পেদক্ষপ এবাং লেরাপে অেলাইে আিরণ। সাইবার বুললাং শুধু সামলয়ক কষ্ট সৃলষ্ট কদর ো; এটি 

একিে মানুদষর মােলসক স্বািয, লেক্ষা, সামালিক িীবে এবাং ভলবষ্যৎ লবকাদের ওপর েীঘ যিায়ী যেলিবািক 

প্রভাব যফলদি পাদর। িাই পলরবার, লেক্ষাপ্রলিষ্ঠাে, সমাি এবাং রাদের সমলিি উদদ্যাদগর মাধ্যদম সাইবার 

বুললাং প্রলিদরাধ ও ভুিদভাগীদের সহায়িা প্রোে অিযন্ত গুরুত্বপূণ য। 
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