
র‍য্াবিস : একটি নীর‍ি জনস্বাস্থ্য সংকট 

ম াোঃ খাবিদ হাসান 

 

মনত্রককাণার‍ সুিতানপুর‍ গ্রাক  গত ির্ ষায় সাত িছকর‍র‍ র‍াবি তার‍ িাব ়ির‍ উঠাকনই কুকুকর‍র‍ কা ড় মখকয়বছি। পাকয় 

সা ান্য ক্ষত, একটু র‍ক্ত —  া মেকিবছকিন হলুদ িাবগকয় বদকিই সার‍কি। গ্রাক র‍ কবির‍াজ িিকিন, "ওঝা বদকয় ঝাড়ফুঁক ককর‍া, 

সি ঠিক হকয় যাকি।" পবর‍িার‍ মসটাই কর‍ি। বতন সপ্তাহ পর‍ র‍াবির‍ গিায় পাবন আটকক মযকত শুরু কর‍ি। আকিায় ম াখ জ্বিত, 

শর‍ীর‍ বিঁচুবনকত কাঁপত। যখন মজিা হাসপাতাকি বনকয় যাওয়া হকিা,  াক্তার‍ াথা বনচু কর‍কিন। তখন আর‍ বকছু কর‍ার‍ বছি না। 

র‍াবির‍ গল্প মকাকনা বিবিন্ন ঘটনা নয়। িাংিাকদকশ প্রবত িছর‍ এ ন শত শত র‍াবি নীর‍কি হাবর‍কয় যায়। তাকদর‍ মৃত্যয পবর‍সংখ্যাকন 

ওকঠ না, সংিাদপকত্র আকস না, নীবতবনর্ ষার‍ককদর‍ ঘু  োঙায় না। র‍য্াবিস মদকশ একটি অদৃশ্য  হা াবর‍ — যা প্রবতকর‍ার্কযাগ্য, 

অথ  প্রবতবদন  ানুকর্র‍ প্রাণ বনকি। 

র‍য্াবিস একটি োইর‍াসজবনত মর‍াগ যা Rhabdoviridae পবর‍িাকর‍র‍ Lyssavirus গকণর‍ অন্তগ ষত। সংক্রাব ত 

প্রাণীর‍ কা ড় িা আঁ কড়র‍  াধ্যক  িািার‍কস থাকা োইর‍াস  ানিকদকহ প্রকিশ ককর‍। এর‍পর‍ োইর‍াসটি র্ীকর‍ র্ীকর‍ মপবর‍কির‍াি 

নােষ মিকয়  বিকে মপ ুঁছায় এিং মকন্দ্রীয় স্নায়ি়ুতন্ত্রকক ধ্বংস ককর‍ মদয়। মর‍াগটির‍ ইনবকউকিশন বপবর‍য়  সার্ার‍ণত ২ সপ্তাহ মথকক ৩ 

 াস, তকি কদাব ৎ এক িছর‍ পয ষন্ত হকত পাকর‍ — কা কড়র‍ স্থ্ান  বিকের‍ কাকছ হকি স য় কক  যায়। প্রাথব ক িক্ষণগুকিা 

সার্ার‍ণ জ্বকর‍র‍  কতা:  াথাব্যথা, অিসাদ, কা কড়র‍ স্থ্াকন জ্বািাকপাড়া। পকর‍ মদখা মদয় hydrophobia (পাবনর‍ প্রবত আতঙ্ক), 

aerophobia (িায়ি়ুর‍ প্রবত আতঙ্ক), বিঁচুবন, আক্র ণাত্মক আ র‍ণ এিং ম তনা হার‍াকনা। 

র‍য্াবিকসর‍ সিক কয় বন ষ  বিবশষ্ট্য হকিা — একিার‍ উপসগ ষ মদখা বদকি মেঁক  মির‍ার‍ সম্ভািনা প্রায় শূন্য। বিশ্ব স্বাস্থ্য 

সংস্থ্ার‍ ( বিউএই ও) তথ্য কত, উপসগ ষ প্রকাকশর‍ পর‍ মৃত্যযহার‍ ৯৯.৯% — পৃবথিীর‍ ইবতহাকস  াত্র হাকতকগানা ককয়কজন এ 

মর‍াকগ মেঁক কছন। অথ  কা কড়র‍ পর‍পর‍ই সঠিক ব বকৎসা বনকি — Post Exposure Prophylaxis িা বপইবপ — মৃত্যয 

সম্পূণ ষ মঠকাকনা সম্ভি। এটাই এই মর‍াকগর‍ সিক কয় িড় ট্র্যাকজব : একটি সম্পূণ ষ প্রবতকর‍ার্কযাগ্য মৃত্যয, শুধু সক তনতা ও ব বকৎসার‍ 

অোকি ঘটকছ। 

িাংিাকদকশর‍ স্বাস্থ্য অবর্দপ্তকর‍র‍ তথ্য অনুযায়ী , মদকশ প্রবত িছর‍ প্রায় ৩ মথকক ৫ িাখ  ানুর্ কুকুকর‍র‍ কা কড়র‍ বশকার‍ 

হন। এর‍  কধ্য অকনককই সঠিক ব বকৎসা মনন না িা বনকত পাকর‍ন না। বিশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থ্া ( বিউএই ও) -এর‍ ২০২৩ সাকির‍ 

তথ্যানুযায়ী , িাংিাকদকশ র‍য্াবিকস িাবর্ ষক মৃত্যয ২,০০০ মথকক ২,৫০০ জন। icddr,b-র‍ একটি গকির্ণা (২০২২) মদবখকয়কছ ময, 

মদকশর‍ ম াট র‍য্াবিস মৃত্যযর‍ একটি িড় অংশ কখনও হাসপাতাকি মপ ুঁছায় না, িকি সর‍কাবর‍ পবর‍সংখ্যাকন তার‍া অনুপবস্থ্ত। 

িাংিাকদকশ র‍য্াবিস সংক্র কণর‍ ৯৬-৯৮ োগ মক্ষকত্রই কুকুর‍ দায়ী । মদকশ িতষ াকন আনু াবনক ৭০-৮০ িাখ কুকুর‍ র‍কয়কছ, যার‍ 

িড় অংশই মিওয়াবর‍শ এিং টিকাবিহীন। শহকর‍ স্থ্ানীয় সর‍কাকর‍র‍ Catch-Neuter-Vaccinate-Return (CNVR) 

পদ্ধবতকত বকছু কাজ হকিও গ্রা াঞ্চকি কুকুর‍ জনকগাষ্ঠীর‍ ওপর‍ মকাকনা বনয়ন্ত্রণ মনই। 

নগর‍-গ্রা ীণ বির্ম্য এই সংককটর‍ একটি মূি বদক। ঢাকা,  ট্টগ্রা  িা বসকিকটর‍ একজন কুকুর‍কা ড়াকনা মর‍াগী ককয়ক 

ঘণ্টার‍  কধ্য হাসপাতাকি মপ ুঁছাকত পাকর‍ন, বপইবপ মপকত পাকর‍ন। বকন্তু সুনা গকের‍ হাওর‍ এিাকার‍ িা পাি ষতয  ট্টগ্রাক র‍ দুগ ষ  

গ্রাক র‍ একটি বশশুর‍ কাকছ এই সুকযাগ মনই। মযাগাকযাগ-বিবিন্নতা, টিকার‍ স্বল্পিেযতা, এিং আবথ ষক অক্ষ তা — এই বতনটি িার্া 

তার‍ জীিন ও মৃত্যযর‍  কধ্য প্রা ীর‍ হকয় দাঁড়ায়। কুকুকর‍র‍ কা ড় িা আঁ কড়র‍ পর‍ প্রথ  কাজ হকিা ক্ষতস্থ্ান সািান ও পাবন বদকয় 

অন্তত ১৫ ব বনট ধুকয় মনওয়া। এর‍পর‍ যত দ্রুত সম্ভি বনকটস্থ্ স্বাস্থ্য মককন্দ্র মযকত হকি এিং Post Exposure Prophylaxis 

(বপইবপ) গ্রহণ কর‍কত হকি। বপইবপ-এ সার্ার‍ণত বতনটি উপাদান থাকক: ক্ষত পবর‍োর‍, Rabies Immunoglobulin 

(আর‍আইবজ) প্রকয়াগ (গেীর‍ কা কড়র‍ মক্ষকত্র), এিং ০, ৩, ৭, ১৪ ও ২৮ত  বদকন েযাকবসকনর‍ পাঁ টি ম াজ। উপসগ ষ প্রকাকশর‍ 

আকগ মযককাকনা স য় বপইবপ শুরু কর‍কি মৃত্যয সম্পূণ ষরূকপ প্রবতকর‍ার্ কর‍া সম্ভি। সর‍কাবর‍ হাসপাতাকি এটি বিনামূকে পাওয়া যায়।  

িাংিাকদকশ র‍য্াবিস ম াকাকিিার‍ সিক কয় িড় শত্রু সম্ভিত কুসংস্কার‍। গ্রা াঞ্চকি এখনও অকনক  ানুর্ বিশ্বাস ককর‍ন 

ময কা ড়াকনা কুকুর‍টি যবদ মেঁক  থাকক, তাহকি কা ড়াকনা  ানুর্টির‍ও েয় মনই। মকউ মকউ ঝাড়ফুঁক ও তাবিকজর‍ ওপর‍ ের‍সা 

র‍াকখন। হলুদ, বন  পাতা িা গরুর‍ দুর্ িাগাকনার‍ প্র িন আজও আকছ। সর‍কাবর‍ জবর‍প তথ্য অনুযায়ী , কুকুকর‍র‍ কা কড়র‍ পর‍  াত্র 

৩০-৪০ শতাংশ  ানুর্ প্রথ  ৪৮ ঘণ্টার‍  কধ্য ব বকৎসককর‍ কাকছ যান। িাবকর‍া মদবর‍ ককর‍ন — কখকনা অজ্ঞতায়, কখকনা আবথ ষক 

কার‍কণ, কখকনা অবিশ্বাকস। এই বিিম্বই ঘাতক। 



িাংিাকদশ সর‍কার‍ ২০৩০ সাকির‍  কধ্য র‍য্াবিস বনমূ ষকির‍ িক্ষয াত্রা বনকয়কছ —  বিউএই ও-র‍ "বজকর‍া িাই থাটি ষ" 

বিবশ্বক উকযাকগর‍ সাকথ সা েস্য মর‍কখ। এ িকক্ষয জাতীয় র‍য্াবিস বনর্ম ষি মক শিপত্র প্রণীত হকয়কছ, মযখাকন স্বাস্থ্য  ন্ত্রণািয়, 

প্রাবণসম্পদ অবর্দপ্তর‍ ও স্থ্ানীয় সর‍কার‍কক এক সুকতায় মেঁকথ “ওয়ান মহিথ” পদ্ধবতকত কাজ কর‍ার‍ পবর‍কল্পনা র‍কয়কছ। ২০২২-

২৩ সাকি মিশ বকছু মজিায় গনকুকুর‍ েযাবিকনশন কযাকম্পইন পবর‍ াবিত হকয়কছ। বপইবপ মককন্দ্রর‍ সংখ্যা িাড়াকনা হকি, 

সক তনতামূিক প্র ার‍ণা  ািাকনা হকি। ইউবনকসি ও  বিউএই ও এ কাকজ সহকযাবগতা কর‍কছ। বকন্তু  াঠ পয ষাকয়র‍ িািিতা 

আিাদা। অকনক উপকজিা স্বাস্থ্য ক কেকি এখকনা পয ষাপ্ত বপইবপ েযাকবসন থাকক না। প্রাবণসম্পদ বিোকগর‍ সাকথ স্বাস্থ্য বিোকগর‍ 

স ন্বয় দুি ষি। গ্রাক  গ্রাক  কুকুর‍ েযাকবসকনশকনর‍ জন্য প্রবশবক্ষত জনিি ও অথ ষায়কনর‍ ঘাটবত আকছ। দবক্ষণ ও দবক্ষণ-পূি ষ এবশয়ার‍ 

দুটি মদকশর‍ উদাহর‍ণ িাংিাকদকশর‍ জন্য অনুকপ্রর‍ণা হকত পাকর‍। 

শ্রীিঙ্কা ২০২০ সাকি  বিউএই ও-র‍ স্বীকৃবতকত র‍য্াবিস-র্মক্ত মদকশর‍ তাবিকায় উকঠকছ — দবক্ষণ এবশয়ায় প্রথ । এর‍ 

মপছকন বছি ৩০ িছকর‍র‍ র্ার‍ািাবহক কুকুর‍ টিকাদান ক ষসূব , ককঠার‍ ব্যিস্থ্াপনা এিং বপইবপ-এর‍ সি ষজনীন প্রাপ্যতা। থাইোন্ড 

২০২০ সাকি র‍য্াবিকস মৃত্যয শূকন্য নাব কয় আকন। তার‍া সিি হকয়কছ “ওয়ান মহিথ” পদ্ধবতর‍ ককঠার‍ িািিায়কনর‍  াধ্যক । এই 

মদশগুকিার‍ সািকের‍ মূি র‍হস্য একটাই: সর‍কাকর‍র‍ দীঘ ষক য়াবদ র‍াজননবতক অঙ্গীকার‍ এিং কব উবনটি পয ষাকয় কাকজর‍ 

র্ার‍ািাবহকতা। মদকশর‍ সাকড়  ার‍ হাজাকর‍র‍ মিবশ ইউবনয়কন বপইবপ মপ ুঁকছ মদওয়া এিং েযাকবসকনর‍ মকাল্ড ম ইন িজায় র‍াখা প্রায় 

অসম্ভি  যাকিে। অকনক প্রতযন্ত উপকজিায় বিদুযৎ সর‍ির‍াহ অবনয়ব ত। তাছাড়া, কুকুকর‍র‍ কা ড়কক গুরুতর‍  কন না কর‍া এিং 

ঝাড়ফুঁকক বিশ্বাস এখকনা িড় িার্া।  

র‍াবির‍  কতা বশশুকদর‍ মৃত্যয অবনিায ষ নয়। যথাস কয় টিকাদান, স য় কতা হাসপাতাকি যাওয়ায়, সািান-পাবন বদকয় ক্ষত 

স্থ্ান ধুকয় মনওয়ায়  কতা কাজগুকিাই জীিন িাঁ াকত অগ্রণী ভূব কা র‍াখকত পাকর‍। আর‍ এজন্য জনসক তনতা বতবর‍ কর‍কত হকি 

আ াকদর‍ককই। প্রবতটি উপকজিায় বপইবপ বনবিত কর‍কত হকি, কুকুর‍ টিকাদান ক ষসূব কত গবত আনকত হকি এিং কব উবনটি 

পয ষাকয় সক তনতা বতবর‍কত বিবনকয়াগ কর‍কত হকি। পবর‍িার‍ ও স াজকক বশখকত হকি – কুকুকর‍র‍ কা ড়  াকন ওঝার‍ কাকছ যাওয়া 

নয় ির‍ং হাসপাতাকির‍ বদকক মছাটা। অন্যথায় ময কা ড় আজ মছাট  কন হকি মসটাই কাি প্রাণ বনকত পাকর‍। 

# 

মিখক: সহকার‍ী তথ্য অবিসার‍, তথ্য অবর্দিতর‍  

বপআইব  বি ার‍ 


