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ডসচিনা আক্তাি 

 

ডেঙ্গু এখন আি শুধু িাজধানীচকচিক ডকাচনা সংকট নয়; এটি ছচিচয় পচিচছ গ্রাম, শহি ও 

উপচজিা,চেচশি প্রায় প্রচতটি অঞ্চচি। ড ািাি একটি হাসপাতাচিি ডেঙ্গু ওয়াচে েি দৃশ্য ডেন ডসই বাস্তবতািই 

প্রচতচ্ছচব। একই পচিবাচিি চতন সেস্য ডসখাচন চিচকৎসাধীন। চশশুি হাচত স্যািাইন, পাচশ উৎকচিত মা কখচনা 

সন্তাচনি জ্বচিি চহসাব িাখচছন, কখচনা জানািাি বাইচি তাচকচয় েীর্ েশ্বাস ডেিচছন। পাচশি চবছানায় চনচস্তজ 

শিীচি শুচয় আচছন বাবা। এমন দৃশ্য এখন ডেচশি বহু হাসপাতাচিই ডেখা োচচ্ছ। 

বতেমাচন এটি একটি বচিা জনস্বাস্থ্য সংকচট রূপ চনচয়চছ। েচেও ডেঙ্গুজ্বি সািাবছিই কমচবচশ ডেখা োয়, 

বর্ ো শুরু হওয়াি আচেই এি চবস্তাি উচেেজনক াচব বািচছ। সাধািণত জুন ডেচক অচটাবি সময়চক ডেঙ্গুি প্রধান 

ডমৌসুম ধিা হচিও সাম্প্রচতক বছিগুচিাচত জিবায়ু পচিবতেন, তাপমাত্রা বৃচি এবং অপচিকচিত নেিায়চণি কািচণ 

এি ডমৌসুচম ববচশচযয পচিবতেন এচসচছ। এখন আচে াচেই সংক্রমণ শুরু হচচ্ছ এবং েীর্ ে সময় ধচি তা স্থ্ায়ী হচচ্ছ। 

চিকুনগুচনয়া ও ডেঙ্গু উ য় ডিােই এচেস মশাবাচহত  াইিাসজচনত সংক্রমণ। মূিত এচেস ইচজপ্টাই ও 

এচেস অযািচবাচপকটাস প্রজাচতি মশাি মাধ্যচম এসব  াইিাস মানুচর্ি শিীচি প্রচবশ কচি। চেচনি ডবিায়, চবচশর্ 

কচি সকাি ও চবচকচিি চেচক এচেস মশাি সচক্রয়তা ডবচশ োচক। চকন্তু এ তথ্য অচনচকি অজানা হওয়ায় 

সংক্রমচণি ঝুঁচকও বািচছ প্রচতচনয়ত। ডেঙ্গু ও চিকুনগুচনয়ায় সাধািণত উচ্চ জ্বি, তীব্র মাোব্যো, ডিাচখি ডপছচন 

ব্যো, শিীি ও অচস্থ্সচিচত েন্ত্রণা, বচম ও ত্বচক ি যাশ ডেখা োয়। ডেঙ্গুচত সময়মচতা চিচকৎসা না হচি প্লাজমা 

চিচকজ, িক্তক্ষিণ ও অঙ্গ চবকচিি মচতা জটিিতা হচত পাচি, চবচশর্ কচি জ্বি কমাি পচিি ৪৮ র্ণ্টা খুব ঝুঁচকপূণ ে। 

অন্যচেচক চিকুনগুচনয়াি প্রধান সমস্যা হচিা েীর্ েস্থ্ায়ী অচস্থ্সচিি ব্যো, ো অচনক সময় মাচসি পি মাস োচক। 

চশশু, বয়স্ক, ে েবতী নািী ও েীর্ েচময়াচে ডিাচে আক্রান্ত ব্যচক্তিা উ য় ডিাচেই ডবচশ ঝুঁচকচত োচকন। 

ডেঙ্গু আক্রান্ত অচধকাংশ মানুচর্ি উপসে ে মৃদু োচক বা অচনক সময় ডকাচনা িক্ষণই ডেখা োয় না। সাধািণত 

সংক্রচমত মশাি কামচিি ৪ ডেচক ১০ চেচনি মচধ্য উপসে ে প্রকাশ পায় এবং ১ ডেচক ২ সপ্তাচহি মচধ্য ডিােী সুস্থ্ 

হচয় ওচেন। তচব চকছু ডক্ষচত্র ডিােটি মািাত্মক আকাি ধািণ কিচত পাচি। ডেঙ্গুি সাধািণ িক্ষণগুচিাি মচধ্য িচয়চছ 

হোৎ তীব্র জ্বি, মাোব্যো, ডিাচখি ডপছচন ব্যো, শিীি ও অচস্থ্সচিচত তীব্র েন্ত্রণা, বচম এবং ত্বচক ি যাশ। সময়মচতা 

চিচকৎসা না হচি প্লাজমা চিচকজ, িক্তক্ষিণ ও অঙ্গ চবকচিি মচতা জটিিতা ডেখা চেচত পাচি। চবচশর্ কচি জ্বি 

কচম োওয়াি পচিি ৪৮ র্ণ্টা ডিােীি জন্য সবচিচয় ঝুঁচকপূণ ে সময়। 

চিকুনগুচনয়া ডিাচেি উপসে েও অচনকটা একই িকম হচিও এি প্রধান ড াোচন্ত হচিা েীর্ েস্থ্ায়ী অচস্থ্সচিি 

ব্যো, ো অচনচকি ডক্ষচত্র সপ্তাহ বা মাসজুচি স্থ্ায়ী হচত পাচি। চশশু, বয়স্ক, ে েবতী নািী এবং েীর্ েচময়াচে ডিাচে 

আক্রান্ত ব্যচক্তিা উ য় ডিাচেই ডবচশ ঝুঁচকচত োচকন। ডেঙ্গুি উপসে ে অচনক সময় চজকা, ম্যাচিচিয়া বা 

চিকুনগুচনয়াি সচঙ্গ চমি োকায় চবভ্রাচন্ত বতচি হয়। তাই চনচিত াচব ডিাে শনাক্ত কিচত ল্যাবচিটচি পিীক্ষাই 

সবচিচয় চন েিচোগ্য উপায়। 



চিকুনগুচনয়ায় অচধকাংশ মানুর্ এক সপ্তাচহি মচধ্য সুস্থ্ হচিও অচনচকি জচয়চেি ব্যো সপ্তাহ বা মাসজুচি 

োকচত পাচি। চকছু ডক্ষচত্র েীর্ েচেন ক্লাচন্তও ডেখা ডেয়। ডিাচেি প্রেম সপ্তাচহ িক্ত পিীক্ষা কচি সংক্রমণ শনাক্ত কিা 

োয়, পচি অযাচেবচে পিীক্ষাি মাধ্যচম সাম্প্রচতক বা আচেি সংক্রমণ চনচিত কিা হয়। বয়স্ক ব্যচক্ত চবচশর্ কচি 

৬৫ বছচিি ডবচশ, চশশু, নবজাতক, ে েবতী নািী এবং উচ্চ িক্তিাপ, োয়াচবটিস বা হৃেচিাচে আক্রান্ত ব্যচক্তচেি 

ডক্ষচত্র ডিাচেি ঝুঁচক ও জটিিতা ডবচশ হচত পাচি। তাই উপসে ে ডেখা চেচি দ্রুত চিচকৎসা ডনওয়া জরুচি। 

চিকুনগুচনয়াি চনচে েয টিকা বা অযাচে াইিাি চিচকৎসা ডনই। চবশ্রাম, পে োপ্ত তিি গ্রহণ এবং প্যািাচসটামিজাতীয় 

ওষুচধি মাধ্যচম উপসে ে উপশম কিা হয়। 

বর্ োকাি, জিবায়ু পচিবতেন ও দ্রুত নেিায়ণ ডেঙ্গু ও চিকুনগুচনয়াি বাহক এচেস মশাি চবস্তাি বািায়। 

বর্ োয় জচম োকা পাচন ডেমন টায়াি, োচবি ডখাসা, ফুচিি টব, ছাচেি পাচন বা অব্যবহৃত পাত্র এচেস মশাি 

প্রজনচনি আেশ ে স্থ্ান। ডম ডেচক ডসচপ্টম্বি পে েন্ত আর্দ্ েতা ও বৃচযি কািচণ ডিাচেি প্রচকাপ সবচিচয় ডবচশ ডেখা োয়। 

জিবায়ু পচিবতেচনি েচি েীর্ েস্থ্ায়ী বর্ ো, তাপমাত্রা ও আর্দ্ েতা বৃচিি কািচণ মশাি বংশবৃচি দ্রুত হচচ্ছ এবং 

শীতকাচিও ডেঙ্গু ডিােী পাওয়া োচচ্ছ। ২৫–৩০ চেচগ্র ডসিচসয়াস তাপমাত্রা ও ৬০–৮০ শতাংশ আর্দ্ েতা এচেস 

মশাি জন্য সবচিচয় অনুকূি পচিচবশ। এচেস মশা সাধািণত চেচনি ডবিা, চবচশর্ কচি সকাি ও চবচকচি ডবচশ 

সচক্রয় োচক। তাচেি চেম প্রচতকূি পচিচবচশও কচয়ক মাস ডেঁচি োকচত পাচি এবং পাচন ডপচিই দ্রুত িা োয় 

পচিণত হয়। 

ডেঙ্গু প্রচতচিাচধ নােচিক সচিতনতা ও আিিণ পচিবতেন অতযন্ত জরুচি। এজন্য বছিব্যাপী সচিতনতামূিক 

কম েসূচি, স্কুচি ডেঙ্গু প্রচতচিাধ চশক্ষা, েণমাধ্যচম প্রিাি এবং কচমউচনটি পে োচয় সচিতনতা বৃচি প্রচয়াজন। 

প্রধানমন্ত্রীি আহ্বাচন সািা ডেচশ চনয়চমত পচিচ্ছন্নতা অচ োন িালু হচয়চছ। ঢাকাি দুই চসটি কিচপাচিশনও ডেঙ্গু 

ও চিকুনগুচনয়া প্রচতচিাচধ চবচ ন্ন উচযাে চনচয়চছ। ঢাকা েচক্ষণ চসটি কিচপাচিশন প্রচত মাচসি প্রেম শচনবাি 

‘চক্লচনং ডে’ ডর্ার্ণা কচিচছ এবং ৭৫টি ওয়াচে ে এচেস িা ো জচিপ শুরু কচিচছ। পাশাপাচশ ‘পচিচ্ছন্ন আচিনা’ 

কম েসূচিি মাধ্যচম পচিচ্ছন্নতা ও সচিতনতা কাে েক্রম িািাচনা হচচ্ছ। অন্যচেচক ঢাকা উত্তি চসটি কিচপাচিশন জাচি 

ও বাউি োচনি মাধ্যচম ভ্রাম্যমাণ সচিতনতামূিক প্রিাি এবং চনয়চমত মশকচনধন কাে েক্রম পচিিািনা কিচছ। 

বতেমান সিকাি োচয়ত্ব গ্রহচণি পি ডেচকই ডেঙ্গু প্রচতচিাচধ সমচিত ও ধািাবাচহক চবচ ন্ন কাে েক্রম 

বাস্তবায়ন কচি আসচছ। িাজধানীসহ ডেচশি চবচ ন্ন এিাকায় চনয়চমত পচিচ্ছন্নতা অচ োন পচিিািনাি মাধ্যচম 

এচেস মশাি সম্ভাব্য প্রজননস্থ্ি ধ্বংচস গুরুত্ব ডেওয়া হচচ্ছ। চসটি কিচপাচিশন, স্থ্ানীয় সিকাি প্রচতষ্ঠান এবং স্বাস্থ্য 

চব াচেি সমিচয় আবাচসক এিাকা, চনম োণাধীন  বন, ছাে, ডেন, খাচি প্লট ও বাজাি এিাকায় চবচশর্ পচিচ্ছন্নতা 

কাে েক্রম পচিিাচিত হচচ্ছ। একই সচঙ্গ চনয়চমত মশকচনধন কাে েক্রমও িািাচনা হচচ্ছ। এচেস মশাি িা ো ধ্বংচস 

িাচ েসাইে চছটাচনা এবং প্রাপ্তবয়স্ক মশা চনয়ন্ত্রচণ েোি ডমচশন ব্যবহাি কিা হচচ্ছ। ঝুঁচকপূণ ে এিাকাগুচিা চিচিত 

কচি ডসখাচন চবচশর্ নজিোচি ও অচ োন পচিিািনা কিা হচচ্ছ, োচত ডেঙ্গুি চবস্তাি দ্রুত চনয়ন্ত্রচণ আনা োয়। 

জনসচিতনতা বৃচিি িচক্ষয চিেচিট, ডপাস্টাি ও ব্যানাি চবতিচণি পাশাপাচশ েণমাধ্যম ও সামাচজক 

ডোোচোেমাধ্যচমও প্রিািণা িািাচনা হচচ্ছ। মানুর্চক র্িবাচি ও আশপাশ পচিষ্কাি িাখা, জচম োকা পাচন অপসািণ 

এবং ব্যচক্তেত সুিক্ষামূিক ব্যবস্থ্া গ্রহচণি চবর্চয় চনয়চমত পিামশ ে ডেওয়া হচচ্ছ। স্কুিচ চত্তক সচিতনতামূিক 



কম েসূচিি আওতায় চশক্ষােীচেি ডেঙ্গু প্রচতচিাচধ কিণীয় সম্পচকে ধািণা ডেওয়া হচচ্ছ। চশক্ষাপ্রচতষ্ঠাচন পচিচ্ছন্নতা 

অচ োন, আচিািনা স া এবং সচিতনতামূিক কাে েক্রম পচিিািনাি মাধ্যচম চশশু-চকচশািচেি মচধ্যও 

স্বাস্থ্যসচিতনতা েচি ডতািাি ডিযা িিচছ। 

এছািা প্রচত শচনবাি বচিা পচিসচি চবচশর্ পচিচ্ছন্নতা ও সচিতনতামূিক কাে েক্রম পচিিািনা কিা হচচ্ছ। 

জনপ্রচতচনচধ, ডস্বচ্ছাচসবক, সামাচজক সংেেন ও সাধািণ জনেচণি অংশগ্রহচণ এসব অচ োচন এিাকাি ডেন, ছাে, 

ফুচিি টব, টায়াি ও পচিতযক্ত পাত্র পচিষ্কাি কিা হচচ্ছ। সিকাচিি িক্ষয শুধু সামচয়ক াচব মশা চনয়ন্ত্রণ নয়, বিং 

েীর্ েচময়াচে নােচিক সচিতনতা ও পচিচ্ছন্নতাি সংস্কৃচত েচি ডতািা। 

এচেস মশাি প্রজনচনি জন্য জচম োকা পচিষ্কাি পাচন ও উষ্ণ-আর্দ্ ে পচিচবশ সবচিচয় অনুকূি। ফুচিি টব, 

টায়াি, োচবি ডখাসা চকংবা এচসি চনচি জচম োকা পাচন সহচজই মশাি প্রজননচক্ষচত্র পচিণত হয়। জিবায়ু 

পচিবতেচনি কািচণ েীর্ েস্থ্ায়ী বর্ ো, অচনয়চমত বৃচযপাত ও তাপমাত্রা বৃচি এচেস মশাি চবস্তািচক আিও ত্বিাচিত 

কিচছ। এ পচিচস্থ্চতচত চিচকৎসাি পাশাপাচশ প্রচতচিাধই সবচিচয় কাে েকি উপায়। র্িবাচি ও আশপাশ পচিষ্কাি 

িাখা, ডকাোও পাচন জমচত না ডেওয়া, মশাচি ব্যবহাি এবং ব্যচক্তেত সচিতনতা বৃচি ডেঙ্গু ও চিকুনগুচনয়া 

প্রচতচিাচধি মূি িাচবকাঠি। 

ডেঙ্গু ও চিকুনগুচনয়া আজ শুধু ডমৌসুচম ডিাচেি মচধ্য সীমাবি ডনই; এটি জনস্বাস্থ্য, নেি ব্যবস্থ্াপনা ও 

পচিচবশেত িযাচিচেি বি একটি অংশ হচয় উচেচছ। জিবায়ু পচিবতেন, অপচিকচিত নেিায়ণ এবং নােচিক 

অসচিতনতা এচেস মশাি চবস্তািচক আিও সহজ কচি তুিচছ। তাই এ পচিচস্থ্চত ডমাকাচবিায় শুধু সিকাচি উচযাে 

েচেয নয়, প্রচয়াজন নােচিকচেি সচক্রয় অংশগ্রহণও। চনচজি র্ি, আচিনা ও আশপাশ পচিষ্কাি িাখা, ডকাোও 

পাচন জমচত না ডেওয়া, চনয়চমত মশকচনধন কাে েক্রচম সহচোচেতা কিা এবং স্বাস্থ্যচবচধ ডমচন িিাই হচত পাচি 

ডেঙ্গু ও চিকুনগুচনয়া প্রচতচিাচধি সবচিচয় কাে েকি উপায়। সচিতনতা ও পচিচ্ছন্নতাি সমচিত িি োই পাচি পচিবাি, 

সমাজ ও ডেশচক এই দুই ডিাচেি ঝুঁচক ডেচক সুিচক্ষত িাখচত। 
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