
প্রধানমন্ত্রীর ফ্যামমমি কার্ ড হবে ‘বেম-বেঞ্জার’ 

মমাহাম্মদ মেয়াস উমিন 

োাংিাবদবের সুমেধােমিত জনবোষ্ঠীর আর্ ডসামামজক উন্নয়বনর জন্য মেমিন্ন সময় নানা ধরবনর সামামজক সুরক্ষা কম ডসূমে গ্রহণ করা 

হবয়বে। প্রধানমন্ত্রী তাবরক রহমাবনর ‘ফ্যামমমি কার্ ড’ প্রকল্পটি োাংিাবদবের সামামজক মনরাপত্তা কম ডসূমের ইমতহাবস একটি যুোন্তকারী পদবক্ষপ। 

দামরদ্র্য মেবমােবনর মক্ষবে ফ্যামমমি কার্ ড একটি আধুমনক ও বেজ্ঞামনক পদ্ধমত। োাংিাবদে েত দুই দেবক দামরদ্র্য হ্রাবস অগ্রেমত অজডন করবিও 

েযাবিঞ্জ এখবনা রবয় মেবে। মদবে এখবনা প্রায় ১৮-১৯ েতাাংে মানুষ দামরদ্র্যসীমার মনবে োস কবর এোং েরম দামরবদ্র্য রবয়বে প্রায় ৫-৬ েতাাংে 

মানুষ। 
 

ফ্যামমমি কার্ ড এর মবতা এই সামামজক কম ডসূমে,বদবের প্রামন্তক জনবোষ্ঠীর দামরদ্র্য মেবমােবনর মিমত্ত েঠবন গুরুত্বপূণ ড ভূমমকা রাখবে। 

োাংিাবদে জাতীয়তাোদী দি (মেএনমপ) তাবদর মনে ডােনী ইেবতহাবর দামরদ্র্য মেবমােন, নারীর ক্ষমতায়বনর মাধ্যবম নারীর অমধকার ও মর্ ডাদা 

মনমিতকরণ, পমরোবর পুমির োমহদা মনমিতকরণ এোং একটি স্বােিম্বী পমরোর েবে মতািার িবক্ষয ‘ফ্যামমমি কার্ ড’ সামামজক কম ডসূমে গ্রহবণর 

প্রমতশ্রুমত মদবয়মেি। মসই প্রমতশ্রুমত োস্তোয়বনর অাংে মহবসবে, ক্ষমতা গ্রহবণর মাে মতন সপ্তাবহর মবধ্য েত ১০ মাে ড প্রধানমন্ত্রী তাবরক রহমান 

আনুষ্ঠামনকিাবে ফ্যামমমি কার্ ড প্রকবল্পর উববাধন কবরন। 
 

ফ্যামমমি কাবর্ ডর মাধ্যবম মদবের মনম্নআবয়র ও ঝুঁমকপূণ ড পমরোবরর একটি মকন্দ্রীয় র্াটাবেস বতমর হবে, র্া সরকাবরর মেমিন্ন 

সহায়তা কার্ ডক্রমবক এক োতার মনবে এবন সুষ্ঠুিাবে পমরোিনা করবত সহায়তা করবে। ফ্বি প্রকৃত উপকারবিােীরা সহবজই সরকামর 

সুমেধা পাবে এোং অমনয়ম ও অপেয় কমবে। স্থানীয় প্রোসন, জনপ্রমতমনমধ এোং সাংমিি দপ্তরসমূহ একটি সমমিত ব্যেস্থার মাধ্যবম 

কাজ করবত পারবে। একই সবে দুনীমত, স্বজনপ্রীমত ও রাজননমতক প্রিাে কবম আসবে, কারণ তথ্যমিমত্তক র্াোই-োোইবয়র মাধ্যবম 

সুমেধাবিােী মনধ ডারণ করা হবে। 
 

েতডমাবন মেমিন্ন সামামজক মনরাপত্তা কম ডসূমে মর্মন মিমজএফ্, মিমজমর্, েয়স্ক িাতা, মেধো িাতা, খাদ্য সহায়তা ইতযামদ 

মেমিন্ন তামিকা ও পদ্ধমতর মাধ্যবম পমরোমিত হয়। এবত অবনক সময় একই ব্যমি একামধক সুমেধা পান, আোর মকউ মকউ েমিত 

হন। ফ্যামমমি কার্ ড োলু হবি প্রমতটি পমরোবরর জন্য একটি ইউমনক পমরমেমত বতমর হবে, র্ার মাধ্যবম কারা মকান সহায়তা পাবে তা 

সহবজই মনধ ডারণ করা র্াবে। ফ্যামমমি কাবর্ ডর আবরকটি গুরুত্বপূণ ড মদক হবিা দুবর্ ডাে ব্যেস্থাপনা। েন্যা, ঘূমণ ডঝে ো অন্য মকাবনা প্রাকৃমতক 

দুবর্ ডাবের সময় ক্ষমতগ্রস্ত পমরোরগুবিাবক দ্রুত েনাি কবর সহায়তা মপ ুঁবে মদওয়া সম্ভে হবে। এবত জরুমর পমরমস্থমতবত সরকাবরর 

প্রমতমক্রয়া আরও দ্রুত ও কার্ ডকর হবে। 

 

োাংিাবদবের উন্নয়নর্াোয় দামরদ্র্য মেবমােন একটি অন্যতম প্রধান অগ্রামধকার। এই মপ্রক্ষাপবট “ফ্যামমমি কার্ ড” উবদ্যােটি দামরদ্র্য 

মনরসবন একটি কার্ ডকর হামতয়ার মহবসবে মেবেমেত হবে। ফ্যামমমি কার্ ড কম ডসূমের মলাোন রাখা হবয়বে ‘ব্যমি নয়, পমরোরই উন্নয়বনর মূি 

একক’। এটি মদবের ১৪টি উপবজিায় (প্রমতটিবত একটি ইউমনয়বনর একটি ওয়াবর্ ড) োলু রবয়বে। এই মুহূবতড প্রায় ৭,১১১ পমরোর ফ্যামমমি কাবর্ ডর 

সুমেধাবিােী। ২০ এমপ্রি েগুোর োেতিী উপবজিায় ৯১১ জবনর হাবত ফ্যামমমি কার্ ড তুবি মদবয়বেন মাননীয় প্রধানমন্ত্রী। ধাবপ ধাবপ এটি সারা 

মদবে সম্প্রসারণ করা হবে। আোমী োর েেবরর মবধ্য পর্ ডায়ক্রবম ৪ মকাটি পমরোরবক ফ্যামমমি কাবর্ ডর আওতায় আনা হবে। এর মবধ্য আোমী 

মতন মাবস আরও ৩০ হাজার পমরোরবক অন্তর্ভ ডি করার পমরকল্পনা রবয়বে। ২০৩০ সাবির মবধ্য এই কার্ ডবক সে ডজনীন মসাশ্যাি আইমর্ কাবর্ ড 

রূপান্তর করা হবে। 
 

েতডমান রাজননমতক ও অর্ ডননমতক মপ্রক্ষাপবট এ কম ডসূমে মকেি একটি সামামজক মনরাপত্তাবেিনী নয়, েরাং এটি একটি 

মটকসই অর্ ডননমতক মেপ্লবের রূপবরখা। আমাবদর মবতা উন্নয়নেীি মদেগুবিাবত সরাসমর নেদ অর্ ড ো পণ্যসহায়তা র্খন নারীর হাবত 

মপ ুঁোয়, তখন মসই মদবের মজমর্মপ প্রবৃমদ্ধর হার ২-৩ েতাাংে পর্ ডন্ত বৃমদ্ধ পাওয়ার সম্ভােনা র্াবক। প্রধানমন্ত্রীর এ কম ডসূমের মূি িক্ষয 

হবিা নারীর ক্ষমতায়ন এোং দামরদ্র্য মেবমােবনর মাধ্যবম একটি সাম্যোদী সমাজ মেমনম ডাণ করা, র্া দীর্ ড মময়াবদ জাতীয় অর্ ডনীমতবত 

ইমতোেক ও সুদূরপ্রসারী প্রিাে মফ্িবে। 
 

েতডমান বেমিক ও অিযন্তরীণ পমরমস্থমতবত খাদ্য মনরাপত্তা পমরমস্থমত উববেজনক। সাম্প্রমতক মেবিষণ অনুর্ায়ী মদবের প্রায় ২০ েতাাংে 

মানুষ খাদ্য অমনরাপত্তার ঝুঁমকবত রবয়বে এোং আরও েবো একটি জনবোষ্ঠী খাদ্য ও পুমির অমনিয়তার মবধ্য েসোস করবে। দামরদ্র্য ও খাদ্য 

সাংকবটর এই োস্তেতা পমরোবরর মিতবর সমানিাবে আর্াত হাবন না; নারী ও মেশুরাই সাধারণত সেবেবয় মেমে ক্ষমতগ্রস্ত হয়। 
 

আবয়র সাংকট মদখা মদবি পমরোবরর খাোর কবম মেবি প্রর্বম মনবজর খাোর কমমবয় মদন মা, আর পুমির র্াটমতর সেবেবয় েবো 

মোঝা েহন কবর মেশু। মদবে পাঁে েেবরর কম েয়সী মেশুবদর প্রায় ২৩ েতাাংে খে ডাকৃমতর, র্া দীর্ ডবময়ামদ অপুমির ফ্ি। খে ডাকৃমত মকেি উচ্চতার 

সমস্যা নয়; এটি মূিত মমস্তবের মেকাে ব্যাহত হওয়ার একটি সূেক। জীেবনর প্রর্ম এক হাজার মদবন পর্ ডাপ্ত পুমি না  মপবি মেশুর মমস্তবের েঠন, 

স্মৃমতেমি ও মেখার ক্ষমতা স্থায়ীিাবে ক্ষমতগ্রস্ত হবত পাবর। এর ফ্বি স্কুবি মেখার সক্ষমতা কবম র্ায়, দক্ষতা অজডন সীমমত হয় এোং প্রাপ্তেয়স্ক 

জীেবন আয় করার সক্ষমতাও কবম র্ায়। একই সবে অবনক েিডেতী ও প্রজনন-েয়সী নারী অপুমি ও রিস্বল্পতায় র্ভেবেন, র্া মা ও নেজাতবকর 

স্বাস্থযঝুঁমক োোয় এোং জবের পর মেশুর অপুমির সম্ভােনাও বৃমদ্ধ কবর। এই োস্তেতার মপ্রক্ষাপবট ‘ফ্যামমমি কার্ ড’ উবদ্যােটি মকেি একটি সামামজক 

সহায়তা কম ডসূমে নয়; এটি খাদ্য মনরাপত্তা, পুমি উন্নয়ন এোং নারীর অর্ ডননমতক ক্ষমতায়বনর একটি সমমিত কাঠাবমা মহবসবে িাো হবয়বে। ফ্যামমমি 

কার্ ড একটি মর্মজটাি পুমি সহায়তা প্লযাটফ্ম ড মহবসবেও কাজ করবত পাবর মর্খাবন খাদ্য সহায়তা, পুমি মেক্ষা এোং আেরণেত পমরেতডন একসবে 

এমেবয় র্াবে। 
 

এই কাবর্ ডর মাধ্যবম দমরদ্র্ পমরোরগুবিাবক শুধু খাদ্য সহায়তা মদওয়া নয়, েরাং পুমিসমৃদ্ধ খাবদ্যর মনিয়তাও মদওয়া সম্ভে। 

উদাহরণস্বরূপ, আয়রন ও মিটামমন সমৃদ্ধ ফ্টি ডফ্াবয়র্ োি ও েবমর আটা, মিটামমন এ ও মর্ সমৃদ্ধ ফ্টি ডফ্াবয়র্ মিাজয মতি, মম সুমম মিটামমন ও 

খমনজসমৃদ্ধ সেমজ, এোং মপ্রাটিনসমৃদ্ধ খাদ্য মর্মন র্াি। 
 



োাংিাবদবের মপ্রক্ষাপবট গ্রামীণ ও প্রামন্তক পমরোবরর অর্ ডননমতক দাময়ত্ব সাধারণত পুরুবষর হাবত ন্যস্ত র্াবক। মকন্তু প্রধানমন্ত্রী 

মর্ ফ্যামমমি কাবর্ ডর প্রস্তাে মদবয়বেন, তার মকন্দ্রমেন্দুবত রাখা হবয়বে পমরোবরর নারী সদস্যবক। এর মাধ্যবম রাষ্ট্র র্খন সরাসমর একজন 

নারীর হাবত পমরোবরর প্রবয়াজনীয় খাদ্যদ্র্ব্য ও আমর্ ডক সুমেধা মপ ুঁবে মদবে, তখন পামরোমরক ও সামামজকিাবে মসই নারীর মর্ ডাদা 

েহুগুণ বৃমদ্ধ পাবে। উন্নয়নেীি মেবি নারীরা তাঁবদর উপামজডত ো প্রাপ্ত অবর্ ডর ৯০ েতাাংেই পমরোবরর পুমি ও মেক্ষার মপেবন ব্যয় কবরন, 

মর্খাবন পুরুষবদর মক্ষবে এই হার মাে ৩০-৪০ েতাাংে। তাবরক রহমাবনর এই মেন্তাধারা প্রমাণ কবর মর্ মতমন প্রমতটি র্বরর অন্দবর 

নারীর ক্ষমতায়নবক স্পেড করবত োন। আধুমনক অর্ ডনীমতবত এবক েিা হয় ‘বজন্ডার মরসপনমসি মসাশ্যাি মপ্রাবটকেন’, র্ার োস্তে 

প্রবয়াে এই ফ্যামমমি কার্ ড। 
 

ফ্যামমমি কাবর্ ডর মাধ্যবম নেদ অর্ ড ো খাদ্য সহায়তা সরাসমর পমরোবরর প্রাপ্তেয়স্ক নারী প্রধাবনর হাবত প্রদান করা হবে, র্াবত মতমন 

ধীবর ধীবর সিয় েবে তুবি পমরোরবক আরও আত্মমনিডর কবর তুিবত পাবরন। 
 

এই ধরবনর খাদ্য সহায়তা মনমিত করবি পমরোরগুবিা শুধু মপট িরাবনার জন্য নয়, েরাং সুষম ও পুমিকর খাদ্য গ্রহবণর সুবর্াে পাবে, 

র্া মেবেষ কবর নারী, েি ডেতী মা এোং মোট মেশুবদর পুমি উন্নয়বন গুরুত্বপূণ ড ভূমমকা রাখবত পাবর। তবে পুমি উন্নয়বনর জন্য শুধু খাদ্য মেতরণ 

র্বর্ি নয়। সবেতনতা এোং আেরণেত পমরেতডনও সমান গুরুত্বপূণ ড। ফ্যামমমি কাবর্ ডর একটি উদ্ভােনী মদক হবত পাবর কার্ ডধারী পমরোবরর কাবে 

মমাোইি মফ্ান ো অন্যান্য ইবিকট্রমনক মর্িাইবসর মাধ্যবম পুমি ও খাদ্য মনরাপত্তা মেষয়ক োতডা পাঠাবনা। 
 

দামরদ্র্য মেবমােবনর প্রর্ম ধাপ হবিা ক্ষুধার মুমি। র্খন একটি পমরোর মনমিত জানবে মর্ তাবদর ন্যযনতম খাোবরর জন্য 

মেন্তা করবত হবে না, তখন তারা তাবদর অেমেি শ্রম ও মমধা ক্ষুদ্র্ মেল্প ো কৃমষবত মেমনবয়াে করবত উৎসাহী হবে। ফ্যামমমি কাবর্ ডর 

মাধ্যবম খাদ্যমনরাপত্তা মনমিত হবি প্রামন্তক মানুবষর মবধ্য সিয় করার প্রেণতা বতমর হবে, র্া দীর্ ড মময়াবদ জাতীয় অর্ ডনীমতবক 

েমিোিী করবে। নারীর ক্ষমতায়বনর আবরকটি গুরুত্বপূণ ড মদক হবিা মেক্ষা ও স্বাস্থয। একজন মা র্খন ফ্যামমমি কাবর্ ডর সুফ্ি পাবেন, 

তখন মতমন তাঁর সন্তানবক স্কুবি পাঠাবত এোং মনবজর স্বাবস্থযর র্ত্ন মনবত মেমে সবেি হবেন। 
 

একটি মনমদ ডি গ্রুবপর পমরোরবক প্রমত মাবস ২,৫০০ টাকা সরাসমর নেদ সহায়তা (মর্বরক্ট কযাে ট্রান্সফ্ার) প্রদান করা হবে। মবতীয় 

পদ্ধমতবত সমপমরমাণ মূল্যমাবনর খাদ্য সহায়তা প্রদান করা হবে, র্ার মবধ্য োি, েবমর আটা, মিাজয মতি, িেণ, আলু ইতযামদ মনতযপ্রবয়াজনীয় 

খাদ্যপণ্য অন্তর্ভ ডি র্াকবে। তবে এই মক্ষবে সরকার সরাসমর খাদ্য সাংগ্রহ ো সরেরাহ ব্যেস্থাপনা পমরোিনা করবে না। এর পমরেবতড ফ্যামমমি 

কার্ ডধারীরা মনধ ডামরত মদাকান মর্বক মনবজবদর প্রবয়াজন অনুর্ায়ী খাদ্যপণ্য ক্রয় করবেন এোং মসই মূল্য মর্মজটাি মপবমন্ট ব্যেস্থার মাধ্যবম সরাসমর 

কার্ ড মর্বক পমরবোধ করা হবে। 
 

এই পদ্ধমতর মাধ্যবম একমদবক মর্মন স্বেতা ও জোেমদমহ মনমিত করা সম্ভে হবে, অন্যমদবক স্থানীয় োজার ব্যেস্থাবকও সমক্রয় রাখা 

র্াবে। পাইিট পর্ ডাবয় এই দুটি পদ্ধমতর োস্তে অমিজ্ঞতা, মানুবষর পেন্দ এোং োস্তোয়বনর কার্ ডকামরতা মূল্যায়ন কবর প্রবয়াজনীয় সাংবোধনসহ দ্রুত 

মদবের অন্যান্য অিবি কম ডসূমেটি সম্প্রসারণ করা হবে। 
 

তবে মর্বকাবনা েবো সামামজক কম ডসূমের মবতা এখাবনও একটি োস্তে ঝুঁমক রবয়বে গুজে ও র্ভি তবথ্যর মেস্তার। ইমতহাস েিবে, র্খন 

মকাবনা উবদ্যাে দমরদ্র্ মানুবষর ক্ষমতায়ন এোং মেবেষ কবর নারীবদর অর্ ডননমতক স্বাধীনতা োোবনার সুবর্াে সৃমি কবর, তখন মকছু স্বার্ ডাবিষী 

মোষ্ঠী মেভ্রামন্তকর তথ্য েোবনার মেিা কবর। 
 

োাংিাবদবের োস্তেতায় এমন একটি রাজননমতক ধারা ও মতাদে ডও রবয়বে র্ারা নারীর ক্ষমতায়ন, কম ডসাংস্থান এোং আত্মমনিডরতার 

ধারণার মেবরামধতা কবর। ফ্বি এই ধরবনর উবদ্যােবক দুে ডি করার জন্য তারা ইোকৃতিাবে গুজে, অপপ্রোর ো মেভ্রামন্তকর তথ্য েোবত পাবর। 

তাই ফ্যামমমি কাবর্ ডর মবতা একটি গুরুত্বপূণ ড সামামজক কম ডসূমেবক সফ্ি করবত হবি জনেণবক সবেতন র্াকবত হবে এোং মর্বকাবনা ধরবনর 

অপপ্রোর ো ভ্রান্ত তবথ্যর মেরুবদ্ধ সতকড ও সজাে র্াকবত হবে। 
 

এই কারবণ জনেণবক সতকড র্াকবত হবে। রাজননমতক প্রমতপক্ষ ো অন্য মকাবনা মোষ্ঠী র্মদ গুজে েমেবয় এই কম ডসূমেবক োধাগ্রস্ত করার 

মেিা কবর, তবে নােমরকবদর সবেতন ও সতকড র্াকা জরুমর। কারণ ফ্যামমমি কার্ ড শুধু একটি িাতা নয়; এটি নারীর মর্ ডাদা, পমরোবরর খাদ্য 

মনরাপত্তা এোং মেশুবদর সুস্থ িমেষ্যবতর সবে যুি একটি জাতীয় উবদ্যাে। 
 

োাংিাবদে ইবতামবধ্যই সামামজক উন্নয়বনর মক্ষবে মেবি একটি গুরুত্বপূণ ড উদাহরণ সৃমি কবরবে। নব্বইবয়র দেবকর শুরুবত তৎকািীন 

প্রধানমন্ত্রী মেেম খাবিদা মজয়ার মনতৃবত্ব প্রেমতডত ‘ফুর্ ফ্র এডুবকেন’ কম ডসূমে িাখ িাখ মেশুবক, মেবেষ কবর দমরদ্র্ পমরোবরর সন্তানবদর, স্কুিমুখী 

করবত গুরুত্বপূণ ড ভূমমকা মরবখমেি। মসই কম ডসূমে শুধু মেক্ষায় প্রবেোমধকার োোয়মন, েরাং সামামজক সুরক্ষা ব্যেস্থায় একটি নতুন দৃিান্ত স্থাপন 

কবরমেি। 
 

আজবকর মপ্রক্ষাপবট ফ্যামমমি কার্ ড মসই ঐমতবহযরই একটি আধুমনক রূপ মর্খাবন খাদ্য সহায়তা, পুমি উন্নয়ন এোং নারীর অর্ ডননমতক 

ক্ষমতায়ন একসবে অগ্রসর হবে, এোং র্ার মাধ্যবম পমরোর, সমাজ ও অর্ ডনীমতর মিমত্ত আরও েমিোিী হবত পাবর। ফ্যামমমি কার্ ড মকেি দামরদ্র্য 

হ্রাবসর একটি হামতয়ার হবে না; এটি হবত পাবর একটি নতুন সামামজক চুমি, মর্খাবন নারীর হাবত েমি তুবি মদবয় একটি সুস্থ, পুমিসমৃদ্ধ এোং 

আত্মমনিডর োাংিাবদে েবে মতািা সম্ভে। দামরবদ্র্যর অমিোপ মর্বক মুমি মপবত এোং নারীবক আত্মমনিডরেীি করবত ফ্যামমমি কার্ ড হবত পাবর 

আধুমনক োাংিাবদবের মশ্রষ্ঠ  ‘বেম-বেঞ্জার । 
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