
পাহাড়ের বৈচিড়যে মানচৈক ঐড়কের সুর: চৈজু-সাাংগ্রাই-বৈসু-চৈষু-িাাংক্রান 

মমা. মরজুয়ান খান 

ৈসড়ের চৈদায় আর নতুন ৈছড়রর আৈাহড়ন মুখচরত হড়য় উড়েড়ছ সবুজ পাহাড়ের প্রচতটি জনপদ। প্রকৃচতর রুক্ষতা মুড়ছ 

নতুন কুঁচের আগমড়ন মসড়জড়ছ অরণ্য। ঠিক এই সমড়য়ই পাৈ বতে িট্টগ্রাড়মর পাহাচে চৈচিন্ন সম্প্রদাড়য়র জীৈড়ন ৈছড়রর মেষ্ঠ 

সমড়য়র উপড়িাগ্য উৎসৈ চৈজু, সাাংগ্রাই, চৈষু, িাাংলান, িাাংক্রান, বৈসু ইতোচদ বিয সাংক্রাচে ও ৈর্ বৈরণ শুরু হড়ে। এ মেন 

পাহাড়ের বৈচিড়যে একই সুড়তায় গাঁথা মানচৈক ঐড়কের তান, লয় ও সুড়রর মূছ বনা। 

নাড়মর চিন্নতা থাকড়লও সুর একটাই- বমযী, সম্প্রীচত আর উৎসৈ। িাকমাড়দর 'চৈজু', মারমাড়দর 'সাাংগ্রাই', চযপুরাড়দর 

'বৈসু', তঞ্চঙ্গ্োড়দর 'চৈষু', মরা ও িাকড়দর 'িাাংক্রান'। ৈাঙাচলর নৈৈর্ ব আর পাহাড়ের এই প্রাড়ণর উৎসৈ চমড়লচমড়ে একাকার 

হড়য় পাহাড়ের বুড়ক বতচর কড়রড়ছ এক অসাম্প্রদাচয়ক সম্প্রীচতর মড়হাৎসৈ।  

রাঙামাটি, খাগোছচে আর ৈান্দরৈান—এই চতন পাৈ বতে মজলায় এখন মেন দম মেলার সময় মনই। েহড়রর ৈনরূপা, 

তৈলছচে চকাংৈা চরজািব ৈাজার মথড়ক শুরু কড়র দুগ বম পাহাড়ের মছাড়টা ৈাজারগুড়লাড়তও মানুড়র্র উপড়ি পো চিে। িাকমাড়দর 

ঐচতহেৈাহী চপড়নান-হাচদ, মারমাড়দর থাচম, আর চযপুরাড়দর চরনাই-চরসার মদাকাড়ন তরুণ-তরুণীড়দর চিে মিাড়খ পোর মড়তা। 

আধুচনকতার মছাঁয়ায় এখন এসৈ মপাোড়ক এড়সড়ছ নতুন নতুন নকো, ো মকৈল পাহাচেড়দর নয়, পে বটকড়দরও িীর্ণিাড়ৈ 

আকর্ বণ করড়ছ। 

শুধু মপাোক নয়, পাহাড়ের ৈাজাড়র এখন সুৈাস ছোড়ে ৈনজ সৈচজ। বিয সাংক্রাচে আর ৈর্ বৈরড়ণর অপচরহাে ব 

অনুর্ঙ্গ্ ‘পাঁজন’ রান্নার জন্য সাংগ্রহ করা হড়ে ৈাঁেড়কােল, তারা গাল্ল্ো, পাহাচে আলু আর হড়রক রকড়মর বুড়না সৈচজ। দূর-

দূরাে মথড়ক মানুর্ আসড়ছ উৎসড়ৈর প্রড়য়াজনীয় উপকরণ সাংগ্রহ করড়ত। 

পাহাচে সম্প্রদাড়য়র এই উৎসৈ সাধারণত চতন চদনব্যাপী িড়ল। তড়ৈ এর প্রস্তুচত িড়ল মাসজুড়ে। ১২ এচপ্রল ফুল চৈজু ও 

বৈসু, এ সমড়য় পাহাচে হ্রড়দ ফুল চদড়য় প্রাথ বনা করা হয়, অড়নড়ক ৈড়ল থাড়ক ফুল িাসাড়না হয়, প্রকৃতপড়ক্ষ িাকমা সম্প্রদায় 

ফুলড়ক েদ্ধা কড়র, প্রণাম কড়র- এড়ক িাসায় না ৈরাং গচছড়য় মদয়। ১৩ এচপ্রল ৩০ বিয ৈাাংলা ৈড়র্ বর মের্ চদন হড়লা মূল চৈজু ও 

বৈসু। এচদড়ন নতুন কাপে পচরধান করা হয়, এচদড়ন িাকমা সম্প্রদায় জুচনয়রড়দর মসলাচম চদড়য় থাড়ক এৈাং ৈাচেড়ত ৈাচেড়ত 

পাজন রন্ধন (অড়নক সৈচজর সমচিড়ত চৈড়ের্ খাৈার) উৎসৈ উদোচপত হয় এৈাং ১৪ এচপ্রল নৈৈর্ ব বুচদ্ধস্ট সম্প্রদায় প্রাথ বনার 

জন্য মখয়াাং-এ আড়সন এৈাং মারমা সম্প্রদায় সাাংগ্রাই উৎসড়ৈ জলড়কচল ও ধমীয় অনুষ্ঠান পালন কড়র থাড়ক। 

উৎসড়ৈর প্রথম চদনড়ক ৈলা হয় ‘ফুল চৈজু’। ১২ এচপ্রল মিাড়র সূড়ে বাদড়য়র সাড়থ সাড়থ চেশু-চকড়োর ও তরুণ-তরুণীরা 

পাহাচে ঝরনা ৈা হ্রড়দর তীড়র চিে জমায়। তারা ফুল সাংগ্রহ কড়র নদী ৈা কাপ্তাই হ্রড়দর োে জড়ল ফুল সমপণ ব কড়র প্রাথ বনা 

কড়র। এটি পুরড়না ৈছড়রর গ্লাচন মুড়ছ মেলার এৈাং প্রকৃচতর প্রচত কৃতজ্ঞতা জানাড়নার এক প্রতীকী আড়য়াজন। ঘরড়দার ফুল চদড়য় 

সাজাড়না আর পচৈয স্নাড়নর মাধ্যড়ম তারা নতুন চদনড়ক স্বাগত জানায়। 

১৩ এচপ্রল অথ বাৎ বিয সাংক্রাচের চদনটি হড়লা ‘মূল চৈজু’। এই চদড়ন ঘড়র ঘড়র রান্না হয় ঐচতহেৈাহী খাৈার ‘পাঁজন’। 

এটি মকৈল একটি খাৈার নয়, এটি হড়লা পাহাচে সাংস্কৃচতর এক চৈোল সমন্বয়। কমপড়ক্ষ ৩০ মথড়ক ৪০ প্রকাড়রর সৈচজ (অড়নড়ক 

১০৮ রকড়মর সৈচজ ব্যৈহার কড়রন) চদড়য় রান্না করা এই খাৈারটি অতেে পুচিকর ও সুস্বাদু। এই চদড়ন পাহাচেড়দর ঘড়র মকাড়না 

মিদাড়িদ থাড়ক না। পচরচিত-অপচরচিত মে মকউ ৈাচেড়ত আসড়ল তাড়দর পাঁিন চদড়য় আপ্যায়ন করা হয়। ৈাচেড়ত ৈাচেড়ত িড়ল 

আড্ডার আসর আর আনন্দ আড়য়াজন। 

১৪ এচপ্রল, পড়হলা বৈোড়খর চদনটি হড়লা চৈোড়মর। িাকমা িার্ায় এড়ক ৈলা হয় ‘মগারজোড়পারজো চদন’। এই চদড়ন 

ৈড়োড়দর আেীৈ বাদ মনওয়া হয়, মচন্দড়র চগড়য় বুদ্ধ পূজা করা হয় এৈাং ৈড়য়াড়জেষ্ঠড়দর স্নান কচরড়য় নতুন কাপে উপহার মদওয়া 

হয়। মারমা সম্প্রদায় এই চদড়ন আড়য়াজন কড়র তাড়দর সৈড়িড়য় আকর্ বণীয় উৎসৈ ‘জলড়কচল’ ৈা পাচন মখলা। 

মারমা সম্প্রদাড়য়র নৈৈর্ ব উৎসৈ ‘সাাংগ্রাই’-এর মূল আকর্ বণ হড়লা জলড়কচল, ো তাড়দর িার্ায় ‘চর-লাং মপাড়য়’ নাড়ম 

পচরচিত। তারা চৈশ্বাস কড়র, পাচন চদড়য় এড়ক অপরড়ক মিজাড়নার মাধ্যড়ম গত ৈছড়রর সমস্ত পাপ, দুুঃখ আর গ্লাচন ধুড়য় মুড়ছ 

োয়। এটি মকৈল মখলা নয়, এটি তরুণ-তরুণীড়দর এড়ক অপড়রর প্রচত িাড়লাৈাসা এৈাং সম্প্রীচত প্রকাড়ের এক বেচিক মাধ্যম। 

জলড়কচলর মসই দৃশ্য মদখড়ত প্রচত ৈছর চিে জমায় হাজার হাজার মদচে-চৈড়দচে পে বটক। 

এ ধরড়নর উৎসড়ৈর সৈড়িড়য় আকর্ বণীয় ও অচৈড়েদ্য অাংে হড়লা ‘পাঁিন’ ৈা 'পাজন'। রন্ধনকৃত সুস্বাদু এই তরকাচরড়ত 

ৈাঁেড়কােল, পাহাচে কচু, চেম চৈচি, কাঁোড়লর চৈচি, মটরশু ুঁটি এৈাং চৈচিন্ন বুড়না োকসৈচজ ব্যৈহার করা হয়। স্বাড়দর চিন্নতা 



আনড়ত অড়নড়ক এড়ত শুটচক মাছ ৈা ‘চসদল’ (এক প্রকার পাহাচে শুটচক মপস্ট) ব্যৈহার কড়রন। রান্নার বৈচেিে হড়লা এর ধীর 

জ্বাল। মাটির উনুড়ন অড়নকক্ষণ ধড়র রান্না করায় সৈচজর রসগুড়লা চমড়লচমড়ে এক অপূৈ ব স্বাদ বতচর কড়র। পাহাড়ের মানুড়র্র 

মড়ত, ৈছড়রর এই চদড়ন পাঁিন মখড়ল েরীড়র মরাগ প্রচতড়রাধ ক্ষমতা বৃচদ্ধ পায়। 

উৎসৈ িলাকালীন পাহাড়ের আনাড়ি-কানাড়ি িড়ল মলাকজ ক্রীো ও নৃড়তের মহো। চযপুরাড়দর ‘গরাইয়া নৃতে’ এক 

অনন্য আকর্ বণ। মুড়খাে পড়র আর হাড়ত লাঠি চনড়য় এই নৃড়তে ফুড়ট ওড়ে প্রািীন সমাজ ব্যৈস্থার চিয। এছাোও িাকমাড়দর ‘চঘলা 

মখলা’, ‘ৈচল মখলা’ আর মরাড়দর ‘ৈাঁচে নাি’ উৎসড়ৈর রাং ৈাচেড়য় মদয় কড়য়ক গুণ। মছাড়টা মছাড়টা পাহাড়ের চূোয় েখন ৈাঁচের 

সুর মিড়স মৈোয়, তখন মড়ন হয় পুড়রা প্রকৃচত মেন উৎসড়ৈ মমড়তড়ছ। 

চৈগত কড়য়ক ৈছড়র পাৈ বতে িট্টগ্রাড়মর এই উৎসৈ মকৈল পাহাচে সম্প্রদাড়য়র মড়ধ্য সীমাৈদ্ধ মনই। সমতড়লর ৈাঙাচল 

আর পাহাড়ের চৈচিন্ন সম্প্রদায় জাচতড়গাষ্ঠীর মমলৈন্ধড়ন এটি এখন জাতীয় উৎসড়ৈ রূপ চনড়য়ড়ছ। প্রযুচি ও োতায়াত ব্যৈস্থার 

উন্নচতর েড়ল দুগ বম পাহাড়ের এসৈ উৎসৈ এখন পে বটকড়দর জন্য অড়নক মৈচে উপলিে হড়য়ড়ছ। মজলা প্রোসড়নর চনরাপত্তা 

মৈিনী আর পাহাচেড়দর অকৃচযম িাড়লাৈাসায় এই অঞ্চল হড়য় ওড়ে পে বটড়নর মকন্দ্রচৈন্দু। খাগোছচের আলুটিলা, সাড়জক িোচল 

চকাংৈা ৈান্দরৈাড়নর নীলচগচর- সৈখাড়নই এখন পাহাচে এসৈ আকর্ বণীয় অনুষ্ঠাড়নর মরে। 

চৈজু, সাাংগ্রাই, চৈষু, িাাংলান, িাাংক্রান চকাংৈা বৈসু নাম ো-ই মহাক না মকন, এই উৎসড়ৈর মূল ৈাণী হড়লা োচে। 

পাহাড়ের মানুর্ িায় তাড়দর কৃচি, ঐচতহে আর সাংস্কৃচত টিড়ক থাকক অনাচদকাল। চহাংসা-চৈড়ের্ ভুড়ল নতুন ৈছড়র পাহাে হড়য় 

উঠুক োচের এক লীলাভূচম। ১২ এচপ্রল মথড়ক শুরু হওয়া এই উৎসৈ েখন ১৪ এচপ্রল মের্ হড়ৈ, তখন মেন সৈার মড়ন একটাই 

আো থাড়ক- আগামী চদনগুড়লা মেন পাহাড়ের ঝরনার মড়তাই স্বে এৈাং চিরহচরৎ ৈড়নর মড়তাই প্রাণৈে হয়। 

# 

মলখক: জনসাংড়োগ কম বকতবা, পাৈ বতে িট্টগ্রাম চৈর্য়ক মন্ত্রণালয় 

চপআাইচি চেিার 

 


