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আমরা এমন এে সমগে বসবাস েরডি, যখন তগথ্যর অবাধ প্রবাগের কেগে সঠিে ও ডনর্ভরগযাগ্য তথ্য পাওো আরও বগ া েযাগলঞ্জ 

েগে দাঁড গেগি। তগথ্যর ডবস্তৃত এই িেৎ প্রডতডনেত কযমন বগ া েগে, কতমডন এর িটিলতাও বা গি; ডবগেষ েগর কৃডিম বুডিমত্তা 

(এআই)-এর প্রসাগরর ফগল। ফগল কোনটি সতয তথ্য আর কোনটি অপতথ্য, তা ডনধ ভারণ েরা আি এে েঠিন প্রগে পডরণত েগেগি। 

‘ডমসইনফরগমেন’ বা ‘অপতথ্য’ েব্দটি অগনে সমে সাধারণ ভুল তথ্য ডেগসগব মগন েগলও বাস্তগব এটি তার কেগেও কবডে ের্ীর 

ও প্রর্াবোলী। ডিডিটাল যুগে তথ্য শুধু তথ্য নে—এটি এেটি বোন ততডর েগর, িনমত েঠন েগর এবং েখগনা েখগনা ইডতোগসর 

েডতপথও বদগল কদে। উদােরণ ডেগসগব ইরাগের োগি েণডবধ্বংসী অস্ত্র থাোর তথােডথত তথ্য আন্তিভাডতে রািনীডতগত বগ া 

ধরগনর প্রর্াব কফগলডিল এবং সামডরে েস্তগেগপর কযৌডিেতা ততডরগত ভূডমো করগখডিল। যডদও কসই তথ্য পগর প্রেডবি েে, 

তবুও তার প্রর্াব ডিল সুদূরপ্রসারী। 

তগথ্যর অবাধ প্রবাে নীডতেতর্াগব এেটি েণতাডিে অডধোর এবং তা োম্য। তগব এই উন্মুিতাই অপতথ্য িড গে প ার সুগযােও 

ততডর েগর। তবডিে রািনীডত, অথ ভনীডত, সামডরে কেৌেল বা ডবগনাদন, সব কেগিই সতয তগথ্যর পাোপাডে অপতথ্য ি াগনা েগে 

ডবডর্ন্ন স্বাগথ ভ। অধ ভসতয কযমন পুগরা ডমথ্যার কেগেও ডবপজ্জনে েগত পাগর, কতমডন অপতথ্য মানুগষর মতামতগে প্রর্াডবত েগর 

এবং ডর্ন্নধমী ধারণা ততডর েরগত সেম। 

সাম্প্রডতে প্রযুডিেত অগ্রেডত কযাোগযাগের ধরনগে আমূল বদগল ডদগেগি। এখন োগতর মুগঠাে তথ্যর্ান্ডার, এবং মুহূগতভই তা 

ডবিজুগ  িড গে কদওোর েমতা রগেগি। কোডর্ি-১৯ মোমাডরর সমে প্রযুডি ডেো, স্বাস্থ্যগসবা ও সরবরাে ব্যবস্থ্াগে সেল 

রাখগত গুরুত্বপূণ ভ ভূডমো রাগখ। তগব এেই সগে এই সমে অপতগথ্যর ব্যাপে ডবস্তার পডরডস্থ্ডতগে িটিল েগর কতাগল—ভুল ও 

ডর্ডত্তেীন তথ্য িনমগন ডবভ্রাডন্ত, অডবিাস ও ডবতেভ সৃডি েগর। 

ভুল তথ্য (misinformation) ও অপতগথ্যর (disinformation) মগে গুরুত্বপূণ ভ পাথ ভেয রগেগি। অপতথ্য 

সাধারণত ইোকৃতর্াগব ি াগনা েে, যার লেয থাগে প্রতারণা, ডবভ্রাডন্ত সৃডি বা ডনডদ ভি রািননডতে, অথ ভননডতে ডেংবা কেৌেলেত 

উগেশ্য অিভন। এটি মানবাডধোর, রাষ্ট্রীে ডনরাপত্তা ও সংগবদনেীল ডবষগে গুরুতর হুমডে সৃডি েরগত পাগর। অপতথ্য কোগনা 

ডনডদ ভি কর্ৌগোডলে সীমার মগে সীমাবি নে; এটি সেগিই সীমানা অডতক্রম েগর অন্য কদে বা অঞ্চগলও অডস্থ্রতা সৃডি েরগত 

পাগর। 

অপতগথ্যর কোগনা এেে ও সব ভিনস্বীকৃত সংজ্ঞা না থােগলও এর প্রর্াব সুস্পি। ডনব ভােন প্রডক্রো, িনস্বাস্থ্য, সেস্ত্র সংঘাত বা 

িলবায়ু পডরবতভন—সব কেগিই অপতথ্য প্রর্াব কফলগত পাগর। তাই সংজ্ঞার কেগে এর তবডেিয ও প্রর্াব কবাঝা কবডে গুরুত্বপূণ ভ। 

এেইসগে মতপ্রোগের স্বাধীনতা রো েরাও িরুডর, োরণ অপতথ্য কমাোগবলার নাগম সমাগলােনামূলে মতামতগে দমন েরা 

েগল তা উগটা অপপ্রোগরর সুগযাে ততডর েরগত পাগর। 

ইউগরাপীে ইউডনেগনর মগত, অপতথ্য েগলা এমন ডবকৃত বা ডবভ্রাডন্তের তথ্য, যা ইোকৃতর্াগব মানুগষর ধারণা প্রর্াডবত েরগত 

বা ডবভ্রান্ত েরগত ততডর ও প্রোর েরা েে। এটি েণতাডিে প্রডতষ্ঠানগুগলার প্রডত আস্থ্া েমাে, িনআগলােনাগে ডবকৃত েগর, 

সামাডিে কমরুেরণ বা াে এবং নােডরেগদর সগেতন ডসিান্ত গ্রেগণ বাধা সৃডি েগর। 

অপতথ্য প্রডতগরাগধ ব্যডি পয ভাগে সগেতনতা অতযন্ত গুরুত্বপূণ ভ। আেষ ভণীে বা োঞ্চল্যের ডেগরানাম কদগখ ডবভ্রান্ত না েগে সংবাগদর 

মূল ডবষেবস্তু যাোই েরা িরুডর। আগবেপ্রবণ র্াষা, অস্পি তথ্য বা অজ্ঞাত সূি ব্যবোগরর কেগি সতেভ থােগত েগব। ডনর্ভরগযাগ্য 

ও যাোইকৃত তথ্যই গ্রেণগযাগ্য েওো উডেত। 

তগথ্যর উৎস যাোই েরা অতযন্ত গুরুত্বপূণ ভ। কোগনা তথ্য কেোর েরার আগে তার সতযতা যাোই না েরগল তা অপতথ্য িড গে 

কদওোর ঝুঁডে বা াে। সামাডিে কযাোগযােমােগম দ্রুত কেোর েরার প্রবণতা অগনে সমে ব্যডিেত ডবিাসগযাগ্যতাগেও প্রেডবি 

েগর। তাই তথ্য কেোর েরার আগে এোডধে ডনর্ভরগযাগ্য উৎস কথগে ডনডিত েওো প্রগোিন। 

অপতথ্য শুধু ডলডখত তগথ্যই সীমাবি নে; িডব, ডর্ডিও বা অন্যান্য মাডটডমডিো েনগটন্টও ডবভ্রাডন্ত ি াগত ব্যবহৃত েগত পাগর। 

ডবকৃত বা প্রসেডবচ্যযত ডর্জুযোল েনগটন্ট আগবে ততডর েগর এবং মানুষগে সেগিই ডবভ্রান্ত েগর। তাই ডর্জুযোল তগথ্যর কেগিও 

সমান সতেভতা প্রগোিন। 

অপতথ্য কমাোগবলাে ডেডেত ও সমাগলােনামূলে ডেন্তােীল নােডরে েগ  কতালা অপডরোয ভ। মানুষগে তথ্য যাোইগের কেৌেল 

কেখাগনা, ডমডিো ডলটাগরডস বৃডি েরা এবং সগেতন আগলােনা পডরগবে ততডর েরা িরুডর। সগেেিনে বা ডমথ্যা তথ্য সংডিি 

প্ল্যাটফগম ভ ডরগপাট ভ েরাও এেটি োয ভের পদগেপ। 



রাগষ্ট্রর দাডেত্ব েগলা অপতথ্য কমাোগবলাে নীডতমালা প্রণেন েরা এবং এগত নােডরে সমািগে সম্পৃি েরা। তগব অস্পি সংজ্ঞার 

ডর্ডত্তগত েগঠার ডবডধডনগষধ আগরাপ বা তবধ মতামতগে অপরাধ ডেগসগব ডবগবেনা েরা উডেত নে। মতপ্রোগের স্বাধীনতা ডনডিত 

েরা, তথ্যপ্রাডির সুগযাে বৃডি েরা এবং বহুমাডিে েণমােমগে উৎসাডেত েরা অতযন্ত গুরুত্বপূণ ভ। ইন্টারগনট বন্ধ বা েণমােম 

ডনেিগণর মগতা পদগেপ অগনে সমে পডরডস্থ্ডতগে আরও খারাপ েরগত পাগর। 

সরোডর প্রডতষ্ঠানগুগলার দাডেত্ব েগলা সঠিে ও সমগোপগযােী তথ্য প্রদান ডনডিত েরা এবং ডমথ্যা তথ্য প্রোরোরীগদর 

িবাবডদডের আওতাে আনা। অন্যডদগে প্রযুডি প্রডতষ্ঠানগুগলাগেও তাগদর প্ল্যাটফগম ভ অপতগথ্যর প্রর্াব েমাগত স্বেতা বা াগনা, 

নীডতমালা উন্নেন এবং দাডেত্বেীল েনগটন্ট ব্যবস্থ্াপনা ডনডিত েরগত েগব। 

অপতথ্য করাগধ আইনেত োঠাগমা গুরুত্বপূণ ভ েগলও তা অবশ্যই আন্তিভাডতে মানসম্মত েগত েগব এবং মতপ্রোগের স্বাধীনতা ক্ষুণ্ন 

না েগর প্রগোে েরগত েগব। প্রগোিনীে কেগি সীডমত ডবডধডনগষধ আগরাপ েরা কযগত পাগর, তগব তা কযন স্বে, যুডিসেত এবং 

আইডন সুরোসম্পন্ন েে। 

সগব ভাপডর, অপতথ্য কমাোগবলা এেটি সডম্মডলত দাডেত্ব। ব্যডি, রাষ্ট্র এবং প্রডতষ্ঠান—সবার সমডিত প্রগেিা, সগেতনতা বৃডি এবং 

োয ভের নীডতমালার মােগমই এই েযাগলঞ্জ কমাোগবলা সম্ভব। দ্রুত পডরবতভনেীল এই বাস্তবতাে কটেসই োঠাগমা েগ  কতালা 

এখন সমগের দাডব। 
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