
সামাজিক য াগায াগ মাধ্যযম জিযেষমূলক িক্তব্য ক্ষজিকর  

এ এম ইমদাদুল ইসলাম জমনা 

িিতমান যুগযক িলা হয় িথ্যপ্রযুজক্তর যুগ। এই যুযগ সামাজিক য াগায াগ মাধ্যম মানুযষর িীিযনর অজিযেদ্য অংশ হযয় 

উযেযে। যেসবুক, টুইটার, ইনস্টাগ্রামসহ জিজিন্ন প্ল্যাটেযম তর মাধ্যযম মানুষ খুি সহযিই জনযির মিামি প্রকাশ করযি পাযর এিং 

অন্যযদর সযে য াগায াগ স্থাপন করযি পাযর। িযি এই সহিলিযিার পাশাপাজশ একটি গুরুির সমস্যা জদন জদন প্রকট হযয় 

উেযে সামাজিক য াগায াগ মাধ্যযম জিযেষমূলক িক্তযব্যর জিস্তার। এই ধরযনর িক্তব্য ব্যজক্ত, সমাি এিং রাষ্ট্র জিন স্তযরই 

ক্ষজিকর প্রিাি যেযল। 

প্রথমি, জিযেষমূলক িক্তব্য ব্যজক্ত প তাযয় মানজসক ক্ষজির কারণ হয়।  খন কাউযক িার ধম ত, িণ ত, জলে, িাষা িা 

মিাদযশ তর কারযণ আক্রমণ করা হয়, িখন িা িার আত্মসম্মাযন আঘাি হাযন। অযনক সময় ভুক্তযিাগীরা মানজসক চাযপ ভুগযি 

থাযক,  া হিাশা, উযেগ এমনজক আত্মহিযার প্রিণিাও িাজিযয় জদযি পাযর। জিযশষ কযর িরুণ-িরুণীযদর ওপর এর প্রিাি অিযন্ত 

মারাত্মক, কারণ িারা সামাজিক স্বীকৃজির প্রজি যিজশ সংযিদনশীল। জেিীয়ি, এই ধরযনর িক্তব্য সামাজিক সম্প্রীজি নষ্ট কযর। 

একটি সমাযি জিজিন্ন ধম ত, সংস্কৃজি ও মযির মানুষ িসিাস কযর। এই বিজচত্র্যই সমািযক সমৃদ্ধ কযর। জকন্তু  খন সামাজিক 

য াগায াগ মাধ্যযম এক যগাষ্ঠী অন্য যগাষ্ঠীর জিরুযদ্ধ জিযেষ েিায়, িখন পারস্পজরক জিশ্বাস ও শ্রদ্ধাযিাধ কযম  ায়। েযল সমাযি 

জিিািন সৃজষ্ট হয়,  া সংঘষ ত ও সজহংসিার জদযক জনযয় য যি পাযর। অযনক যক্ষযত্র্ যদখা  ায়, অনলাইন জিযেষ িাস্তি িীিযন 

সজহংস ঘটনার িন্ম যদয়। তৃিীয়ি, জিযেষমূলক িক্তব্য গণিাজিক পজরযিশযক দুি তল কযর। গণিযির মূল জিজি হযলা মিপ্রকাযশর 

স্বাধীনিা ও সহনশীলিা। জকন্তু  খন মিপ্রকাশ জিযেযষ পজরণি হয়, িখন িা জিন্নমি দমযনর হাজিয়ার হযয় ওযে। এর েযল 

মানুষ জনযির মিামি প্রকাশ করযি িয় পায়,  া গণিাজিক চচ তাযক িাধাগ্রস্ত কযর। একটি সুস্থ সমাযি মিযিদ থাকা 

স্বািাজিক, জকন্তু যসই মিযিদযক ঘৃণা ও আক্রমযণর মাধ্যযম প্রকাশ করা কখযনাই গ্রহণয াগ্য নয়। 

চতুথ তি, সামাজিক য াগায াগ মাধ্যযম জিযেষমূলক িক্তব্য দ্রুি েজিযয় পযি। কারণ এই মাধ্যমগুযলাযি িথ্য খুি দ্রুি 

িাইরাল হয়। একটি ভুল িা জিযেষপূণ ত যপাস্ট অল্প সমযয়র মযধ্যই হািাযরা মানুযষর কাযে যপ ৌঁযে  ায়। এযি কযর জমথ্যা িথ্য ও 

গুিিও সহযি েজিযয় পযি,  া পজরজস্থজিযক আরও িটিল কযর যিাযল। অযনক সময় এই গুিযির কারযণ জনরীহ মানুষ ক্ষজিগ্রস্ত 

হয় এিং সামাজিক অজস্থরিা বিজর হয়। 

সামাজিক য াগায াগ মাধ্যম ব্যিহাযরর যক্ষযত্র্ সিসময় জশষ্টাচার িিায় রাখা খুিই গুরুত্বপূণ ত।পারস্পাজরক শ্রদ্ধাযিযধর 

জিজিযি িন্ধুত্বপূণ ত আচারণ করযি হযি। িাষার ব্যিহার এিং শব্দ চয়যন  ত্নিান হযি হযি।সিসময় ব্যজক্তগি আক্রমণ এজিযয় 

গেনমূলক এিং যুজক্তসংগি আযলাচনা করযি হযি।মিজিন্নিা থাকযলও সং ি যথযক সিসময় সিয এিং সঠিক িথ্য প্রকাশ 

করযি হযি।অযন্যর যপাস্ট জনযয় জিরূপ িা ব্যোত্মক মন্তব্য যথযক জিরি থাকযি হযি।ইযমাজি ব্যিহাযর সিকত থাকযি হযি।কাযরা 

ধমীয় জিশ্বাস জনযি যকাযনা প্রকার যনজিিাচক মন্তব্য করা  াযি না।অথ তাৎ কাযরা ধমীয় জিশ্বাযস আঘাি লাযগ এমন যকাযনা কাি 

করা  াযি না।কাযরা জলে,য  ন পজরচয় িা ব্যজক্তগি পজরচয় জনযয় জিযেষমূলক িা অপমানিনক মন্তব্য করা  াযি না।জিন্ন সংস্কৃজি 

ও আচার-আচরযণর প্রজি সিসময় শ্রদ্ধাশীল থাকযি হযি। 

রািননজিক,ধমীয় িা ব্যজক্তগি স্পশতকাির জিষযয় যকাযনা মন্তব্য করার পূযি ত সিকতিা অিলম্বন করযি হযি।কাযরা 

সাহয্য যপযল িাযক ধন্যিাদ জদযি হযি।জনযির ভুল হযল ক্ষমা প্রাথ তনা করযি হযি।অন্যকাযরা েজি জিজিও িা ব্যজক্তগি িথ্য 

অনুমজি োিা যশয়ার করা  াযি না।ব্যাংক একাউন্ট নম্বর,যক্রজিট কাি ত নম্বর,জপন নম্বর িা অন্য যকাযনা আজথ তক িথ্য যশয়ার করা 

 াযি না।এ সি জিষয় যগাপনীয়িা অিলম্বন করযি হযি।সযেহিনক ই-যমইল,যমযসি িা জলন্ক জিক িা যশয়ার করা যথযক জিরি 

থাকযি হযি।সাইিার বুজলং যথযক জিরি থাকযি হযি।িযথ্যর সিযিা  াচাই না কযর যকাযনা িথ্য যশয়ার করা  াযি না।অপিথ্য 

সমাজিক সমস্যা সৃজষ্ট কযর।িাই এ জিষযয় সিকত থাকযি হযি। যনজিিাচক কনযটন্ট এজিযয় চলযি হযি। সি সময় দাজয়ত্বশীল 

আচরণ করযি হযি। 

সাইিার সুরক্ষা আইন ২০২৬ এর ২৫ ধারা অনু ায়ী  জদ যকাযনা ব্যজক্ত ওযয়িসাইট িা অন্য যকাযনা জিজিটাল িা 

ইযলকট্রজনক মাধ্যযম ইোকৃিিাযি িা জ্ঞািসাযর অন্য যকাযনা ব্যজক্তযক ব্ল্যাকযমইজলং িা য  ন হয়রাজন িা জরযিঞ্জ পন ত িা জিজিটাল 

জশশু য  ন জনপীিন সংক্রান্ত উপাদান (চাইল্ড যসকু্সয়াল অযাজিউি ম্যাযটজরয়াল) িা যসক্সটশ তন করার িন্য যকাযনা িথ্য, জিজিও 

জচত্র্, অজিও জিজ্যযয়াল জচত্র্, জস্থর জচত্র্, গ্রাজেকস িা অন্য যকাযনা উপাযয় ধারণকৃি, এজিটকৃি, কৃজত্র্ম বুজদ্ধমিা োরা জনজম তি অথিা 

এজিটকৃি ও প্রদশ তনয াগ্য যকাযনা িথ্য-উপাি যপ্ররণ, প্রকাশ িা প্রচার কযর িা যপ্ররণ কযর িা প্রকাশ িা প্রচার করার হুমজক প্রদান 

কযর,  া ক্ষজিকর িা িীজি প্রদশ তক, িা হযল এটা  অপরাধ জহযসযি জিযিজচি হযি। এ ধরযনর অপরাযধর িন্য অনজধক ২ (দুই) 

িৎসর কারাদযে, িা অনজধক ১০ (দশ) লক্ষ টাকা অথ তদযে, িা উিয় দযে দজেি হওয়ার জিধান রযয়যে। যকাযনা নারী িা অনূর্ধ্ত 



১৮ (আোযরা) িৎসযরর যকাযনা জশশুর জিরুযদ্ধ  জদ এ ধরযনর অপরাধ সংঘটিি হয়, িাহাযল অনজধক ৫ (পাঁচ) িৎসর কারাদযে, িা 

অনজধক ২০(জিশ) লাখ টাকা অথ তদযে, িা উিয় দযে দজেি হওয়ার জিধান রযয়যে। 

সাইিার সুরক্ষা আইন ২০২৬ এর ২৬ ধারা অনু ায়ী  জদ যকাযনা ব্যজক্ত ইোকৃিিাযি িা জ্ঞািসাযর িা েদ্ম পজরচযয় 

জনযির িা অযন্যর আইজিযি অনিধ প্রযিশ কযর এমন যকাযনা জকছু সাইিার যস্পযস প্রকাশ িা প্রচার কযর  া ধমীয় িা সাম্প্রদাজয়ক 

ঘৃণামূলক িা িাজিগি জিযেষমূলক িক্তব্য এিং  া সজহংসিা বিজর িা উযেগ সৃজষ্ট কযর িা জিশৃঙ্খলা িা অপরাধমূলক কম তকাযের 

জনযদ তশনা কযর, িাহাযল এটা অপরাধ জহযসযি জিযিজচি হযি। এ ধরযনর অপরাযধর িন্য অনজধক ২ (দুই) িৎসর কারাদযে, িা 

অনজধক ১০ (দশ) লক্ষ টাকা অথ তদযে, িা উিয় দযে দজেি হওয়ার জিধান রযয়যে। 

সামাজিক য াগায াগ মাধ্যম ব্যিহাযরর যক্ষযত্র্ ব্যজক্তগি, সামাজিক ও প্রাজিষ্ঠাজনক প তাযয় সযচিনিা িরুজর। পজরিার 

ও জশক্ষা প্রজিষ্ঠানযক বনজিক জশক্ষা ও সহনশীলিার চচ তা গযি তুলযি হযি। জশশু-জকযশারযদর যোযটাযিলা যথযকই যশখাযি হযি 

কীিাযি সম্মানিনকিাযি মি প্রকাশ করযি হয়। মিপ্রকাযশর স্বাধীনিা য ন ক্ষুণ্ন না হয়, যস জিষয়টি সিাইযক  জনজিি করযি 

হযি। একই সযে সামাজিক য াগায াগ মাধ্যম পজরচালনাকারী প্রজিষ্ঠানগুযলাযক িাযদর প্ল্যাটেযম ত জিযেষমূলক কনযটন্ট শনাক্ত 

ও অপসারযণ আরও সজক্রয় ভূজমকা পালন করযি হযি। 

সামাজিক য াগায াগ মাধ্যম আমাযদর িীিযন নতুন সম্ভািনার োর খুযল জদযয়যে। এর অপব্যিহার সমাযির িন্য িযিা 

ক্ষজি হযয় দাঁিাযি পাযর। জিযেষমূলক িক্তব্য যসই অপব্যিহাযরর অন্যিম দৃষ্টান্ত। িাই একটি সুস্থ, শাজন্তপূণ ত ও সহনশীল সমাি 

গযি তুলযি হযল আমাযদর সিাইযক সযচিন হযি হযি এিং দাজয়ত্বশীল আচরণ করযি হযি। িাহযলই সামাজিক য াগায াগ 

মাধ্যম প্রকৃি অযথ ত ইজিিাচক পজরিিতযনর হাজিয়ার জহযসযি ব্যিহৃি হযি। যসাশ্যাল জমজিয়া একটি শজক্তশালী মাধ্যম। এটি 

সঠিকিাযি ব্যিহার করযল য মন িাযলা জকছু করা সম্ভি, যিমজন ভুল ব্যিহার করযল আইজন সমস্যা হযি পাযর । িাই সিাইযক 

সযচিন , দাজয়ত্বশীল  এিং আইন যমযন চলযি হযি। আমাযদর মযন রাখযি হযি আইন না িানা যদাষ নয়, জকন্তু আইন না মানা 

দেনীয় অপরাধ। 

# 
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