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পরীশিৎ চ ৌধরূী 

প্রথমেই একটি আশ্বস্ত হওয়ার েত স্বস্তস্ত জাগাস্তিয়া একটি সংবাদ স্তদময় লেখাটি শুরু করস্তি। লদমে খুব েীঘ্রই শুরু হমে স্তবমেষ টিকাদাি 

কে মসূস্তি। এই কর্ মসূচির আওতায় ছয় র্াস থেকক পাঁি বছর বয়সী চিশুকের টিকা থেওয়া হকব। তকব থেসব থেলায় টিকা না থনওয়ার 

হার তুলনামূলক থবচি, এর্ন ছয়টি থেলায় ৬ র্াস থেকক ১০ বছর বয়সী চিশুকের এই টিকা থেওয়া হকব। 

  

স্বাস্থ্যর্ন্ত্রী সরোর থর্া. সাখাওয়াত থহাকসন োচনকয়কছন, গত সপ্তাকহ সরকাচর ক্রয়সংক্রান্ত র্চন্ত্রসভা কচর্টি টিকা থকনার েন্য ৬০৪ 

থকাটি টাকার একটি প্রস্তাব অনুকর্ােন ককরকছ। েত দ্রুত সম্ভব এই টিকা থেকি আনার থিষ্টা করা হকব। এই সেয় বরাবমরর েমতাই 

ইউস্তিমসফ পামে এমস দাঁস্তিময়মি। 

 

 সংকট লে লকামিা সেময় আসমত পামর—োিবসৃষ্ট লহাক বা প্রাকৃস্ততক। মূে স্তবষয় হমো, জিগমের জন্য অস্বস্তস্তকর পস্তরস্তিস্ততমক 

কতটা গুরুত্ব স্তদময় সরকার কত দ্রুত কাে মকর ব্যবিা লিয়, তা লদখা দরকার। স্তিব মািমির েত গেতাস্তিক প্রস্তিয়ায় স্তিব মাস্তিত হময় 

বতমোি সরকামরর লেয়াদ োত্র লদি োস পূে ম হমো। এর েমেই জিস্বািয, স্তবমেষ কমর স্তেশুস্বামিযর জন্য একটি অস্বস্তস্তকর খবর 

লোিা লগে লে, লদমে হামের প্রমকাপ লবমিমি। েস্তদও এই আকস্তিক সেস্যার জন্য বতমোি সরকার দায়ী িয়, তারপরও পস্তরস্তিস্তত 

উত্তরমে দ্রুত পদমেপ স্তিময়মি।  

 

 চবকের েচরদ্র থেিগুকলার চিশুকের টিকা চেকত সহায়তা ককর সরকাচর-থবসরকাচর ববচেক স্বাস্থ্য অংিীোরত্ব থোট ‘গ্যাচভ’। এই 

গ্যাস্তির কামি সরকার সাহায্য লিময়মি এবং গ্যাস্তিও দ্রুত সািা স্তদময়মি। চবকিষ এই কর্ মসূচির েন্য টিকা ও অন্যান্য আনুষচিক 

সরঞ্জার্ তারাই সরবরাহ করকছ। এই কর্ মসূচির েন্য গ্যাচভ ইচতর্কে দুই থকাটি হাকর্র টিকা চেকয়কছ। চসচরঞ্জসহ অন্যান্য সরঞ্জার্ও 

দ্রুত পাঠামিার উমযাগ স্তিময়মি গ্যাস্তি। 

 

এর স্তকছুস্তদি পরই শুরু হমব চনয়চর্ত টিকাোন কর্ মসূচি, লেখামি হাকর্র টিকা থেওয়ার বয়স আকগর র্কতাই ৯ র্াস োককছ। সাধারণত  

লদমে সম্প্রসাচরত টিকাোন কর্ মসূচির (ইচপআই) চনয়চর্ত টিকাোন কর্ মসূচির আওতায় চিশুকের ৯ র্াস ও ১৫ র্াস বয়কস দুই থ াে 

হাকর্র টিকা থেওয়া হয়। থেকি এই টিকা থনওয়ার হার ৯০ থেকক ৯২ িতাংি। তাই সাধারণত প্রচত িার বছর পর পর চবকিষ 

টিকাোন কর্ মসূচি পচরিালনা করা হয়। সব মকিষ এই কর্ মসূচি হকয়চছল ২০২০ সাকল। 

 

সম্প্রস্তত লদমে হামের প্রমকাপ বৃস্তি লপময়মি।  চবকিষ ককর চিশুকের হার্ থবচি আক্রান্ত হওয়ার প্রবণতা লক্ষ করা থগকছ। এই 

পস্তরস্তিস্ততমত সরকার এই স্তবমেষ কে মসূস্তি হামত স্তিমত োমে। হাকর্র এই প্রককাপ বাড়ার কারণ অনুসন্ধান করার চসদ্ধান্ত চনকয়কছ স্বািয 

েিোেময়র থটকচনকযাল অযা ভাইেচর গ্রুপ। এসব সংক্রর্ণ থেকির থভতর থেকক নাচক বাইকর থেকক ছচড়কয়কছ, তা খচতকয় থেখার 

োচয়ত্ব থেওয়া হকয়কছ থরাগতত্ত্ব, থরাগচনয়ন্ত্রণ ও গকবষণা ইনচিটিউটকক (আইইচ চসআর)। 

  

হাসপাতােগুমোর সূত্রেমত োনা চগকয়কছ, লদমে আক্রান্ত হার্ থরাগীকের ৩৪ িতাংকির বয়স নয় র্াকসর কর্। লেমহতু এখি স্তবস্তিন্ন 

এোকায় হাে িস্তিময় পমিমি, এমত ঝুঁস্তক আরও লবমি োয়। এ অবিায় লকামিা বাচ্চা েস্তদ সংিস্তেত ব্যস্তির সংস্পমে ম স্তিস্তিতিামব 

এমস োয়, লসমেমত্র িয় োস বয়স্তস স্তেশুমকও স্তবমেষ স্তবমবিিায় টিকা লদওয়া লেমত পামর। তাই সরকার চবকিষ কর্ মসূচি হামত স্তিময় 

বয়স কচর্কয় ছয় র্াস বয়স্তস লথমক হামের টিকা লদওয়ার  চসদ্ধান্ত হামত স্তিময়মি। চনয়চর্ত টিকাোকনর বয়সচসর্ার থক্ষকে থকাকনা 

পচরবতমন আনার আকগ সব তথ্য-উপাত্ত চবকেষণ করার প্রকয়ােন রকয়কছ। তাই আপাতত চনয়চর্ত কর্ মসূচিকত হাকর্র টিকা থেওয়ার 

বয়স ৯ র্াসই োককছ। 

 

হাকর্র টিকার ঘাটচত সম্পককম োনকত িাইকল ইচপআই পচরিালক সংবাদ োেেমক জাস্তিময়মিি, র্াঠপে মাকয় এখকনা টিকা রকয়কছ, 

তকব তা থিষ হকয় োওয়ার আমগই িতুি টিকা আিার উমযাগ স্তিমব সরকার। চবকিষ কর্ মসূচির েন্য আনা টিকাগুকলা ব্যবহাকরর 

অনুর্চত থিকয় গ্যাচভকক চিঠি স্তদময়মি সরকার। পকর েখন চনয়চর্ত ব্যবহাকরর েন্য টিকা লকিা হমব, তখন এগুকলা প্রচতস্থ্াপন ককর 

লিওয়া হমব। পস্তরস্তিস্তত লোকাস্তবোয় জরুস্তর স্তিস্তত্তমত আইস্তসইউ িালু, লিস্তিমেটর সরবরাহ ও স্তবমেষাস্তয়ত ওয়ার্ ম প্রস্তুত কমরমি 

সরকার। টিকা সংগ্রহ প্রস্তিয়াও দ্রুত এস্তগময় লিয়া হমে। েহাখােীমত বন্ধ থাকা আইস্তসইউ ইউস্তিট িালু করা হময়মি। রাজধািীসহ 

স্তবস্তিন্ন িামি স্তেশুমদর জন্য আোদা ওয়ার্ ম, আইমসামেেি সুস্তবধা ও লিস্তিমেটমরর ব্যবিা করা হময়মি। োস্তিকগঞ্জ ও রাজোহীমতও 

িতুি লিস্তিমেটর পাঠামিা হময়মি এবং আরও ২০টি লিস্তিমেটর সংমোজমির উমযাগ লিয়া হময়মি।  

হামে আিান্ত একজি ব্যস্তি তার আমেপামের ১২ লথমক ১৮ জিমক সংিস্তেত করমত পামর। এটি মূেত হাঁস্তি-কাস্তের োেমে িিায়। 

 



স্তবমেষজ্ঞমদর েমত, টিকা িা লিয়া বা দুব মে ইস্তেউস্তিটির স্তেশুমদর লেমত্র হাে োরাত্মক আকার স্তিমত পামর। হামের জটিেতা 

স্তহমসমব পরবতী সেময় প্রায়ই স্তিউমোস্তিয়া ও োরাত্মক র্ায়স্তরয়া হমত পামর। স্তেশু েরীমর স্তিটাস্তেি এ–এর োত্রা োরাত্মকিামব কমে 

োয়। এিািা েেকমে মর ইিমফকেি, এেিস্তক স্তকছু লেমত্র েস্তস্তমে সংিেেও লদখা োয়। অন্যস্তদমক, টিকা লিয়া স্তেশুমদর লেমত্র 

সাধারেত স্তবশ্রাে, পে মাপ্ত তরে এবং স্তিটাস্তেি-এ এর সহায়তামতই লরাগ লসমর োয়। স্তিস্তকৎসকমদর পে মমবেমে লদখা োয়, সাধারেত 

েরীমর র যাে ওঠার পরই োনুষ লরাগটি েিাি করমত পামর। তমব বাস্তমব র যাে লদখা লদওয়ার ৩–৫ স্তদি আমগই সংিেে শুরু হময় 

োয়। এই সেময়র েমেই আিান্ত ব্যস্তি আেপামের অমিমকর েমে িাইরাস িস্তিময় স্তদমত পামর। 

 

স্তবমেষজ্ঞমদর েমত, হাে স্তিয়িমে সবমিময় গুরুত্বপূে ম স্তবষয় হমো দ্রুত েিািকরে ও তাৎেস্তেক ব্যবিা গ্রহে। শুধু র যাে 

ওঠার জন্য অমপো করমে অমিক লেমত্র লদস্তর হময় োয় এবং সংিেে িস্তিময় পিার ঝুঁস্তক লবমি োয়। 

হাে সাধারেত ধামপ ধামপ প্রকাে পায়। শুরুমত েেেগুমো খুব সাধারে েমি হমেও স্তকছু স্তবষয় লখয়াে করমেই আোদা করা সম্ভব। 

লেেি- হােকা লথমক োঝাস্তর জ্বর, শুকমিা কাস্তে, িাক স্তদময় পাস্তি পিা, লিাখ োে হওয়া ও পাস্তি পিা, েরীর দুব মে োগা। এই 

েেেগুমোর ২–৩ স্তদমির েমে লদখা স্তদমত পামর ত্বমক োেমি র যাে, ো প্রথমে মুমখ শুরু হময় ধীমর ধীমর সারা েরীমর িস্তিময় পমি। 

েখিই লকামিা স্তেশুর েমে জ্বর, কাস্তে বা সস্তদ মর েমতা প্রাথস্তেক উপসগ ম লদখা োমব, তখিই তামক অন্যমদর লথমক আোদা রাখমত 

হমব। পাোপাস্তে গো ব্যথা, শুকমিা কাস্তে, লিাখ োে হওয়া (কিজাংস্তিিাইটিস) এবং লিাখ লথমক পাস্তি পিার েমতা েেেও লদখা 

স্তদমত পামর। এসব উপসগ ম অমিক সেয় সাধারে ঠাণ্ডা-জ্বর স্তহমসমব ধমর স্তিময় অবমহো করা হয়। স্তকন্তু স্তবমেষজ্ঞমদর েমত, বতমোি 

লপ্রোপমট ঝুঁস্তক স্তবমবিিায়, সাধারে সস্তদ ম-কাস্তের েমতা উপসগ ম লদখা লগমেও স্তিস্তকৎসমকর পরােে ম লিওয়া জরুস্তর বমে স্তবমেষজ্ঞরা 

েমি করমিি। আিান্ত স্তেশুর লেমত্র পে মাপ্ত স্তবশ্রাে স্তিস্তিত করা অতযন্ত গুরুত্বপূে ম বমে স্তবমেষজ্ঞরা উমেখ কমরমিি। েরীমরর লরাগ 

প্রস্ততমরাধ েেতা বািামত স্তেশুমক পে মাপ্ত স্তবশ্রামে রাখমত হমব এবং লদৌিঝাঁপ বা অস্ততস্তরি স্তিি টাইে লথমক দূমর রাখা উস্তিত। 

এিািা স্তিস্তকৎসকমদর েমত, হামের সেয় েরীর দুব মে হময় পিায় স্তেশুমক পে মাপ্ত তরে ও পুস্তষ্টকর খাবার লদওয়া প্রময়াজি। পাস্তি, 

সুযপ, র্ামবর পাস্তি, িরে ও সহজপািয খাবার এবং স্তিটাস্তেিসমৃি ফেমূে স্তেশুর সুিতা দ্রুত স্তফস্তরময় আিমত সহায়ক ভূস্তেকা রামখ। 

এ ধরমির উপসগ মযুি স্তেশুমদর অন্যমদর সংস্পমে ম লেমত িা লদওয়ার ওপরও গুরুত্বামরাপ করা হময়মি, োমত সংিেে িস্তিময় পিার 

ঝুঁস্তক কোমিা োয়। তাইস্তেশুমক আোদা রাখমত হমব। হাে খুব সহমজই িিায়। 

 

এিািা পস্তরবার ও স্তেো প্রস্ততষ্ঠাি লথমক স্তেশুমদর েমে স্বািযস্তবস্তধ গমি লতাোর প্রময়াজিীয়তার কথাও বো হমে। স্তবমেষ কমর 

হাঁস্তি-কাস্তের স্তেষ্টািার- লেেি মুখ অন্যস্তদমক ঘুস্তরময় কাস্তে লদওয়া, রুোে বা টিসুয ব্যবহার করা এবং বারবার হাত লধায়ার অিযাস- 

লেখামিা অতযন্ত গুরুত্বপূে ম বমে েমি করমিি সংস্তিষ্টরা। 

# 

লেখক: স্তসস্তিয়র তথ্য অস্তফসার, আঞ্চস্তেক তথ্য অস্তফস বস্তরোে 

স্তপআইস্তর্ স্তফিার 

 


