
শিশুর হাম প্রশিররারে সরেিনিা জরুশর 

সসশিনা আক্তার 

জাশিসংঘ ২০৩০ সারির মরে শিশু মৃত্যু অরে েরে অর্ োৎ ৩০ িারে েশমরে আনার িক্ষ্ু শনে োরণ েরররে। পৃশর্বীরি ১৮ 

িিাংি শিশু মারা যাে অসংক্রামে সরাগ সযমন েুান্সার, হৃদররাগ, শেডশন জটিিিা ইিুাশদ োররণ আর ৮২ িিাংি শিশু 

মারা যাে সংক্রামে সরারগ।এসব সরাগ এেটু সরেিন হরি সহরজই শনরামে েরা সম্ভব। 

নার ার সজিার বাশসন্দা িাবাচ্ছুরমর বাচ্চার বেস মাত্র ৪ মাস। বাচ্চার জ্বর, সশদ ে, োশি ও বশম সদো সদওোে, শিশন 

স্বাভাশবেভারবই বাচ্চারে ঔষে সদন। বাচ্চা যেন সুস্থ হশিিনা, িেন বাচ্চারে হাসপািারি শনরে যান। ডাক্তাররর পরামরি ে বাচ্চারে 

স স্ট েরারনার পর বূঝরি পাররন বাচ্চার হাম হরেরে।অরনে অশভভাবেই এই অসুেটি শনরে যরর্ষ্ট সরেিন না, অরনরে আবার 

জারনন না এটি েীভারব েড়াে ও েীভারব শিশুরে শনরাপদ রােরি হরব। সদিজুরড় আিঙ্কাজনে হারর বাড়রে অিুন্ত সংক্রামে 

সরাগ ‘হাম’। ঢাো, রাজিাহী, মেমনশসংহ, পাবনা, েট্টগ্রাম, যরিার ও নার ার সজিাে সবরেরে সবশি সরাগী িনাক্ত হরি। শবশ্ব 

স্বাস্থু সংস্থার িত্ত্বাবোরন সদরির শবশভন্ন সমশডরেি েরিজ ও সদর হাসপািাি সর্রে নমুনা সংগ্রহ েরর ঢাোর ল্যারব পরীক্ষ্া 

েরা হরি, সযোরন অশেোংি শিশুর িরীররই হারমর উপশস্থশি শনশিি হওো সগরে। 

হাম এেটি অিুন্ত সেোঁোরে ভাইরাসজশনি সরাগ। আক্রান্ত ব্যশক্ত হোঁশে-োশি বা ের্া বিার সমে বািারস েশড়রে পড়া 

ড্রপরির র মােরম এটি দ্রুি অন্যরদর মরে সংক্রশমি ের। এমনশে ভাইরাসটি বািাস বা সোরনা বস্তুর ওপর প্রাে দুই ঘণ্টা পয েন্ত 

সশক্রে র্ােরি পারর। সাোরণি ভাইরাস িরীরর প্ররবরির ১০–১৪ শদন পর িক্ষ্ণ সদো সদে। শিশুরা সবরেরে সবশি ঝুঁশেরি 

র্ােরিও টিো না সনওো সযরোরনা বেরসর মানুষ এরি আক্রান্ত হরি পারর। হারমর প্রার্শমে িক্ষ্ণরে 3C শদরে মরন রাো যাে। 

যার ব্যাখ্যাে দাড়াে- েফ, সোরাইজা বা সশদ ে, েনজাংেটিভাইটিস বা সোে িাি হওো। এর সরে িীব্র জ্বর, মুরের সভিরর েশিে 

স্প  এবং েরেেশদন পর িরীরর র ুাি সদো সদে, যা মুে সর্রে শুরু হরে েীরর েীরর সারা িরীরর েশড়রে পরড়। ৫ বেররর েম 

বেশস শিশু ও অন্তঃসত্ত্বা নারীরা এই সরারগর  ঝুঁশেরি র্ারে। সব সক্ষ্রত্র হাম মারাত্মে না হরিও শেছু সক্ষ্রত্র এটি জটিি রূপ শনরি 

পারর। শবরিষ েরর সযসব শিশু অপুশষ্টরি ভুগরে বা যারদর সরাগ প্রশিররাে ক্ষ্মিা েম, িারদর জন্য ঝুঁশে সবশি। হারমর জটিিিার 

মরে ররেরে শনউরমাশনো, ডােশরো, সোরের সংক্রমণ, এমনশে শবরি সক্ষ্রত্র মশিরে প্রদাহ। এই জটিিিাগুরিাই অরনে সমে 

মৃত্যুর োরণ হরে দোঁড়াে। িাই হাম সর্রে বোঁেরি টিো সদওো জরুশর। 

শবরিষজ্ঞরদর ভাষ্য অনুযােী, টিোদান েম েসূশেরি ঘা শি, সমেমরিা সরাগ িনারক্ত ব্যর্ েিা, স্বাস্থুেমীরদর েম েঘ , 

অর্ েসংের  শবশভন্ন সসক্টরশভশিে েম েসূশে স্থশগি র্াো, শভ াশমন ‘এ’ ও কৃশমনািে শবিরণ বন্ধ র্াো এবং প্রশিবের প্রাে ১০ 

িিাংি শিশু টিোর বাইরর সর্রে যাওোই সংক্রমণ বৃশির মূি োরণ। িারা সিেে েরর বিরেন, এসব োরণ এেসরে োজ 

েরাে পশরশস্থশি দ্রুি অবনশি হরেরে এবং সংক্রমণ আরগর সব সরেড ে োশড়রে সগরে। এ অবস্থাে দ্রুি গণটিোদান সজারদার েরা 

এবং আক্রান্ত শিশুরদর আিাদা সররে শেশেৎসা শনশিি েরার ওপর গুরুত্ব শদরিন িারা। হারমর দুই েররণর টিো বাজারর পাওো 

যাে (MR সরোশরভারব ও MMR সবসরোশরভারব)। সরোশরভারব ই.শপ.আই শসশডউি অনুযােী দুই সডাজ টিো সদওো 

হে।প্রর্ম সডাজ নে মাস বেরস এবং শিিীে সডাজ পরনর মাস বেরস। সাোরণি ৯ মাস বেরসর আরগ শিশুরে হারমর  ীো সদওো 

হে না োরণ মারয়ের িরীর সর্রে প্রাপ্ত (প্যাশসভ/পররাক্ষ্) অুাশিবশডর মােরম নবজািরের িরীরর তিশর হওো সরাগ প্রশিররাে 

ক্ষ্মিা শিশুরে সুরক্ষ্া শদরে র্ারে। 

৯ মাস বেরসর আরগ অর্ োৎ সক্ষ্ত্রশবরিরষ শিশুরে ৬ মারসর পর হরি হারমর টিো সদওো সযরি পারর (রযমন: হারমর 

প্রাদু েভারবর সমে, যেন শিশুরদর ভুােশসন েুারেইরনর সমে)। িরব সসরক্ষ্রত্র অবশ্যই পরবিীরি ৯ মাস এবং ১৫ মারস বেরস 

যর্ারীশি ২ সডাজ টিো শদরি হরব। যশদ সেউ ই.শপ.আই শসশডউি অনুযােী টিো না শদরে র্ারে িরব িারে অবশ্যই সর্ম্পেণ ২ 

সডাজ টিো শদরি হরব। িরব এরক্ষ্রত্র প্রর্ম সডারজর ন্যুনিম ১ মাস পরর শিিীে সডাজ শদরি হরব।অরনরের োরণা হারমর ২ সডাজ 

টিো সনওোর পর বুস্টার সডাজ সনওো ভারিা। ডাক্তাররদর পরামি ে হরিা বুস্টার সডাজ সনওোর সোরনা প্ররোজন সনই। শেরিার-

শেরিাশর অর্বা বরড়ারা হারমর টিো শনরি পাররব যশদ ইশিপূরব ে হারমর সোরনা টিো গ্রহণ না েরর র্ারেন এবং Measles 

Serology test Negative হে। ইরিাপূরব ে সরোর জরুশর শভশিরি হারমর টিো প্রদান েয েক্রম শুরু েরররে। আগামী ২১ সম 

২০২৬-এর আরগই এ োয েক্রম সেন্ন েরার িক্ষ্ু শনে োরণ েরররে সরোর।োর মহানগরীরি ৬ মাস সর্রে ৫ বের বেশস ১২ িাে 

১৯ হাজার ৯৫৭ শিশুরে টিো সদওোর িক্ষ্ু শনে োরণ েরররে সরোর। এই েম েসূশের আওিাে ৬ মাস সর্রে ৫৯ মাস বেশস সব 

শিশু এমআর টিো পারব। আরগ টিো সনো র্ােরিও েিমান েুারেইরনর আওিাে পুনরাে টিো সনো যারব। 

হারমর টিো শনরাপদ ও শবশ্বজুরড় স্বীকৃি। হারমর টিো প্রাে ৯৭ সর্রে ৯৯ িিাংি োয েের। িরব অন্য সযরোরনা 

ওষুরের মরিা এরও শেছু সাোরণ ও সামশেে পাশ্বেপ্রশিশক্রো র্ােরি পারর। টিো সদওোর ৫-১২ শদরনর মরে শিশুর হািো জ্বর 



আসরি পারর। টিো সদওোর পর িরীরর হািো িািরে দানা বা র ুাি সদো শদরি পারর, যা ২-৩ শদন পর শনরজ সর্রেই েরি যাে। 

ইনরজেিন সদওোর স্থারন সামান্য িাি হওো, ব্যর্া বা হািো ফুরি সযরি পারর। িরব, খুব েম সক্ষ্রত্র শিশুর অুািাশজেে 

শরঅুােিন হরি পারর। িরব শেছু সক্ষ্রত্র টিো সনোর পরও সংক্রমণ হরি পারর। শবরিষ েরর গুরুিরভারব সরাগ প্রশিররাে ক্ষ্মিা 

েরম যাওো সরাগী, গভেবিী মশহিা, সযসব শিশু অপুশষ্টরি সভারগ, দীঘ েশদন পুশষ্টর অভারব আরে, শভ াশমন এ-এর ঘা শি ররেরে 

অর্বা অন্য সোরনা জটিি সরারগ আক্রান্ত - িারদর সক্ষ্রত্র টিোর পরও হাম হরি পারর। িরব টিো সনো র্ােরি হাম হওোর 

সম্ভাবনা খুবই খুবই েম বা অশি দূিভে, িরব যশদ হরেও র্ারে িরব সসটি খুব স্বল্প মাত্রাে হে।ররারগর জটিিিা অরনে াই েম 

র্ারে।হাম হরি শভ াশমন-এ েুাপসুি শদরি হরব। WHO এর শনেম অনুযােী হারমর সরাশগরে শভ াশমন-এ েুাপসুি শদরি 

রািোনা সরাগ ও শিশু সংক্রামে ব্যাশের োররন মৃত্যু হার অরনে েরম আরস। 

হাম প্রশিররারের সবরেরে োয েের উপাে হরিা টিো গ্রহণ। যা শিশুরে দীঘ েরমোশদ সুরক্ষ্া সদে। আক্রান্ত শিশুর যরে 

পয োপ্ত পাশন ও পুশষ্টের োবার সদওো, পশরোর-পশরিন্ন রাো এবং অন্যরদর সর্রে আিাদা রাো জরুশর।এোড়াও শভড় এশড়রে 

েিা। সংক্রশমি ব্যশক্তর োে সর্রে দূরর র্াো। মাস্ক ব্যবহার েরাও গুরুত্বপূণ ে । শ্বাসেষ্ট, শিঁচুশন বা অশিশরক্ত দুব েিিা সদো শদরি 

দ্রুি হাসপািারি শনরি হরব।প্ররোজরন শেশেৎসরের পরামি ে শনরি হরব। হাম হরি প্রশক্রোজাি োবার বাদ শদরি হরব। এগুরিা 

সরাগপ্রশিররাে ক্ষ্মিা দুব েি েরর শদরি পারর। েশব েযুক্ত ও ভাজা োবার এশড়রে েিরি হরব। এগুরিা হজম েরা েঠিন হরি পারর 

এবং পশরপােিরের উপসগ েগুরিারে আরও বাশড়রে ত্যিরি পারর।ঝাি োবার গিা ও মুরে অস্বশি সৃশষ্ট েররি পারর, ফরি োশি 

ও গিাব্যর্ার মরিা উপসগ েগুরিা আরও সবরড় যাে।েুারফইনযুক্ত পানীে বাদ শদরি হরব। বড়রদর সক্ষ্রত্র অরনরেই মরন েররন 

গরম ো বা েশফ সেরে ভারিা র্ােরি পাররবন। শেন্তু এ া সেরি জটিিিা আরও বাড়রি পারর। িাই এগুরিা এশড়রে েিরি হরব। 

এ েররনর োবার িরীরর পাশনশূন্যিার োরণ হরি পারর। 

 হারমর সবরেরে গুরুত্বপূণ ে শবষে হরিা—হাম প্রশিররারে ব্যশক্তগি সরেিনিার পািাপাশি সামাশজে সরেিনিাও 

অপশরহায ে। এেটি সমারজ প্রাে ৯৫ িিাংি মানুষ টিো শনরি সরাগটির শবিার বন্ধ েরা সম্ভব। িাই শনরজর শিশুর পািাপাশি 

আিপারির সব শিশুর টিোও শনশিি েররি হরব।সেরির সশিশিি উরযাগই ভশবষ্যৎ প্রজন্মরে সুরশক্ষ্ি রােরি পারর । 
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শপআইশড শফোর 

 


