
বাল্যবববাহ র াধে সধেতনতা ও সামাবিক অঙ্গীকা  

রসবিনা আক্তা  

বাল্যবববাহ বিশু  রমৌবিক মানবাবেকাধ   সুস্পষ্ট িঙ্ঘন। বাল্যবববাধহ  কা ধে ববধে িক্ষ িক্ষ বিশু  শিিবকাি 

মা াত্মকভাধব ক্ষবতগ্রস্ত হয়। িাতীয় উন্নয়ধন  িক্ষযমাত্রাধক ত্ব াবিত ক া  রক্ষধত্র রমধয় বিশু  অবেকা   ক্ষা ও না ী  ক্ষমতায়ন 

গুরুত্বপূে ণ ববষয় বহধসধব ববেব্যাপী স্বীকৃত। বাল্যবববাহ বনধ াধে  ববষধয় িাবতসংধে  বিশু অবেকা  সনদ এবং SDGs এ ববধিষ 

বদকবনধদ ণিনা  ধয়ধে। উন্নত, স্বােীন ও সুন্দ  িীবধন  অবেকা ী হওয়া প্রবতটি মানুধষ  কাধে স্বধে  মধতা। প্রবতটি বিশু স্বে বনধয় 

বধ া হয়। বাল্যববধয় হধি বিশু  স্বে ধ্বংস হধয় যায়। পৃবিবী এবিধয় েিধে তা  আপন িবতধত। এই িবত  হাি ে ধত হধব না ী- পুরুষ 

উভয়ধক। বকন্তু সামাবিক ব্যাবে বাল্যববধয় বাোগ্রস্ত ক ধে না ী সমাধি  এবিধয় েিা। একই সাধি বাোগ্রস্ত ক ধে রদধি  এবিধয় 

েিাও। 

বাল্যবববাহ নামটা  সাধি শকধিা  শকধিা  একটা ভাব  ধয়ধে। বতণমাধন বাংিাধদধি  অন্যতম সমস্যাগুধিা  মধে 

বাল্যবববাহ একটি। একসময় বাল্যবববাহ বাংিাধদধি মহামাব  আকা  ো ে কধ বেি। এখধনা রয বাল্যবববাহ হয় না তা নয়। প্রতযন্ত 

অঞ্চধি  রমধয়ধদ  িন্য এই িব্দটা ববভীবষকাময় এক অোয়। বাল্যবববাহ বা বিশুবববাহ বিধত ঐ বববাহধক রবাঝাধনা হয়, রযখাধন 

ব  ও কধন উভধয় বা রয রকাধনা একিন বিশু। ব -কধন দুিধন ই বা একিধন  বয়স ববধয়  িন্য আইন দ্বা া বনে ণাব ত বয়ধস  কম 

হধি তা আইধন  রোধখ বাল্যবববাহ বধি বেবিত হধব। আমাধদ  রদধি শবে বববাধহ  িন্য রমধয়ধদ  ১৮ বে  আ  রেধিধদ  ২১ বে  

বনে ণা ে ক া হধয়ধে। এ  আধি রকাধনা রেধি বা রমধয়  ববধয় মাধন বাল্যবববাহ।  

গ্রামাঞ্চধি  অধনক অবভভাবক ভাধবন তা  পব বাধ   মানসম্মাধন  কিা, ভাধবন বতবন সমাধি  অবতদব দ্র একিন মানুষ। 

রযবদন তা  কন্যাসন্তান িন্মগ্রহে ক ি রসবদন রিধকই রযন পব বাধ   কতণা  মািায় একটা পাহা সম রবাঝা রেধপ বসি। রসবদন 

রিধকই বেন্তায় বেন্তায় তা  িীবন রযন অন্ধকা ময়! রমধয়টা একটু একটু বধ া হওয়া  প  অবভভাবধক  বেন্তা  মাত্রাটা বদ্বগুে হধয় 

যায়। রকাধনা মধত, ১১-১২ বে  হধিই পব বাধ   কতণা  বদন- াত রদৌ  শুরু হধয় যায় েটধক  রপেধন। রযন রকাধনামধত ববধয়টা বদধত 

পা ধিই বতবন দম রেধি বাঁধেন। 

পব বাধ   কতণা বনি হাধত তা  কন্যা  একটি সুন্দ  ভববষ্যৎ নষ্ট ক ধিন। বতবন বনধিও ডুব বদধিন অমাবনিা  কাধিা 

অন্ধকাধ । অপব েত বয়ধস  রমধয়ধদ  ববধয় রদওয়া  প  অবেকাংি সময়ই প্রিম রয বিবনসটি সামধন আধস তা হধিা, ববধয়  বকছুবদন 

প  স্বামী  বাব  রিধক রমধয়টি এধস আ  স্বামী  বাব  বে ধত োয় না—এমন েটনা অহ হ েটধে আমাধদ  সমাধি। যখন তা  পুতুি 

রখিা  বয়স, তখনই যবদ িাধক সংসা  নামক শৃঙ্খধি ববন্দ ক া হয়, তাধত িাধভ  রেধয় ক্ষবত  পব মােই রববি হধয় িাধক। যখন 

অবভভাবক া রকাধনামধতই বুবঝধয়-সুবঝধয়ও রমধয়ধক আ  স্বামী  বাব  পাঠাধত পাধ ন না; তখন সমািপবত া এ বনধয় ববো -সাবিধস 

বধসন। অিবা মামিা, িানা, আদািত কধ  সময় কাটাধত হয় অবভভাবকধদ । বাল্যবববাধহ  রক্ষধত্র অবেকাংি সময়ই তািাধক  

মােধম ববধয়  কব   বেত হয়। আিকাি আমাধদ  সমাধি এ ে ধন  েটনা অহ হ েটধে। তথ্যানুসন্ধাধন রদখা রিধে, বতণমান সমধয় 

রযসব স্বামী-স্ত্রী  তািাক হধে তাধদ  অবেকাংিই বাল্যবববাধহ  বিকা । তাই বাল্যবববাধহ  ববষধয় সধেতন হধত হধব আমাধক-

আপনাধক সবাইধক। 

বাল্যবববাহ বাংিাধদধি একটি গুরুত  সামাবিক সমস্যা। ববধে  অন্যান্য রদধি  তুিনায় এখাধন বাল্যবববাধহ  হা  সবধেধয়ে 

রববি। সবধেধয় রববি বাল্যবববাহ হয়, ববধে এমন রদধি  তাবিকায় বাংিাধদধি  অবস্থান এখন অষ্টম। আ  এবিয়া  রদিগুধিা  মধে 

িীধষ ণ। িাবতসংধে  িনসংখ্যাববষয়ক সংস্থা-ইউএনএেবপএ-  শববেক িনসংখ্যা পব বস্থবত ২০২৫ ববষয়ক প্রবতধবদন অনুযায়ী, 

বাংিাধদধি ৫১ িতাংি রমধয়  ববধয় হধয় যাধে ১৮ বে  বয়স হওয়া  আধিই৷ খুব কম বয়ধস মা-ও হধেন অধনধক, যা তাধদ  স্বাস্থয 

ঝুঁবকও বা াধে৷ প্রবতধবদধন আ ও বিা হধয়ধে, ১৫ রিধক ১৯ বে  বয়বস এক হািা  রমধয়  মধে ৭১ িন এক বা একাবেক সন্তাধন  

মা৷ 



বাল্যববধয়  কা ধে না ী া শিিব রিধকই নানাববে ঝুঁবক  মধে পধ ন। বাল্যববধয়  ঝুঁবকগুধিা  মধে স্বাস্থযিত ঝুঁবক ভয়াবহ। 

িা ীব ক ও মানবসকভাধব প্রস্তুত হওয়া  আধিই তাঁধদ  িভণো ে ক ধত হয়। েধি মাতৃমৃতুয  ঝুঁবক রবধ  যায়। িভণো ে ও প্রসবিবনত 

মৃতুয  অন্যতম প্রোন কা ে বাল্যববধয়। যা া ১৫ বেধ   আধি িভণবতী হয়, তাধদ  মাতৃমৃতুয  ঝুঁবক ২০-এ  রকাঠায় িাকা না ীধদ  

রেধয় পাঁেগুে রববি। সধঙ্গ িাধক তাধদ  দীে ণস্থায়ী িা ীব ক ও সামাবিক কষ্ট। বাল্যববধয় এবং অপ্রাপ্ত বয়ধস িভণো ধে  েধি বিশু 

মৃতুযহা ও বৃবি পায়।বাল্যবববাহ রমধয়ধদ  বিক্ষা ও অি ণননবতক স্বােীনতা  পি রুি কধ । না ীধদ  বিক্ষা রিধক ঝধ  প া  অন্যতম 

কা ে বাল্যববধয়। এধত অি ণননবতক বনভণ িীিতাও বাধ । 

বাংিাধদধি বাল্যবববাধহ  রবি বকছু িটিি ও আন্তঃসম্পবকণত কা ে  ধয়েধে, যা  মধে  ধয়েধে দাব দ্রয, বিঙ্গ শবষম্য, বিক্ষা  

অভাব, সামাবিক ও সাংস্কৃবতক  ীবতনীবত, সীবমত আইবন সু ক্ষা, সংোত ও স্থানচ্যযবত ইতযাবদ। যবদও বাংিাধদধি বাল্যবববাহ 

রবআইবন, তবুও রমধয়েধদ  বাল্যবববাহ রিধক  ক্ষা ক া  আইনগুধিা প্রায়ই প্রধয়োি ক া হয় না বা দুব ণিভাধব প্রধয়োি ক া হয়। সংোত 

ও বাস্তুচ্যযবত  সমধয়ে, বাল্যবববাহ বৃবি রপধত পাধ  কা ে পব বা গুধিা তাধদ  রমধয়েধদ  বন াপত্তাহীনতা ও অবস্থ তা রিধক  ক্ষা ক া  

রেষ্টা কধ । বাল্যবববাহ মানবসক স্বাস্থয সমস্যা সৃবষ্ট ক ধত পাধ , রযমন হতািা, উধদ্বি এবং োপ, ববধিষ কধ  যবদ রমধয়েটিধক ববধয়েধত 

বাে ক া হয়। 

সামবগ্রকভাধব, বাংিাধদধি বাল্যবববাহ রমধয়েধদ  স্বাস্থয, বিক্ষা, অি ণননবতক সুধযাি, মানবসক স্বাস্থয এবং সামবগ্রক সুস্থতা  

উপ  উধেখধযাগ্য রনবতবােক প্রভাব রেধি। এটি দাব দ্রয এবং বিঙ্গ শবষধম্য  েক্রধকও স্থায়েী কধ , যা সামবগ্রকভাধব সমাধি দীে ণস্থায়েী 

প্রভাব রেধি। বাল্যবববাহ প্রবতধ াে ক া  িন্য একটি ব্যাপক সংস্কা  পিবত  প্রধয়োিন যা এই অন্তবন ণবহত কা েগুবিধক রমাকাববিা 

কধ  তাধদ  পব বা ধক বববাহ ববিবিত ক ধত এবং তাধদ  সামবগ্রক সুস্থতা  উন্নবত ক ধত সহায়তা কধ ।  

বাল্যবববাহ প্রবতধ াধে  অন্যতম কায ণক  উপায় হধিা বিক্ষা। তাই, রমধয়েধদ  বিক্ষা  সুধযাি প্রদান, ববধিষ কধ  গ্রামীে 

এিাকায়, বববাহ ববিবিত ক ধত এবং তাধদ  িীবন সম্পধকণ সধেতন বসিান্ত বনধত পাধ । অি ণননবতক দুদ ণিা বাংিাধদধি বাল্যবববাধহ  

অন্যতম প্রোন কা ে।ববধিষ কধ  দব দ্র এবং প্রাবন্তক িনধিাষ্ঠী  রমধয়েধদ  পব বা গুধিাধক অি ণননবতক সহায়তা প্রদান ক া।  

বাল্যবববাহ রিধক রমধয়েধদ   ক্ষা কধ  এমন আইন ও নীবতগুবিধক িবক্তিািী ও কায ণক ভাধব প্রধয়োি ক ধত হধব। এ  মধে 

 ধয়েধে রমধয়েধদ  ববধয়ে  ন্যযনতম রয বয়স (১৮ বে ) বনে ণা ে ক া আধে তা যিাযিভাধব অনুস ে ক া এবং আইন িঙ্ঘনকা ীধদ  

িাবস্ত প্রদান ক া। রযসব রমধয়ে া বাল্যবববাধহ  ঝুঁবকধত  ধয়েধে বা যাধদ  এ ই মধে বাল্যবববাধহ  অবভজ্ঞতা আধে তাধদ  সহায়ক 

পব ধষবা রযমন কাউধেবিং, স্বাস্থযধসবা এবং আইবন সহায়তা  প্রধবিাবেকা  প্রধয়োিন। বাল্যবববাহ প্রবতধ াধে পুরুষ ও রেধি া 

গুরুত্বপূে ণ ভূবমকা পািন ক ধত পাধ । বাল্যবববাহ সম্পবকণত বিক্ষা এবং সধেতনতা বৃবি  প্রো াবভযাধন তাধদ ধক বনযুক্ত ক া, 

বাল্যবববাহ সম্পবকণত মধনাভাব এবং সামাবিক বনয়ম পব বতণন ক ধত এবং বিঙ্গ সমতা ও না ী  ক্ষমতায়নধক উন্নীত ক ধত তা া 

ব্যাপক মাত্রায় সাহায্য ক ধত পাধ ।  

বাংিাধদধি  আইধন প্রাপ্ত বয়স্ক রকাধনা না ী বা পুরুষ বাল্যববধয় ক ধি ২ বেধ   কা াদণ্ড ও ১ িক্ষ টাকা অি ণদণ্ড বা উভয় 

দধণ্ড দণ্ডনীয় এবং অি ণদণ্ড অনাদাধয় ৩ মাস কা াদধণ্ড  ববোন  ধয়ধে। এো া অপ্রাপ্ত বয়স্ক রকাধনা না ী বা পুরুষ বাল্যববধয় ক ধি 

তা  রক্ষধত্র ১ মাধস  আটকাধদি, ৫০ হািা  টাকা িব মানা বা উভয় ে ধন  িাবস্ত রপধত পাধ ন। 

বাল্যবববাধহ  রনবতবােক প্রভাব সম্পধকণ সমাধি  মানুষধক সধেতন ক া  িধক্ষয স কাব  ও রবস কাব  সংস্থাগুবি 

(এনবিও) বববভন্ন সধেতনতামূিক প্রো ো শুরু কধ ধে এবং বববাহ ববিবিত ক া এবং রমধয়েধদ  বিক্ষায় বববনধয়োধি  মধতা ববকল্প 

অভযাসগুধিা প্রোধ  অব্যাহত র ধখধে। স কা  বাল্যবববাহধক বনরুৎসাবহত ক া  িন্য বববভন্ন অি ণননবতক প্রধোদনা বাস্তবায়ন কধ ধে, 

রযমন রয পব বা গুবি তাধদ  রমধয়েধদ  স্কুধি পাঠায় তাধদ  উপবৃবত্ত প্রদান এবং রোধটা ব্যবসা শুরু ক া  িন্য রমধয়েধদ  প্রবিক্ষে ও 

আবি ণক সহায়তা প্রদান। বাল্যববধয় র াধে একটি িাতীয় কম ণপব কল্পনা গ্রহে কধ ধে বাংিাধদি স কা । এই কম ণপব কল্পনা  িক্ষয 

হধিা ২০৩০ সাধি  মধে বাল্যববধয় বনমূ ণি ক া এবং ২০৪১ সাধি  মধে ১৮ বেধ   কম বয়বস রমধয়েধদ  বববাহ পুধ াপুব  বন্ধ ক া। 

িাতীয়, রিিা, উপধিিা এবং ইউবনয়ন পয ণাধয়ে স কাব  কম ণকতণা, স্থানীয় িনপ্রবতবনবে এবং রবস কাব  সংস্থা  প্রবতবনবেধদ  সমিধয়ে 



বাল্যবববাহ প্রবতধ াে কবমটিও ক া হধয়ধে। রসই সধঙ্গ িাতীয় রহল্পিাইন ৩৩৩ ও না ী ও বিশু বনয ণাতন প্রবতধ াধে ন্যািনাি রহল্পিাইন 

১০৯-ও োলু কধ ধে স কা । 

বাল্যবববাহ প্রবতধ াধে বকছু সুপাব ি ক া রযধত পাধ । রসগুধিা হধিা, বাল্যবববাহ র াধে বববাহ বনবন্ধনপ্রবক্রয়া  আধুবনকায়ন 

ক া দ কা ; বববাহ বনবন্ধধন অবদ্বতীয় িনাক্তক ে নি  োলু ক া প্রধয়ািন; বাল্যবববাহ ও না ী  প্রবত সবহংসতা র াধে সামাবিক, 

সাংস্কৃবতক েে ণা,  ীবতনীবত ও আে ধে  পব বতণধন  িন্য দীে ণধময়াবদ পব কল্পনা রনওয়া দ কা ; রদধি বাল্যবববাধহ  প্রকৃত অবস্থা 

রবাঝা  িন্য একটি রকন্দ্রীয় তথ্যভান্ডা  শতব  ক া অতযন্ত িরুব ; বাল্যবববাহ প্রবতধ াে সংক্রান্ত কবমটি িবক্তিািী ক া, সমাধি  

মানুষধক সধেতন ক া ও বাল্যবববাধহ  বিকা  না ীধদ  এসব কায ণক্রধম যুক্ত ক া রযধত পাধ ; বাল্যবববাহ প্রবতধ াে সংবিষ্ট সব 

উধযাধি স কাব , রবস কাব  প্রবতষ্ঠান ও আন্তমন্ত্রোিয়গুধিা  মধে সমিয় প্রধয়ািন; বাল্যবববাহ বধন্ধ  ববষয়টি স কাধ   অগ্রাবেকা  

তাবিকায়  াখা িরুব ; বাল্যবববাধহ  ক্ষবতক  বদকগুধিা বনধয় ব্যাপক প্রো –প্রো ো োবিধয় িেসধেতনতা শতব  ক ধত হধব 

এবং  স্কুি পাঠ্যক্রধম বাল্যবববাধহ  ঝুঁবক ও বাল্যবববাহ র াধে কীভাধব সাহায্য োইধত হধব, তা অন্তর্ভ ণক্ত ক া দ কা । 

সধব ণাপব , বাল্যববধয় শুধু একটি ব্যবক্তিত সমস্যা নয়; এটি পুধ া সমাধি  িন্য একটি িভী  সংকট। শিিব হা াধনা রমধয় া 

স্বাস্থয, বিক্ষা ও অি ণননবতক স্বাবেকা  রিধক ববঞ্চত হধয় দীে ণধময়াবদ ক্ষবত  মুধখামুবখ হয়। আইন, নীবত, বিক্ষা ও সধেতনতা বমবিধয় 

কায ণক  প্রধেষ্টা ো া এই সমস্যা  সমাোন সম্ভব নয়। তাই পব বাধ  , সমাধি  ও স কাধ   সবক্রয় ভূবমকা ো া বাল্যববধয় র াে 

ক া অসম্ভব। রমধয়ধদ  ক্ষমতায়ন, বিক্ষা  প্রসা  এবং সামাবিক রবাঝাপ া িধ  রতািা ো া রদধি  ভববষ্যত বন াপদ ক া যায় না। 

# 

রিখক: সহকা ী তথ্য অবেসা   

বপআইবি বেো  

 


