
রমযানের পবিত্রতা রক্ষা ও আত্মশুবির তাৎপয য 

  মমা. আবুিকর বিদ্দীক 

  আল্লাহর বিধাে অনুিানর বিে যায়, বিে আনি। একটি মানির পর আনি আনরকটি মাি। বকন্তু একটি মানির জন্য মহােিী হযরত মুহাম্মি (িা.) প্রতীক্ষায় থাকনতে। মিই মািটি 

পাওয়ার জন্য আল্লাহর কানে মিায়া ও প্রথ যো করনতে। মিই মািটির োম হন া রমযাে। বহজবর ির্ যপবির েিম মাি রমযাে। রজি মাি মথনকই রাসূ  (িা.) রমযানের প্রস্তুবত বেনতে। 

িক  ব্যস্ততা কবমনয় আেনতে। হযরত আোি ইিনে মান ক (রা.) মথনক িবণ যত, বতবে িন ে, যখে পবিম আকানে রজনির িাঁকা চাঁি মিখা মযনতা, তখে রাসূ  (িা.) িরিমাখা কনে 

মহাে প্রভুর কানে িারিার এ মিায়া করনতে- ‘মহ আল্লাহ আমানির জন্য রজি ও োিাে মািনক িরকতময় কনর বিে। আর আমানির হায়াত রমযাে মাি পয যন্ত মপ ৌঁনে বিে।’ একটি বেবি যষ্ট 

মাি মপনত এই ব্যাকু তার মথনকই রমযানের গুরুত্ব ও তাৎপয য িহনজই অনুনময়। 

রমযাে অতযন্ত পবিত্র, ফবজ ত ও িরকতময় মাি। এই মানি মহাে আল্লাহপাক মহাপবিত্র আ - মকারআে োবজ  কনরে। এ মানির মের্ িেনক রনয়নে মবহমাবিত রজেী 

 াই াতু  ক্বির ময রজেী হাজার মানির মচনয়ও উত্তম। এ মানি মরাযা পা ে করা প্রনতযক প্রাপ্তিয়স্ক ও সুস্থ মুি মানের জন্য ফরয।  

ইি ানমর মম ব ক পাঁচ স্তনের অন্যতম মরাযা। ঈমাে, োমায ও যাকানতর পরই মরাযার স্থাে। মরাযার আরবি প্রবতেব্দ িওম, যার আবিধাবেক অথ য বিরত থাকা। ইি াবম 

পবরিার্ায় সুিনহ িাবিক মথনক সূয যাস্ত পয যন্ত মরাযার বেয়মত পাোহার, স্ত্রী িহিাি, পাপাচার, অশ্লী  ও অন্যায় কাজ মথনক বিরত থাকার োমই মরাযা। আল্লাহ তাআ া পবিত্র মকারআনে 

ইরোি কনরনেে- 'মহ ঈমােিারগণ! মতামানির উপর মরাযা ফরয করা হয়য়মে, মযমে ফরয করা হনয়বে  মতামানির পূি যিতীনির উপর, মযে মতামরা মুত্তাকী হনত পার।' 

পবিত্র মকারআনের এই িাণী মথনক বতেটি বির্য় স্পষ্টত মরাযা ফরজ এটা হযরত মুহাম্মি (ি.) এর আনগ মযিক  েিী-রাসু  পৃবথিীনত মপ্রবরত হনয়বেন ে তাঁনির উম্মতনির 

ওপরও মরাযা ফরজ বেন া এিং মরাযা পা নের মাধ্যনম মুত্তাকী িা তাকওয়া অজযে করা যায়। 

তাকওয়া ব্যতীত মু'বমে হওয়া যায় ো। আর এই তাকওয়া অজযনের মাধ্যম বহনিনি মরাযার গুরুত্ব িি যাবধক। মকি  সুিনহ িাবিক মথনক সূয যাস্ত পয যন্ত পাোহার মথনক বিরত থাকার 

োম মরাযা েয়, িরং পাোহার মথনক বিরত থাকার পাোপাবে স্ত্রী িনোগ ও িক  ধরনের অশ্লী  ও পাপকায য মথনক বিরত থাকার োমই মরাযা।  

মরাযা রাখা অতযন্ত পূনের কাজ। মরাযার বির্নয় আল্লাহ তাআ ার পক্ষ হনত বিনের্ ম ার্ণা মিওয়া হনয়নে। িহীহ বুখারীনত িবণ যত আনে, আল্লাহ তাআ া িন ে, ‘প্রনতযক 

ইিািতই ইিািতকারী ব্যবির জন্য, পক্ষান্তনর মরাযা আমার জন্য। আবম বেনজই এর প্রবতিাে বিি'। এ কথার বিনের্ তাৎপয য রনয়নে। যবিও প্রকৃতপনক্ষ িক  ইিািতই আল্লাহর  িন্তুবষ্ট 

ও নেকট্য  ানির উনদ্দনেই হনয় থানক। তবুও মরাযা ও অন্যান্য ইিািনতর মনধ্য একটি বিনের্ পাথ যকয রনয়নে। তা হন া অন্যান্য ইিািনতর কাঠানমাগত বিয়াক াপ, বেয়ম-পিবত এমে 

ময, তানত আল্লাহর িন্তুবষ্ট  ানির উনদ্দে োড়াও ইিািতকারীর েফনির স্বাি গ্রহনণর সুনযাগ থানক। মুনখ প্রকাে ো করন ও অনেক িময় তার অন্তনর ম াক মিখানোর িাি সৃবষ্ট হনত 

পানর। বকন্তু  মরাযা এমে এক পিবতগত ইিািত মযখানে আল্লাহর িন্তুবষ্ট  ানির উনদ্দে ব্যতীত ইিািতকারীর েফনির স্বাি গ্রহনণর সুনযাগ মেই বিন্দুমাত্র। মরাযািার বেনজ প্রকাে ো 

করন  আল্লাহ তাআ া ব্যতীত কানরা বেকট প্রকাবেত হওয়া িেি েয়। তাই মরাযার রাখার মাধ্যনম আল্লাহর আনুগনতযর বির্য়টি একবেষ্ঠিানি প্রতীয়মাে হয়। 

মরাযা মূ ত মুত্তাকী হওয়ার অনুেী ে। অন্যায়, অশ্লী তা ও পাপাচার মথনক েফিনক বিরত রাখার চচ যা। শুধু হারাম িজযে েয়, হা া  মথনকও েফিনক বিরত রাখার প্রবেক্ষণ 

পাওয়া যায় মরাযার মাধ্যনম। মরাযািানরর জন্য হা া  খািার ও স্ত্রী িনোগ বেবি যষ্ট িময় ব্যাপী বেবর্ি। মরাযার এই িাধ্যিাধকতার মনধ্য মুি মােনির জন্য অবত গুরুত্বপূণ য বেক্ষা রনয়নে। 

আল্লাহর িন্তুবষ্ট অজযে করাই মু'বমেনির একমাত্র  ক্ষয ও উনদ্দে। তার িন্তুবষ্টর জন্য মু’বমেনির অিাধ্য মকানো বকছু থাকনত পানর ো। মরাযা মতমেই একটি ইিািত।  



 

মরাযার পবরপূণ য ফবজ ত ও িরকত  ানির জন্য েবরযত িম্মতিানি মরাযা পা ে করনত হনি। মরাযার পবিত্রতা ও হক আিায় করনত হনি। আপাতদৃবষ্টনত মরাযার পবিত্রতা 

ি নত অনেনকই মরাযার িময় বিনের মি া মহানট -মরনস্তারা এিং  প্রকানে ধুমপাে িন্ধ রাখানক বুনে থানকে। অনেনক আনরকটু বৃহৎ পবরিনর ব্যবিগত পবরষ্কার-পবরচ্ছন্নতািহ 

পাবরপাববযক পবরনিে সুন্দর ও বেম য  রাখানক মরাযার পবিত্রতা িজায় রাখার অনুর্ঙ্গ বহনিনি মনে কনর থানকে। প্রকৃতপনক্ষ রমযানের পবিত্রতা হন া,  আল্লাহ তাআ া মরাযা অিস্থায় 

মযিক  কাজ মথনক বিরত থাকার বেনি যে বিনয়নেে মিিক  কাজ পবরতযাগ করা। মযিি পাপকম য আল্লাহ তাআ া িি িমনয়র জন্য বেবর্ি কনরনেে মযমে-সুি, ঘুর্, জুয়া, ব্যবিচার, 

বেরক, মদ্যপাে, বমথ্যা ি া, প্রতারণা, আমােনতর মখয়ােত, আত্মিাৎ, বগিত, েগড়া-বিিাি, হতযা, অশ্লী তা, হারাম খাদ্য গ্রহণ, োটক-বিনেমা মিখা প্রভৃবত েবরয়ত পবরপবি কাজ পবরহার 

করা অপবরহায য। হযরত আবু হুরায়রা (রা.) মথনক িবণ যত, রাসুলুল্লাহ (িা.) িন ে, ‘ময ব্যবি মরাযা মরনখ পাপ, বমথ্যা কথা, অন্যায় ও মূখযতাসু ি কাজ তযাগ করনত পানর ো, তার পাোহার 

তযাগ করানত আল্লাহর মকানো প্রনয়াজে মেই।’ িহীহ বুখারীনত একটি হািীনি িবণ যত হনয়নে- 'সুতরাং যখে মতামানির কানরা মরাযার বিে আনি, মি মযে অশ্লী  কথা ো িন  এিং অেথ যক 

মোরনগা  ো কনর। যবি মকউ তানক গাব  মিয় অথিা তার িনঙ্গ েগড়া করনত চায়, মি মযে তানক িন  মিয়, আবম একজে মরাযািার।’  

মরাযার আিবেক বিধানের মাধ্যনম মহাে আল্লাহ মুি মােনিরনক মহিানয়নতর পনথ বফবরনয় আো এিং িতয ও ন্যানয়র পনথ অবিচ  থাকার বেক্ষা বিনয়নেে। এজন্য রমযাে 

মানি িক  মুি মানের জন্য আিবেক কাজ হন া মরাযা রাখা এিং িক  ধরনের অশ্লী , অন্যায় ও পাপাচার মথনক বিরত থাকা। েবরয়নতর অনুিরনণ ব্যবিগত, পাবরিাবরক, িামাবজক 

ও রাষ্ট্রীয় কাজ বকংিা িাবয়ত্ব পা ে করা। রমযানের িনি যাচ্চ ফবজ ত অজযনের জন্য, অতীনতর যািতীয় পাপনমাচে ও সুন্দর আগামীর জন্য আল্লাহর ইিািনত বেনিবিত থাকা। এমানি 

িাধ্যমত িাে-িদ কা করা, িবরদ্র-অিহায়-বমিবকনের পানে িাঁড়ানো ও আনতযর মিিা করা। িক  পাপ-পবি তা মথনক মুি মথনক আত্মশুবি ও আত্মিংযনমর মাধ্যনম উন্নত চবরত্র গঠে 

করা এিং তার ওপর আজীিে দৃঢ় থাকার মাধ্যনমই মরাযার পবিত্রতা ও হক আিায় হয়। 

 রমযানে গুোহ মাপ বকংিা আত্মশুবির সুনযাগ যারা কানজ  াগানত পারন া ো তানির বির্নয় মহােিী (ি.) অবিিম্পাত বিনয়নেে। হযরত আবু হুরায়রা (রাাঃ) হনত িবণ যত, 

রাসু  (িাাঃ) িন নেে, অপিস্থ মহাক মিই ব্যবি, যার িমু্মনখ আমার প্রিঙ্গ উত্থাবপত হন া অথচ মি আমার প্রবত িরুি পাঠ করন া ো। অপিস্থ মহাক মিই ব্যবি, ময ব্যবি রমযাে মাি 

মপন া বকন্তু গুোহ মাপ করানত পারন া ো। অপিস্থ মহাক মিই ব্যবি, ময ব্যবি বপতামাতা উিয়নক অথিা ময মকানো একজেনক তানির িাধ্যযনকর অিস্থায় মপন া অথচ মি তানির বখিমত 

ও িন্তুবষ্টর মাধ্যনম জান্নানত প্রনিনের মযাগ্যতা অজযে করনত পারন া ো।' এই িহীহ হাবিিটির গুরুত্ব ও তাৎপয য উপ বি করনত হনি। মরাযা রাখা ও মরাযার পবিত্রতা পবরপূণ যিানি আিায় 

কনর প্রকৃত মুত্তাকী হনত হনি এিং বপেনের িক  গুোহ মানপর জন্য আল্লাহর বেকট প্রাথ যো করনত হনি। মহাে আল্লাহ পবিত্র মানহ রময়ানে িক নক মুত্তাকী হওয়ার মত বফক িাে করুে।  

# 

ম খক- জেিংনযাগ কম যকতযা, ধম য বির্য়ক মন্ত্রণা য়। 

বপআইবি বফচার 

 


