
গ্রামীণ নারীর ক্ষমতায়ন 

মমাোঃ আততকুর রহমান মুফতত 

সালটা তিল ২০২১। সদ্যতিধিা কাতনজ সুিণ ণার িয়স তখন ২১ িির মাত্র। দুই িিররর তিিাতহত জীিরনর সি তহরসি মেন 

আকতিক িদরল োয় স্বামীর অকাল মৃত্যুরত। এরই মরে মিরলর মা হরয়রিন ততনমাস হরলা। িািার িাতির সংসারর আতথ ণক 

টানার ারিরন উচ্চমােতমক  ড়ুয়া সুিণ ণারক মাত্র ১৯ িির িয়রসই তিরয়র তিঁতিরত িসরত হয়। স্বামীর আতথ ণক অিস্থাও মতমন ভারলা 

তিলনা, ফরল মসই সংকরটর সংসারই িরয় চলতিরলন তততন। তারতও মেন মেষ রক্ষা হরলা না। স্বামীর মৃত্যুরত শুরু হরলা একক নারী 

তহরসরি তাঁর তীব্র  সংগ্রারমর জীিন। তখন েরোররর মতনরামপুরর উ রজলা মতহলা তিষয়ক কম ণকতণার কাে ণালয় মথরক হস্ততেল্প তিষরয় 

প্রতেক্ষণ মনন তততন। করয়ক িিররর কঠিন জীিন সংগ্রাম মেরষ এখন সুিণ ণার অধীরন প্রায় আটেত নারী কাজ কররন। আরে উৎ াতদত 

 ণ্য তিতভন্ন মদাকারনর সরিরাহ কররতন। এখন তততন তনরজই সরাসতর মেতার কারি  ণ্য তিতে কররত মজলা েহরর দুইটি সুসতিত 

আউটরলট খুরলরিন। উরদ্যাক্তা তহরসরি চাতরতদরক মিে নামডাক হরয়রি তার। আরে আতথ ণক ঋণ ম রত ব্াংরকর দ্বারর দ্বারর ঘুররতন, 

এখন ব্াংরকর ঊর্ধ্ণতন কম ণকতণারা তার সারথ মদখা কররত আরসন। সুিণ ণারক মজলা নারী মচম্বার অি কমারস ণরও সদস্য করর তনরয়রিন 

ব্িসায়ীরা। সপ্তারহর অতধকাংে সময়ই গ্রারম নারীকমীরদর সারথই কারট তার । মকান মকান সময় ইউতনয়ন  তরষরদর মচয়ারম্যান-

মমম্বাররা এলাকার তিচার সাতলরেও সুিণ ণারক রাখার মচষ্টা কররন। 

সুিণ ণার মরতা িারেরহাট েহরততলর মাতরয়া তির রুম্পা মাখারলর মনতৃরে হস্ততেরল্পর কাজ করর ৪৪ জন নারীর সংসারর 

সচ্ছলতা তফরর এরসরি। কােফুরলর শুকনা খতি ও মখজুরোরির  াতা তদরয় তারা শুরু কররন হস্ততেরল্পর কাজ। স্থানীয় নারীরদর তনরয় 

রুম্পার দল এখন তততর কররি ফরলর ঝুতি, মলার কাভাতরং ম্যাট, মটতিল ম্যাট, ডালাসহ ঘর সাজারনার িাহাতর  তররিেিান্ধি  ণ্য। 

 ণ্য এিং এর মানরভরদ দাম  ান ৫০ মথরক দুই হাজার টাকা  ে ণন্ত। েত িির রুম্পার নারীদল এ ধররনর  ণ্য তিতে করর ৫০ লাখ 

টাকার মিতে আয় করররিন। 

কঠিন জীিনসংগ্রাম  ার করর গ্রামীণ নারীরদর অথ ণননততক ও সামাতজকভারি প্রতততিত হওয়ার এরকম ঘটনাগুরলা এখন 

প্রতততনয়তই সিার দৃতষ্ট কািরি। সমারজর প্রচতলত ধারণারক অততেম করর ঘররর চার মদয়ারলর অচলায়তন মভরে মিতররয় আসরিন 

নারীরা। প্ররয়াজরনর তাতেরদ  তরিাররর অথ ণননততক উন্নয়রন মেমন অিদান রাখরিন তারা, মতমতন সামাতজক ও মক্ষত্রতিরেরষ 

রাজনীততরতও প্রতততিত হরচ্ছন হরহারমোই। 

নারী ক্ষমতায়রনর তিষয়টি মাথায় এরল গ্রামীণ নারীরদর মক্ষরত্র অথ ণননততক ক্ষমতায়ন সি ণারগ্র তিরিচনার দাতি রারখ। 

পুরুষতাতিক োসন ব্িস্থায় অথ ণননততক কম ণকারে নারীর সরাসতর অংেগ্রহণ আমারদর সমাজব্িস্থায় কখরনাই  সহরজ গ্রহণরোগ্য তিল 

না। স্বাভাতিকভারি গৃহস্থতলর কাজকম ণ এিং সন্তান লালন- ালন তনরয়ই নারীরা ব্স্ত থাকরিন িরল ধরর মনয়া হরতা। তরি কৃতষতভতিক 

সমারজ কৃতষরক্ষরত্র নারীর অিদান থাকরলও তার স্বীকৃতত মকারনা কারলই মজারটতন। স্বাধীনতার আরে পূি ণ  াতকস্তারনর সি ণরেষ ১৯৬১ 

সারলর জতর  অনুসারর, সরাসতর কৃতষরত অংেগ্রহণকারী নারীর সংখ্যা তিল দুই হাজার ৪২৩ জন। ২০১৮ সারল প্রকাতেত শ্রমেতক্ত 

জতর  অনুসারর, িাংলারদরে কৃতষরত যুক্ত নারীর সংখ্যা এক মকাটি ১১ লাখ। কৃতষ তথ্য সাতভণরসর তথ্যনুোয়ী, মদরে মমাট কম ণক্ষম 

নারীর মরে সিরচরয় মিতে সংখ্যকই কৃতষকারজ তনরয়াতজত। নারী শ্রমেতক্তর ৭১ দেতমক ৫ েতাংে কৃতষকারজ যুক্ত ররয়রি। েিাতদ শু 

 ালন এিং দুধ ও তডম উৎ াদরন নারীরা গুরুেপূণ ণ ভূতমকা রাখরি। সরকারও গ্রামীণ নারীরদর খামার স্থা রন প্ররয়াজনীয় সহরোতেতা 

তদরয় আসরি। নারীরা কৃতষকারজ জতিত কারজর ২১টি ধার র মরে ১৭টি ধার ই কাজ করর থারকন। ফসরলর প্রাক-ি ন প্রতেয়া মথরক 

শুরু করর ফসল উরিালন, িীজ সংরক্ষণ, প্রতেয়াকরণ এিং তি ণরনর সরে ৬৮ েতাংে নারী সম্পৃক্ত। িতণমারন কৃতষখারত তনরয়াতজত 

আরিন ৯০ লারখর মিতে নারী। েত এক দেরক কৃতষরত নারীর অংেগ্রহণও মিরিরি ১০৮ েতাংে। তকন্তু কৃতষখারত  ণ্য উৎ াদরন 

গ্রামীণ নারীরা মে ভূতমকা রাখরতন তা এতকাল তজতডত র তহরসরি ধরা হয়তন। তরি সমরয়র  তরিতণরনর সারথ নারীরদর এ অিদান 

নীততেতভারি স্বীকার করার সময় এরসরি। সময় এরসরি এখারত তারদর ক্ষমতায়নরক মমরন মনওয়ার, কারণ নারীরা না থাকরল কৃতষখাত 

অচলই িলা চরল। 

আিার, গ্রামীণ অথ ণনীততরতও মনতৃে তদরচ্ছন এই নারীরাই। নারীর অিদান মেখারন ৫৩ েতাংে, এর তি রীরত পুরুরষর ৪৭ 

েতাংে। নানাতিধ কারজর মরে গ্রামীণ নারীরা হারতর তিতভন্ন কাজ মেমন-নকতেকাঁথা, িাঁে ও মিরতর কাজ িািাও নানা হস্ততেল্প, হাঁস-

মুরতের খামার, োভী  ালন,  াতখ ও কবুতররর খামার, কৃতষকারজর মােরম সংসারর আতথ ণক সহায়তা কররিন। আিার মকারনা মকারনা 

সংসারর আরয়র মক্ষরত্র নারীরাই প্রধান ভূতমকা রাখরিন। মদরের আথ ণসামাতজক মপ্রক্ষা রট একজন নারী শুধু তনরজর কম ণসংস্থান িা 

চাকতর নয়, িরং তনরজ উরদ্যাক্তা হরয় অরের কম ণসংস্থান সৃতষ্ট কররত  াররিন। এসরির ফরল নারীর অথ ণননততক ক্ষমতায়ন মেমন 



হরয়রি, মতমতন সামতগ্রক অরথ ণ নারীর গুরুেও সমারজ-সংসারর িহুলাংরে বৃতি ম রয়রি। ফরল  াতরিাতরক ও সামাতজক মক্ষরত্র নারীর 

তসিান্ত গ্রহরনর ক্ষমতাও মিরিরি, একইসারথ মিরিরি তার গুরুে। 

অেতদরক, রাজনীততরত গ্রামীণ নারীর অংেগ্রহণ একটি তাৎ ে ণপূণ ণ তিষয় িরল ধরা হয়। মদরের জে মেরকারনা নীতত প্রণয়রনর 

মক্ষরত্র নারীর অিস্থান মথরক সঠিক  রামে ণ মক্ষত্রতিরেরষ অতুন্ত গুরুেপূণ ণ ভূতমকা রাখরত  ারর। সকল কণ্টকাকীণ ণ  থ ম তররয় 

রাজনীততর জেরত নারীরা তারদর অিস্থান তততর করর তনরয়রি। এটি মেমন জাতীয় রাজনীততর মক্ষরত্র সম্ভি হরয়রি মতমতন স্থানীয় 

রাজনীততরতও নারীর ভূতমকা েরমই বৃতি  ারচ্ছ। 

সাংতিধাতনক স্বীকৃতত ও আইতন সুরোে থাকরলও িাংলারদরের স্থানীয় সরকার নীতত ও ব্িস্থায় নারীর ভূতমকা ও অংেগ্রহণ 

দীঘ ণতদন অিরহতলত তিল। ইউতনয়ন  তরষদ ও ম ৌরসভা হরলা স্থানীয় োসরনর মক্ষরত্র েত িিরররও পুররনা প্রততিান। তকন্তু এগুরলায় 

নারীরদর আনুিাতনক অংেগ্রহণ শুরু হরয়রি খুিই সম্প্রতত। গ্রামীণ এলাকায় স্থানীয় সরকারস কাঠারমা তথা ইউতনয়ন  তরষদ ও 

েহরাঞ্চরল ম ৌরসভা এিং তসটি করর াররেন উভয় মক্ষরত্রই েত দেরকর মেষভারে নারীরা মকাটা  িততর মােরম তারদর ন্যুনতম 

অংেগ্রহরণর সুরোে লাভ করর। ১৯৭৬ সারলর ইউতনয়ন  তরষদ অোরদে ও ১৯৭৭ সারলর ম ৌরসভা অোরদরের মােরম িাংলারদরে 

স্থানীয় সরকার কাঠারমারত নারীর অংেগ্রহণ শুরু হয়। এ সময় প্রথমিাররর মরতা প্রততটি ইউতনয়ন  তরষরদ দুইজন নারী মরনানয়ন 

ম রতন মহকুমা প্রোসরকর মােরম। ১৯৮৩ সারলর ইউতনয়ন  তরষদ অোরদে অনুোয়ী মরনানীত নারী প্রতততনতধর সংখ্যা দুই মথরক 

িাতিরয় ততনজন করা হয়। ১৯৯৩ সারল স্থানীয় সরকার অোরদে ১৯৮৩ সংরোধন করর মরনানীত ততনজন নারী সদস্যরক মরনানয়রনর 

দাতয়ে মদওয়া হয় ইউতনয়ন  তরষরদর তনি ণাতচত পুরুষ সদস্য ও মচয়ারম্যারনর ও র। ১৯৯৭ সারলর সংরোতধত অোরদরের ধারা ৫-

এর মােরম এখন ইউতনয়ন  তরষরদ ততনটি সংরতক্ষত আসরন নারী সদস্যরা প্রতত ততন ওয়ারড ণ একজন করর সরাসতর মভারট তনি ণাতচত 

হরচ্ছন। ফরল প্রথম তনি ণাচরন চার হাজার ২৭৬টি ইউতনয়ন  তরষরদর ১২ হাজার ৮২৮টি সংরতক্ষত আসরন ৪৫ হাজার নারী প্রততদ্বতিতা 

করর তনি ণাতচত হন। সমরয়র সারথ নারীরা মকিল সংরতক্ষত আসরন নয় িরং পুরুরষর সারথ স্বাভাতিকভারি প্রততদ্বতিতা কররও 

জনপ্রতততনতধ তহরসরি তনি ণাতচত হরচ্ছন। ো রাজনীততর মক্ষরত্র গ্রামীণ নারীরদর ক্ষমতায়রনর একটি নমুনা িরল ধরর মনয়া মেরত  ারর। 

আমারদর মদরের আথ ণসামাতজক মপ্রক্ষা রট, নারীর ক্ষমতায়রনর  রথ নানা ধররনর সামাতজক, অথ ণননততক ও সাংস্কৃততক 

প্রততিন্ধকতা তিদ্যমান। অরনক মক্ষরত্র প্রচতলত কুসংস্কার ও রক্ষণেীল মানতসকতার কাররণ নারীরদর স্বাধীনভারি এতেরয় োওয়ার সুরোে 

সীতমত হরয়  রি। তেক্ষার অভাি, দাতরদ্র্ু এিং িাল্যতিিাহ নারীরদর স্বপ্ন ও সম্ভািনার তিকােরক িাধাগ্রস্ত করর। একই সারথ  াতরিাতরক 

ও সামাতজক চা , কম ণসংস্থারনর সীতমত সুরোে এিং সমান কারজর জে সমান মজুতর না  াওয়াও নারীরদর অগ্রেততর  রথ িরিা 

অন্তরায়। নারীর প্রতত সতহংসতা ও তনরা িাহীনতা তারদর আত্মতিশ্বাস ও স্বাধীনভারি কাজ করার  তররিেরক ক্ষততগ্রস্ত করর। তািািা 

তনরজরদর আইনেত অতধকার সম্পরকণ অজ্ঞতা, রাজননততক ও মনতৃরের মক্ষরত্র কম অংেগ্রহণ এিং প্রযুতক্ত ব্িহারর ত তিরয় থাকাও 

গ্রামীন নারীরদর ক্ষমতায়রনর  রথ উরিখরোগ্য অন্তরায় িরল মরন করা হয়।  তাই এসি প্রততিন্ধকতা দূর করর নারীরদর জে সমান 

সুরোে ও সম্মানজনক  তররিে তনতিত করা অতুন্ত জরুতর। 

সমাজ ও রারের োতন্তকারল এরদরের নারীরা সিসময়ই সিার আরে এতেরয় এরসরিন। তব্রটিে তিররাধী আরদালরন প্রীততলতা 

ওয়ারেদার মেমন প্রততররারধর প্রতীরক  তরণত হরয়রিন, মতমতন ১৯৫২’র ভাষা আরদালরনও ১৪৪ ধারা মভরে প্রথম রাজ রথ নারমন 

নারীরাই। মহান মুতক্তযুরিও কুারেন তসতারা মিেম, তারামন তিতি তকংিা কাঁকাকন তিতিরদর তুারে ও সাহতসকতায় আমরা ম রয়তি 

স্বাধীনতা। তনকট অতীরত ময়মনতসংরহর প্রতুন্ত গ্রাম কালতসন্ধুর মধািাউিার মমরয়রা ফুটিরলর োদুরত জাতীয় ও আন্তজণাতত অেরন 

তনরজরদর ত্যরল ধরররি অনে উচ্চতায়। 

 আমারদর গ্রামীণ নারীরা মেমন মাতৃরেহ  রায়ন, মতমতন প্ররয়াজরন ইস্পাত কঠিন মরনািরলর অতধকারী। একটু সুরোে 

ম রলই  তরিার ও সমারজর জে উরিখরোগ্য অিদান রাখরত তারা ত ি া হন না। তাই মদরের সামতগ্রক উন্নয়রন গ্রামীন নারীরদর 

উন্নয়রনর মূলররারত তনরয় আসার তিকল্প মনই। এরই মােরম নারীরদর প্রকৃত ক্ষমতায়ন তনতিত হরি, েরি উঠরি ভারসারম্যর সমাজ। 

আর ক্ষমতায়রনর প্ররে গ্রামীণ ও েহুরর নারীরদর মেকার তিষম্যও ঘুচরি অরনকটাই। ক্ষমতায়রনর  রথ গ্রামীণ নারীরা আরও এক 

ধা  এতেরয় োরিন। 

# 
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