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ইমদাদ ইসলাম 

 

খাদ্য মানুষের অন্যতম মমৌনলক চানিদা। গণপ্রর্াতন্ত্রী বাাংলাষদষের সাংনবধাষির ১৫(ক) অনুষেদ অনুযায়ী এ 

চানিদাপূরণ রাষের মমৌনলক দানয়ত্ব নিষসষব স্বীকৃত। র্ানতসাংষের খাদ্য ও কৃনে সাংস্থা (এফএও) মেকসই উন্নয়ি লক্ষ্যমাত্রা 

(এসনিনর্) অর্জষি নিরাপদ খাদ্যষক মমৌনলক নবেয় নিষসষব নিধ জারণ কষরষে। মসষক্ষ্ষত্র অনিরাপদ খাদ্য গ্রিষণ সৃষ্ট ঝুঁনক 

মমাকানবলায় র্াতীয় খাদ্য পনরকল্পিায় সাধারণ মানুেষক নিরাপদ খাদ্য গ্রিষণ উৎসানিত করষত সকলষক আহ্বাি র্ানিষয়ষে 

র্ানতসাংে। 

র্ীবি ধারষণর র্ন্য খাদ্য অপনরিায জ। আর এ খাষদ্যর প্রধািত দুটি উৎস িষলা উনিজ্জ ও প্রানণর্। উনিজ্জ খাবার 

মূলত উৎপাদি িয় মাটিষত। স্বাস্থযকর মাটি ক্ষুদ্র র্ীব মেষক শুরু কষর মানুষের খাদ্য ব্যবস্থাপিা সব মক্ষ্ষত্রই গুরুত্বপূণ জ ভূনমকা 

রাষখ। নকন্তু মদষের আবানদ র্নমর মাটির স্বাস্থয বতজমাষি হুমনকর মুষখ। একটি উব জর কৃনের্নমর মাটিষত জর্ব পদাষে জর পনরমাণ 

ন্যযিতম ২ মেষক ৫ েতাাংে োকা দরকার। মৃনিকা সম্পদ উন্নয়ি ইিনিটিউষের (এসআরনিআই) এক গষবেণায় মদখা মগষে, 

মদষের মাটিষত জর্ব পদাষে জর পনরমাণ এখি গষে ২ েতাাংষেরও নিষচ মিষম এষসষে। জর্ব পদাষে জর অভাব, অনতনরক্ত 

রাসায়নিক সার ব্যবিার ও অপনরকনল্পত চাোবাষদর কারষণ মাটির স্বাভানবক উব জরতা ক্রষমই কমষে। ফষল খাষদ্যর গুণগত 

মাি ও খাষদ্যাৎপাদষি মিনতবাচক প্রভাব পেষে, যা ভনবষ্যৎ কৃনে উৎপাদি ও নিরাপদ খাষদ্যর র্ন্য চযাষলঞ্জ জতনর করষে।  

তষব সুস্বাষস্থযর র্ন্য খাদ্য নিরাপদ িওয়াো র্রুনর। এরই মষে মদষের র্িষগাষ্ঠীর বষো একটি অাংে অপুনষ্টসি 

িািা অসাংক্রামক মরাষগ ভুগষে, যার অন্যতম কারণ অনিরাপদ খাবার গ্রিণ। আন্তর্জানতক উদরাময় গষবেণা মকন্দ্র, 

বাাংলাষদষের (আইনসনিনিআরনব) পনরসাংখ্যাি অনুযায়ী, মদষের প্রায় ৭০ েতাাংে মানুে অনিরাপদ খাদ্য গ্রিষণর ফষল 

কযান্সারসি িািা অসাংক্রামক মরাষগ আক্রান্ত িষে। এমিনক এষত মৃষতর সাংখ্যাও নদি নদি বােষে। নবষেে কষর িায়নরয়ার 

কারষণ মৃষতর সাংখ্যা উষেগর্িক অবস্থায় রষয়ষে। আর এর অন্যতম কারণ মভর্াল খাবার গ্রিণ। মলাবাল িাঙ্গার ইিষিক্স 

(নর্এইচআই) ২০২৫-এ উষেখ করা িষয়ষে, মদষের ১০ দেনমক ৪ েতাাংে মানুে অপুনষ্টষত ভুগষে। নবষেে কষর পাঁচ বেষরর 

কম বয়সী ১০ দেনমক ৭ েতাাংে নেশু তীব্র অপুনষ্টর নেকার এবাং অপুনষ্টর কারষণ ৩ দেনমক ১ েতাাংে নেশু র্ষের পাঁচ 

বের পূণ জ িওয়ার আষগই মারা যাষে। ক্রমবধ জমাি অনিরাপদ খাদ্য গ্রিষণর ফষল সৃষ্ট ঝুঁনক আন্তর্জানতকভাষব স্বাস্থয নবপয জষয়র 

কারণ িষত পাষর বষল সতকজ কষরষে র্ানতসাংে। এখিও অষিষকই খাদ্য নিরাপিার ঝুঁনক সম্পষকজ সষচতি িয়। ফষল নবষে 

অনিরাপদ খাদ্য গ্রিণ বােষত োকষল স্বাস্থয ঝুঁনক র্রুনর পয জাষয় মপৌুঁোষত পাষর। অনিরাপদ খাদ্য বর্জষি সষচতি িা িষল 

ভয়াবি মািনবক নবপয জয়ও সৃনষ্ট িষত পাষর বষল সষচতি িষত সকলষক আিবাি র্ানিষয়ষে র্ানতসাংে। 

নবষের বহু মদষে নিরাপদ খাদ্যষক রােীয় অগ্রানধকাষর রাখা িষয়ষে। র্াপাি এষক্ষ্ষত্র একটি অন্যতম উদািরণ। 

মসখাষি উৎপাদি পয জায় মেষক মভাক্তার কাষে খাদ্য মপৌুঁোষিা পয জন্ত প্রনতটি ধাষপ নিরাপদ খাষদ্যর মািদণ্ড ঠিক রাখা িয়। 

এোো স্কুলনভনিক পুনষ্টকর ও নিরাপদ খাদ্য কম জসূনচ এবাং নিয়নমত পরীক্ষ্াগারনভনিক ির্রদানর নিনিত করা িয়। এর্ন্য 

উৎপাদি পয জাষয় মযি খাদ্য নিরাপদ োষক মসনদষক প্রাধান্য মদওয়া িয়। তষব খাদ্যপণ্য প্রনক্রয়াকরণ মেষক বার্ারর্াতকরণ 

পয জন্ত মভর্ালমুক্ত রাখা খুবই চযাষলনঞ্জাং নবেয়। তাই কীভাষব এ পয জাষয় কষ ার খাষদ্যর গুণগতমাি বর্ায় রাখা যায় মসটি 

সরকার ও সাংনিষ্ট কর্তজপক্ষ্ গুরুষত্বর সাষে নবষবচিায় কষর। খাদ্য উৎপাদি মেষক শুরু কষর বার্ারর্াত এবাং খাবার মেষে 

যাওয়া পয জন্ত প্রনতটি ধাষপ খাদ্য নিরাপদ রাখষত িা পারষল কখষিাই সামনগ্রকভাষব সুস্থ র্ানত গ ি করা যাষব িা। 

র্লবায়ু পনরবতজিসি অকৃনে খাষত র্নম ব্যবিাষরর র্ন্য তীব্র প্রনতষযানগতা এবাং িগরায়ষণর র্ন্য র্নমর ব্যবিার, 

কৃনে-খাদ্য ব্যবস্থাপিায় ভূরার্নিনতক পনরবতজষির কারষণ প্রানন্তক কৃেকষদর র্ন্য কৃনে কার্ অলাভর্িক িষয় উ ষে। তাোো 

প্রাকৃনতক দুষয জাগ, প্রনতকূল আবিাওয়ার মষে কৃনেকার্ কষ্টসাে এবাং ঝুঁনকপূণ জ িষয় পষে। িািা চযাষলষঞ্জর কারষণ কৃনে 



খাষত উৎপাদি কমষে, যা খাদ্য নিরাপিার র্ন্য হুমনক জতনর করষে। এোোও অন্য চযাষলঞ্জগুষলার মষে আষে দুব জল 

অবকা াষমা, উন্নত প্রযুনক্ত ব্যবিাষরর অভাব এবাং ফসষলর সীনমত জবনচত্রযায়ি। এরই মষে ধাি উৎপাদি স্থনবরতার মষে 

পষেষে। কষমষে গম উৎপাদি। যনদও িাল, োকসবনর্, মেলা ও ক্ষুদ্র েষের উৎপাদষি তুলিামূলকভাষব ভাষলা প্রবৃনি মদখা 

যাষে। সানব জকভাষব বাাংলাষদষে কৃনে উৎপাদি নদি নদি বৃনি পাওয়া সষেও নকছু মানুে, নবষেে কষর গ্রামীণ যুবষকরা 

কৃনেকার্ মেষক নিষর্ষদর দূষর রাখষে। এর মপেষি একটি গুরুত্বপূণ জ কারণ িষলা জবষদনেক কম জসাংস্থাি যাষত প্রচুর জবষদনেক 

মুদ্রা আয় িয়। প্রবাসী আত্মীয়স্বর্ষির কাে মেষক প্রাপ্ত এ জবষদনেক মুদ্রার প্রবাি নকছু নকছু যুবকষদর অলস র্ীবিযাপষি 

অভযস্ত কষর তুষলষে। তাোো বাস্তষব সামানর্ক সম্মাি ও ময জাদা কম োকায় কৃনে খাত একটি নপ্রয় মপো নিষসষব অগ্রানধকার 

পাষে িা। এো আমাষদর র্ন্য সুখকর মকাষিা সাংবাদ িা। িগরায়ণ, দ্রুত নেল্পায়ি, বনধ জত মভৌত অবকা াষমা এবাং পনরবিি 

মিেওয়াষকজর সম্প্রসারণ ধীষর ধীষর মাোনপছু আবাদষযাগ্য র্নম হ্রাস িষে। ফষল মানুে কৃনেবনিভূ জত খাষতর নদষক ঝুঁষক 

পেষে। প্রনত বের আবাদষযাগ্য র্নম হ্রাস পাষে ১ েতাাংে িাষর যা খুবই উষদ্যাগর্িক। কৃনেকাষর্ অনতমাত্রায় নকেিােক 

ব্যবিার িষে। ফষল উৎপানদত ফসল অষিক সময় অনিরাপদ িষয় পেষে। সরকাষরর সাংনিষ্ট নবনভন্ন দপ্তর কৃেকষদর এ 

নবেষয় সষচতি করষত িািা রকম উষদ্যাগ গ্রিণ করষে। 

আগামীর বাাংলাষদে গষে মতালার মূল ভূনমকা পালি করষব সুস্থ ও কম জক্ষ্ম প্রর্ে। সুস্থ ও দক্ষ্ মািবসম্পদ গষে 

মতালার প্রধাি অনুেঙ্গ িষে পয জাপ্ত পনরমাষণ পুনষ্টকর ও নিরাপদ খাদ্যগ্রিণ। সমগ্র খাদ্য শৃঙ্খষল দূেণ ও মভর্ালমুক্ত নিরাপদ 

খাদ্য নিনিত করষত প্রণীত িয় নিরাপদ খাদ্য আইি, ২০১৩। আইিটির বাস্তবায়ষি ০২ মফব্রুয়ানর, ২০১৫ সাষল 'র্ীবি ও 

স্বাস্থয সুরক্ষ্ায় সকষলর র্ন্য নিরাপদ খাদ্য'- রূপকল্পষক সামষি মরষখ প্রনতনষ্ঠত িয় বাাংলাষদে নিরাপদ খাদ্য কর্তজপক্ষ্। 

নিরাপদ খাদ্য সাংক্রান্ত সষচতিতা বৃনি, গষবেণা এবাং মভর্াল নবষরাধী প্রচারণাসি মভর্াল ও দুনেত খাদ্য নবক্রয়, আমদানি, 

মজুত ও প্রনক্রয়াকরণ বষে আইনি পদষক্ষ্প গ্রিষণর মােষম কায জকর ব্যবস্থা গ্রিণ কষর আসষে। খাদ্য ব্যবসায়ীষদর প্রনেক্ষ্ণ 

প্রদাি; নেক্ষ্ােীষদর নিরাপদ খাদ্য নবেয়ক সষচতিতামূলক কায জক্রম, নিরাপদ খাদ্য নবেয়ক কুইর্ প্রনতষযানগতা, পাঠ্যপুস্তষক 

নিরাপদ খাষদ্যর অন্তভু জনক্ত, স্থািীয় গৃনিণীষদর নিষয় উ াি জব ক সারা মদষে আষয়ানর্ত িষে। বতজমাি সমষয় কর্তজপষক্ষ্র 

গৃিীত পদষক্ষ্প ও কায জক্রমসমূি ঝুঁনকনভনিক এবাং কায জকর মেকসই নিরাপদ খাদ্য ব্যবস্থাপিা গ িষক মকন্দ্র কষর নিধ জারণ 

করা িয়। কর্তজপষক্ষ্র উপর অনপ জত দানয়ত্ব যোযেভাষব পালষি পাঁচ বের মময়ানদ মকৌেলগত পনরকল্পিা ২০২২-২৬ এর 

বাস্তবায়ি করা িষে। মদষে খাষদ্যর নিরাপিার কায জকর মাি নিধ জারষণ আন্তর্জানতকভাষব স্বীকৃত নবনভন্ন পিনত এবাং 

নিরাপদতার মািসমূি মদষে প্রচনলত মািসমূষির সাষে সামঞ্জেপূণ জ কষর খাদ্য নিরাপিায় নবনভন্ন মরগুষলেি ও প্যারানমোর 

হারম ানাইজ করা িষয়ষে এবাং মসগুষলা নিয়নমতভাষব নবে বানণর্য সাংস্থায় মিাটিফাই করা িষে, যাষত কষর জবনেক নিরাপদ 

খাদ্য ব্যবস্থাপিা ও বানণষর্য বাাংলাষদেও সমািভাষব অাংেীদানরত্ব বর্ায় রাখষত পাষর এবাং বাাংলাষদষের পষক্ষ্ নিরাপদ 

খাদ্য কর্তজপক্ষ্-ই িষলা প্রেম প্রনতষ্ঠাি, মযটি নবে বানণর্য সাংস্থায় এর োনিোনর এবাং ফাইষোোনিোনর কনমটিষত মিাটিফাই 
কষরষে। এোো পানরবানরকভাষব সষচতিতা বৃনিষত 'নিরাপদ খাদ্য নবেয়ক পানরবানরক নিষদ জনেকা' প্রণয়ি করা িষয়ষে, যা 

সারা মদষে সাধারণ র্িগষণর মষে নবতরণ ও প্রনেক্ষ্ণ প্রদাি করা িষয়ষে। ২০২২ সাল মেষক কর্তজপক্ষ্ খাদ্যপণ্য রপ্তানির 

মক্ষ্ষত্র পরীক্ষ্া ও নবষিেণ কষর যাচাইষয়র মােষম মিলে সাটি জনফষকে প্রদাি করা িষে।   

বতজমাি সরকার তাষদর নিব জাচনি ইেষতিাষর মভর্াল প্রনতষরাষধ কষ ার পদষক্ষ্ষপর গ্রিষণর মােষম নিরাপদ খাদ্য 

নিনিত করার অঙ্গীকার ব্যক্ত কষরষে। শুধুমাত্র সরকাষরর একার পষক্ষ্ এ কার্টি করা সম্ভব িষব িা। এর্ন্য সকলষক 

সষচতি িষত িষব এবাং এক সাষে িষয় কার্ করষত িষব।  

# 
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