
নারীর ননরাপত্তা ও আইনন সহায়তা 

ইমদাদ ইসলাম 

সমাজে প্রনতটি মানুষ সমান অনিকার ও মর্ যাদা ননজয় েন্মগ্রহণ কজর। বাাংলাজদজের সাংনবিাজনর ২৮ নাং অনুজেজদর মাধ্যজম 

ববষম্যহীনতা নননিত করা হজয়জে। এই অনুজেদটি বাাংলাজদজের নাগনরকজদর মমৌনলক অনিকাজরর একটি গুরুত্বপূণ য অাংে, র্া সাম্য ও সমতার 

নীনত প্রনতষ্ঠা কজর। অনুজেদ ২৮(১) এ উজেখ করা হজয়জে, মকবল িম য, বণ য, মগাত্র, নারী-পুরুষ বা েন্মস্থাজনর কারজণ মকাজনা নাগনরজকর প্রনত রাষ্ট্র 

মকাজনা ববষম্য করজব না। অনুজেদ ২৮ এর ২ এবাং ৩ এ বলা হজয়জে, রাষ্ট্র ও গণেীবজনর সকল মেজত্র নারী ও পুরুজষর সমান অনিকার 

থাকজব। িম য, বণ য, মগাত্র, নারী-পুরুষ বা েন্মস্থাজনর কারজণ মকাজনা নাগনরকজক মকাজনা সািারণ নবজনাদন বা নবশ্রামস্থল বা মকাজনা নেোপ্রনতষ্ঠাজন 

প্রজবে বা ভনতযর মেজত্র মকাজনা অেমতা, বাধ্যবািকতা, বািা বা েতয আজরাপ করা র্াজব না। অনুজেদ ২৮ এর ৪ এ উজেখ করা হজয়জে, এই 

অনুজেজদর মকাজনা নকছুই নারী বা নেশুজদর অনুকূজল অথবা নাগনরকজদর মকাজনা অনগ্রসর অাংজের অগ্রগনতর েন্য রাষ্ট্রজক মকাজনা নবজেষ নবিান 

প্রণয়ন করা মথজক নবরত রাখজব না।  
  

বাাংলাজদজের সাংনবিাজনর ২৮ নাং অনুজেজদর মাধ্যজম ববষম্যহীনতার ননিয়তা মদওয়া সজেও এখজনা অজনক নারী ববষজম্যর স্বীকার। 

মদজের মমাট েনসাংখ্যার ৫১ েতাাংে নারী , তাঁরা বহু মেজত্র প্রানিক। সরকানর মবসরকানর নবনভন্ন পর্ যাজয় এ সব প্রানিক নারীজদর তাজদর অনিকার 

সম্পজকয সজেতন করজত নানারকম ব্যবস্থা গ্রহণ করা সজেও এখজনা অজনজকই সজেতন হননন। সমাজে নপনেজয় পড়া প্রানিক নারীজদর েন্য সরকার 

মর্ কাঠাজমাগত সুরো ও মসবা নদজে তা ননজয় নপনেজয় পড়া প্রানিক নারীজদর সজেতন করার লজেে তথ্য ও সম্প্রোর মন্ত্রণালজয়র 

অিীনস্থ গণজর্াগাজর্াগ অনিদপ্তজরর মেলা তথ্য অনিসগুজলা ননয়নমত উজঠান ববঠক ও মনহলা সমাজবে কজর থাজক। নবজেষ কজর  উজঠান 

ববঠকগুজলার আজর্ােন করা হয় সমাজে নপনেজয় পড়া প্রানিক নারীজদর এলাকায় । এসব উজঠান ববঠজকর সময়ও ননি যারজনর সময় গুরুজত্বর 

সাজথ  প্রানিক নারীজদর অবসর সমজয়র নবষয় নবজবেনা করা হয় এবাং তাজদর ব্যাপক উপনস্থনত নননিত করা হয়। মেলা সমাে মসবা অনিসার বা 

মেলা প্রোসজনর দানয়ত্বেীল ব্যনিরা এসব উজঠান ববঠক ও মনহলা সমাজবজে বিব্য রাজখন এবাং উপনস্থত নারীজদর নবনভন্ন প্রজের েবাব নদজয় 

তাজদর সজেতন করার মেষ্টা করা হজয় থাজক। এ অনুষ্ঠানগুজলা খুবই িজলাপ্রসূ হজয় থাজক। এোড়াও তথ্য ও সম্প্রোর মন্ত্রণালজয়র অিীনস্থ তথ্য 

অনিদিতর নপনেজয় পড়া প্রানিক নারীজদর সজেতন করার লজেে েননপ্রয় প্রোর মকৌেজলর সাহায্য ননজয় নবনভন্ন প্রোর প্রোরণা কজর থাজক। এর 

পাোপানে বাাংলাজদে মবতার এবাং মটনলনভেনও প্রোর প্রোরণা কজর থাজক।  
 

আমাজদর মজধ্য একটা িারণা আজে প্রানিক নারী মাজন মকবল দূরবতী এলাকার নারী। আসজল তা না নপনেজয় পড়া প্রানিক নারী মাজন 

মকবল দূরবতী এলাকার নারী নয়, বরাং র্াঁরা সামানেক, অথ যনননতক, রােনননতক বা মভৌজগানলক বঞ্চণার মজধ্য আজেন তারাও প্রনতবন্ধী 

নারী, োনতগত সাংখ্যালঘু, দনরদ্র, বজয়াবৃদ্ধ সবাই এই মশ্রনণজত পজড়। প্রানিক নারীজদর সমস্যা বহুমানত্রক। ো বাগাজনর শ্রনমক, মদৌলতনদয়ার 

মর্ৌনকমী, প্রনতবন্ধী নারী, েরাঞ্চজলর নারী, নৃজগাষ্ঠী, দনলত বা নহন্দু নারী সবার সমস্যা এক রকম না। তাজদর সমস্য মর্মন নভন্ন সমািানও হজব 

নভন্ন নভন্ন। সজেতনতার অভাজব অজনজকই সরকানর নবনভন্ন সুনবিা ননজত পাজরন না। 
  

সমােকল্যাণ মন্ত্রণালজয়র অিীজন সমােজসবা অনিদপ্তর সবজেজয় বজড়া ননরাপত্তাবলয় পনরোলনা করজে। গত বের সমােজসবা 

অনিদপ্তর ১২ হাোর ৫০০ মকাটি টাকা ব্যয় কজরজে, েলনত বেজর বরাদ্দ আরও মবনে। আমাজদর বজড়া সাংকট রাষ্ট্র এখজনা ভাতাজকনিক দৃনষ্টভনি 

মথজক মবজরাজত পাজরনন। ভাতা ও নভনত্ত সব সমস্যার সমািান নয়। সাংনবিান অনিকার নদজয়জে, নকন্তু সাংকট রজয়জে সামানেক মন, মেতনা ও 

গ্রহণজর্াগ্যতায়। ম াম, হাোম বা পনরেন্নতাকমীজদর কােজক নিটিে আমজলর মজতাই ননচু মশ্রনণর কাজে িজর মরজখ ননয়নমত ভাতার োজল 

আটজক রাখা হজে, র্াজত তাঁজদর অনগ্রসরতা টিজক থাজক। এখজনা নারীরা ম্যানজহাল পনরষ্কার কজরন পুজরা েরীর পাননজত নানমজয় ,এটা 

কাঠাজমাগত ববষজম্যর ননম যম নেত্র। নারী শ্রনমজকর মজুনরনবষম্য এখজনা আইনন কাঠাজমায় োয়গা পায়নন। 
  

 তজব ভাতাজক চূড়াি সমািান মজন করা ঠিক না এটি স্বীকৃনতর প্রতীক। বয়স্ক ভাতা, নবিবা ও স্বামী ননগৃহীতা ভাতা, প্রনতবন্ধী ভাতা ও 

উপবৃনত্তসহ অজনক সরকানর উজযাগ রজয়জে। অনগ্রসর েনজগাষ্ঠী, ো শ্রনমক সবাই সরকাজরর কাঠাজমাগত সুরোর আওতায় আজে। সরকার 

সরাসনর তাঁজদর কাজে ভাতা মপৌৌঁজে নদনে, র্াজত নারীরা ননজেরাই অথ যনননতক ননয়ন্ত্রণ পান। ভাতার বাইজরও সরকাজরর নবনভন্ন মসবামূলক ও 

দেতা উন্নয়ন কম যসূনে আজে ,মর্মন পেী সমােজসবা, পেী মাতৃজকি, নেশু পনরবার, মর্ৌন মোষজণর নেকারজদর প্রনেেণ ও পুনব যাসন এবাং সারা 

মদজে মসি মহাম। এগুজলা নারীর দীর্ যজময়ানদ ননরাপত্তা ও পুনব যাসজনর েন্য অপনরহার্ য। সরকার ভাতার সজি নবকল্প েীনবকা, উজযািা উন্নয়ন ও 

নারী মনতৃত্ব গড়ার কম যসূনে োলু কজরজে। এ মেজত্র সরকানর-মবসরকানর অাংেীদারজত্বও নতুন সুজর্াগ আজে। প্রানিক নারীজদর ননর্ যাতন বা 

ববষজম্যর নবষয়গুজলা তাৎেনণকভাজব মমাকানবলার েন্য ইউননয়ন মসাশ্যাল মিাস য রজয়জে। বাস্তবতা হজলা মদজে শুধু বয়স্ক ভাতাজভাগীই ৬১ 

লাখ, নবিবা ভাতা আরও প্রায় ৩০ লাখ। এত েনসাংখ্যার মদজে সীনমত সম্পদ নদজয় সামানেক ননরাপত্তার কাঠাজমা পনরোলনা করাও কঠিন। 
  
  

নারীর অনিকার রোয় আিেযানতক অিীকার থাকা সজেও প্রজবেগম্যতার র্াটনত একটি বজড়া বািা। নবোরব্যবস্থায় 

মপৌৌঁোজনা, সরকানর মসবা পাওয়া,এসব োয়গায় অনভগম্যতা এখজনা দুব যল। নারীজদর নেোয়, পুনষ্টজত, তথ্য ও নবোরব্যবস্থায় 

প্রজবেগম্যতা, পনরবহণ সুনবিা এসব কাঠাজমাগত অনিকার নননিত করা মগজল সমস্যার অজনকটা সমািান করা মর্জতা। সরকাজরর নানা রকম 

মেষ্টা সজেও নেশুজদর নেোর মেজত্র সাম্প্রদানয়ক প্রভাব তাজদর মমৌনলক অনিকার ও মর্াগ্য নেো মথজক বনঞ্চত করজে। সরকানর মসবা মপজত 

মগজল ‘অনগ্রসর মশ্রনণ’ নাজম উজেখ থাকজলও প্রকৃত দনলত নারীরা সঠিক সুনবিা পাজে না; কারণ সজেতনতার অভাজব এসব তথ্য তারা োজনই 



না। নেো ও কম যজেজত্র প্রানিক নারীরা নানারকম বািার মুজখ পজড়, অথে তাঁজদর অনিকাাংেই োজনন না, মকাথায় তাঁজদর েন্য রাষ্ট্রীয় সুনবিা 

আজে বা কীভাজব মসগুজলাজত প্রজবে করা র্ায়। আইনন সহায়তা থাকা সজেও তাঁজদর অজনজকই োজন না র্ার কারজণ সুনবিা ননজত পারজে না। 
  

পাহাড় নক সমতল সব োয়গায় প্রানিক নারীজদর আর একটা বজড়া সমস্যা হজলা তারা প্রনতননয়ত ভজয়র মজধ্য থাজক। ববষম্য এবাং 

ননর্ যাতজনর নেকার হজল তারা প্রনতকার বা নবোর োইজত পাজর না। িজল মসখাজন একটি অদৃশ্য ভজয়র এবাং নবোরহীনতার সাংস্কৃনত গজড় উজঠজে। 

মকান নারী ববষজম্যর বা ননর্ যাতজনর নেকার হজল নবোর োইজত আদালজত র্াজবন, নতনন তা নেিাও করজত পাজরন না; বরাং মজন কজরন মর্ আনম 

র্খন ননর্ যাতজনর নেকার হলাম, ববষজম্যর নেকার হলাম, আনম বরাং মেজপ র্াই, র্াজত মলাকেন কম োজন। এই ভজয়র সাংস্কৃনত এবাং নবোরহীনতা 

সাংস্কৃনত মথজক র্ত নদন পর্ যি আমরা ঐ সব প্রানিক নারীজদর মবনরজয় আনজত না পারব, তত নদন আইনন মসলটার র্তই থাকুক ববষজম্যর অবসান 

হজব না। 
  

নারী পনরনেনত ননজেই একটি প্রানিক পনরনেনত, তজব সব নারীর প্রানিকতা সমান নয়। নলি, িম য, মগাষ্ঠী ও োরীনরক সুস্থতা বা 

প্রনতবনন্ধতার নভন্নতা নমজলই এক একটি ব্যনিসত্তা ও ব্যনিনবজেজষর প্রানিকতার স্বরূপ ননি যানরত হয়। মদজের সানব যক উন্নয়জনর লজেে 

সুনননদ যষ্টভাজব কাঠাজমাগত প্রানিক অবস্থাজন থাকা েনজগাষ্ঠী নবজেষ কজর নারীজদর উন্নয়জন প্রজবেগম্যতা বৃনদ্ধর ওপর গুরুত্ব নদজয় তাজদর সমাজের 

মূল মরাজত আনজত হজব। নারীর নবোর নবভাজগ প্রজবেগম্যতা, শ্রম সাংস্কার, নারী অনিকার এগুজলা নননিত করজত হজব রাষ্ট্রজক। সামানেক 

সুরোজসবা প্রানপ্তর মেজত্র প্রানিকতার নভনত্তজত অগ্রানিকার নীনত অনুসরণ করা দরকার। প্রনতবন্ধী নারীর মেজত্র যুনিসাংগত সহায়তা 

প্রানতষ্ঠাননকভাজব নননিত করজত হজব, মর্ন তাজদর নবোর, নেো ও কম যসাংস্থাজন প্রজবজে বািা না আজস। নহন্দু ও দনলত নারীজদর অনিকার রোয় 

আইন সাংস্কার এবাং নববাহ ননবন্ধন বাধ্যতামূলক করা েরুনর। নারীর সামানেক ননরাপত্তা, অথ যনননতক স্বাবলনিতা ,দেতা বৃনদ্ধ করা, নেোর 

সুজর্াগ নননিত করা, স্বাস্থেজসবায় অগ্রানিকার মদওয়া, আইন ও মানবানিকার নবষজয় সজেতনতা বৃনদ্ধ করার মাধ্যজম তাজদর সানব যক ননরাপত্তা 

নননিত করজত সাংনিষ্ট সকলজক দানয়ত্বনেল ভূনমকা পালন করজত হজব । আর এর মাধ্যজম আগামীর নতুন বাাংলাজদে একটি কল্যাণকর রাষ্ট্র 

পনরণত হজব। 
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