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ঢাকা তবশ্বতবদ্যালর   তবজ  একাত্ত  হরল  আবাতসক ছাত্র সসকি মাহমুরদ  ২০২০ সারল  ৭ রেব্রু াত  

হার্ ট অযার্ারক মৃত্যয হ । অযাকাউতটং অযান্ড ইনে রমশন তসরেমস তবোরগ  ২০১৪-১৫ তশক্ষাবরষ ট  ছাত্র সসকরি  

বন্ধুরদ  রদও া িথ্য অনুসার , রসতদন সকাল রেরক সসকি শ ীর  অস্বতি অনুেব ক তছরলন। তবষ টি জানরি 

রের  রবলা ১১র্া  তদরক িাঁরক ঢাকা রমতিরকল করলজ হাসোিারল তনর  যান রুমরমর্ া। হাসোিারল রনও া  

তকছুক্ষরে  মরেই কিটব্য ি তেতকৎসক সসকিরক মৃি র াষো কর ন। রসতদন বাদ-আস  তবজ  একাত্ত  হল 

সংলগ্ন মারে জানাজা রশরষ িাঁ  তনে -তনষ্প্রাে রদহটি লক্ষ্মীপুর  গ্রারম  বাতিরি োোরনা হ । একই  করম  

 র্না  ২০২২ সারল  ২০ রসরেম্ব  ঢাকা তবশ্বতবদ্যালর   জগন্নাে হরল ঘুমন্ত অবস্থা  অতমি স কা  নারম 

আর ক তশক্ষােী  হার্ ট অযার্ারক মৃত্যয   র্না  রর্। তিতন তবশ্বতবদ্যালর   রলদা  ইতিতন াত ং অযান্ড রর্করনালতজ 

ইনতেটিউরর্  ২০১৩-১৪ রসশরন  ছাত্র তছরলন। আবা , গি বছ  অে টাৎ ২০২৫ সারল  ২৯ আগে রদরশ  

কর কটি সংবাদেরত্র প্রকাতশি একটি তশর ানারম রোখ আর্রক যা  অরনরক , িা হরলা- “মাত্র ৩৯ বছ  ব সী 

এক কাতি ট াক সাজটন হার্ ট অযার্ারক মা া রগরছন!” এ কম ৩০ বা ৪০িম জন্মতদন েয টন্ত রে ৌঁছারি না ো া আোি 

সুস্থ িরুে-যুবারদ  হোৎ মৃত্যযরি আজকাল একটু রবতশই েমকারি হরে আমারদ । 

প্রকৃিেরক্ষ, বাংলারদরশ অসংক্রামক র ারগ  কা রে মৃত্যয  হা  ক্রমান্বর  বািরছ। িামাক, অযালরকাহল, 

অস্বাস্থযক  খাদ্যােযাস, বায়ুদূষে এবং কাত ক শ্ররম  অোরব মানুরষ  মারে তদন তদন বািরছ এসব র ারগ 

আক্রারন্ত  ঝৌঁতক। নাগত করদ  অসংক্রামক র ারগ  েরল বাতষ টক খ ে প্রা  ো  হাজা  রকাটি র্াকা ছাতির রছ। 

প্রতিতন িই এ ব্যর   অঙ্ক বরিা হরে। স্বাস্থয অতেদেির   স ব াহ ক া বাংলারদশ এনতসতি তসচুর শন রেেস 

সারে ট-২০১৮ এ  িথ্যমরি, রদরশ  শিক া ২৮ দশতমক ৪ োগ মানুষ রকারলরে ল, ২৬ দশতমক ২ োগ মানুষ 

উচ্চ ক্তোে, ১১ োগ মানুষ কযান্সা , ১০ োগ মানুষ ফুসফুরস  ক্রতনক র াগ এবং ৮ দশতমক ৪ োগ মানুষ 

িা ারবটিরস আক্রান্ত। অসংক্রামক র াগ সংক্রামক র ারগ  মরিা একজন রেরক অযজনজরন সংক্রাতমি হ  না। 

র াগগুরলা প্রতির ারে সামাতজক বা সামতিক সরেিনিা  োশাোতশ ব্যতক্তগি সরেিনিা রবতশ গুরুত্বপূে ট। 

সংক্রামক র াগ (প্রতির াে, তন ন্ত্রে ও তনর্ম টল) আইন, ২০১৮ অনুসার  সংক্রামক র াগগুরলা হরলা, 

ম্যারলত  া, কালাজ্ব , োইরলত  াতসস, রিঙ্গু, ইনফ্লুর িা, এতে ান ফ্লু, তনোহ, অযানথ্রাক্স, মা স-কে 

(MERS-CoV), জলািঙ্ক, জাোতনস এনরকোলাইটিস, িা ত  া, যক্ষ্মা, শ্বাসনাতল  সংক্রমে, এইেআইতে ও 

োই াল রহোর্াইটিস। এছািা, টিকা  মােরম প্রতির ােরযাগ্য র াগগুরলা রযমন; র্াইের ি, খারদ্য তবষতক্র া, 

রমতননজাইটিস, ইরবালা, তজকা, তেকুনগুতন া, এবং স কা  কর্তটক স কাত  রগরজরর্ প্রজ্ঞােন দ্বা া র াতষি রকারনা 

নরবাদ্ভূি বা পুনরুদ্ভিূ (Emerging or Reemerging) র াগসর্মহ। 

অসংক্রামক র ারগ আক্রারন্ত  হা  বৃতি  তবষ টি স্বাস্থয তবোগসহ স কার   দাত ত্বশীল ব্যতক্তরদ  

োতবর  ত্যলরছ। প্রোন উেরদিা অোেক মুহাম্মদ ইউনূস গি বছ  ২০ আগে িাঁ  কায টালর  আর াতজি 



অসংক্রামক র াগ প্রতির াে ও তন ন্ত্রে তবষর  সমতন্বি উরদ্যারগ  অংশ তহরসরব স কার   ৩৫টি মন্ত্রোলর   

মরে আন্তঃমন্ত্রোল  সহরযাতগিা তবষ ক এক ‘রয ে র াষোেত্র’ স্বাক্ষ  অনুষ্ঠারন বরলন, “অসংক্রামক র াগ হরল 

মানুষ উচ্চ-তেতকৎসা ব্যর   মুরখামুতখ হরি বাে হ । রকারনা রকারনা রক্ষরত্র তবরদশ রেরক অতি উচ্চর্মরে 

তেতকৎসা রনও া  প্রর াজন হর  ওরে। রদরশ  তবপুল অরঙ্ক  র্াকা েরল যা  তবরদরশ এসব র ারগ  তেতকৎসা ব্য  

রমর্ারি। িাই রদরশ অসংক্রামক র ারগ  তেতকৎসা ব্যবস্থােনা রযমন উন্নি হও া জরুত , রিমতন র াগগুরলা রযন 

কম হ  অেবা না হ , রস জযজন উেযুক্ত জনসরেিনিাসহ প্রতির াে ও তন ন্ত্রেব্যবস্থা গরি রিালা দ কা ।” 

অনুষ্ঠারন প্রোন উেরদিা বরলন, “স্বাস্থযখারি  অিযন্ত গুরুত্বপূে ট একর্া ইসুয তনর  আম া সবাই আজ 

একত্র হর তছ। গুরুত্বপূে ট বলতছ এ কা রে রয, জািী  উন্ন ন ও অগ্রগতি তনতিি ক রি দক্ষ ও কম টক্ষম 

মানবসম্পদ দ কা । দক্ষ ও কম টক্ষম মানবসম্পদ ব্যবস্থােনা গরি ত্যলরি না ো রল ব্যতক্তগি জীবন রেরক 

জািী  উন্ন ন-রকারনার্াই যোযেোরব ক া যারব না। িাই রযরকারনা েত তস্থতিরিই রহাক না রকন এবং যি 

েযারলতিংই রহাক না রকন, আমারদ  সুস্থ-সবল প্রজন্ম গরি ত্যলরিই হরব।” 

এজযজন স কাত -রবস কাত  উরদ্যাগ, জািী  ও আন্তজটাতিক সংস্থা, উন্ন ন সহরযাগী সংস্থা, সুশীল 

সমাজসহ সবা  সতক্র  অংশগ্রহে প্রর াজন। রকবল ো স্পত ক অংশীদা রত্ব  মােরমই এর্া সম্ভব। পৃতেবী  প্রা  

সব রদরশই অসংক্রামক র াগ তদন তদন তবস্তৃি হরে। বাংলারদরশ  আে টসামাতজক, রে রগাতলক অবস্থান ও তবপুল 

জনরগাষ্ঠী  রছার্ এলাকা  বসবারস  রপ্রক্ষােরর্ এ েত তস্থতি আ ও সংকর্ম  হর রছ। িাই এটি জািী  স্বাস্থয 

ব্যবস্থােনা  সম্ভবি সবরের  গুরুত্বপূে ট তদক, যা শুধু স্বাস্থযখাি ন  ব ং রদরশ  সামতগ্রক অে টনীতি, সামাতজক 

তন ােত্তা ও রর্কসই উন্ন রন  সরেও তনতবিোরব জতিি। 

তবশ্ব স্বাস্থয সংস্থা  ২০২২ সারল  প্রতিরবদন অনুসার , বাংলারদরশ রমার্ মৃত্যয  শিক া ৭১ োগ  রর্ 

অসংক্রামক র ারগ  কা রে। এ  মরে শিক া ৫১ োগ মানুরষ  মৃত্যয হ  ৭০ বছ  ব রস  তনরে, যারক 

অকালমৃত্যয তহরসরব তবরবেনা ক া হ । বাংলারদরশ  মানুরষ  ব্যতক্তগি তেতকৎসা ব্য  (আউর্ অব েরকর্ 

এক্সরেতন্ডো ) ৬৯ শিাংশ, যা  রবতশ  োগ অসংক্রামক র ারগ  রেছরন ব্য  হ । অসংক্রামক র াগ হরল মানুষ 

উচ্চ-তেতকৎসা ব্যর   মুরখামুতখ হরি বাে হ । রযমন, রকারনা ব্যতক্ত  কযান্সা  হরল িা  েত বা রক আতে টক 

ক্ষমিা  সরব টাচ্চ প্রর াগ ক রি হ  এবং প্রা  রক্ষরত্রই িা া সহা -সম্বলহীন হর  েরি। রকারনা রকারনা রক্ষরত্র 

তবরদশ রেরক অতি উচ্চর্মরে তেতকৎসা রনও া ও প্রর াজন হ । রদরশ  তবপুল অরঙ্ক  র্াকা েরল যা  তবরদরশ 

এসব র ারগ  তেতকৎসা ব্য  রমর্ারি। 

িাই রদরশই অসংক্রামক র ারগ  তেতকৎসা ব্যবস্থােনা উন্নি ক া দ কা । একই সারে উেযুক্ত 

জনসরেিনিাসহ প্রতির াে ও তন ন্ত্রেব্যবস্থা গরি রিালা  তবকল্প রনই। স্বাস্থযরসবা তবোরগ  একা  েরক্ষ এর্া 

সম্ভব ন । এ জযজন সব মন্ত্রোলর   সহরযাতগিা দ কা । একারজ খাদ্য, কৃতষ, তশক্ষা, ক্রীিা, স্থানী  স কা , 

গেপূিট-এমন প্রতিটি খারি  গুরুত্বপূে ট ভূতমকা  র রছ। প্রতিটি খাি রেরক দ কা  সুতনতদ টি কম টেত কল্পনা ও 

তনতবি উরদ্যাগ।  

এ তবষর  তবিাত ি বলরি রগরল রয প্রসেগুরলা উরে আসরব িা  মরে প্রেমি, জনস্বাস্থয সু ক্ষা  রক্ষরত্র 

সবরের  জরুত  ও গুরুত্বপূে ট তন ামকগুরলা  তবষর  রদরশ  মানুরষ  মরে যরেি েত মাে সরেিনিা আরছ-এ কো 



রজা  তদর  বলা যা  না। অরনরক সরেিন োকরলও জীবনযােরন হ রিা রসোরব সরেিনিা  প্রতিেলন রনই। 

েরল নানামাতত্রক শা ীত ক ও মানতসক সমস্যা সৃতি হরে। রদরশ  আে টসামাতজক উন্ন ন-অগ্রগতি  ওে  

রনতিবােক প্রোব েিরছ। রযমন িরুেরদ  মরে অরনরক একই সরে পুতিহীনিা  ভুগরছন। আবা  অতিত ক্ত 

ওজন তনর  শা ীত ক ঝৌঁতকপূে ট েত তস্থতিরিও  র রছন। িামারক  তবরুরি িরুে সমাজরক আজ সরেিন ক া না 

রগরল আগামী প্রজরন্ম  েতবষ্যৎ অতনতিি হর  েিরব। এ  োশাোতশ স্বাস্থযসরেিনিা  জযজন তেতন গ্রহরে  

েত মাে তন ন্ত্ররে জরুত  তেতত্তরি সবাইরক সরেিন ক রি হরব। জািী  নীতিগুরলা এমনোরব প্রে ন ক রি হরব, 

রযন রসগুরলা স্বাস্থযবান্ধব হ , অসংক্রামক র াগ প্রতির াে ও তন ন্ত্ররে সহা ক হ ; তশশু, তকরশা  ও না ীস্বাস্থয 

রযন তবরশষ অগ্রাতেকা  ো , নাগত ক সমাজ ও যুবশতক্ত রযন সরেিনিার্মলক কায টক্ররম সতক্র োরব অংশ তনরি 

োর । সুতবস্তৃি জনসরেিনিা ও সব টির  স্বাস্থযবান্ধব নীতি-রক শল গ্রহে হরি োর  অসংক্রামক র াগ প্রতির াে ও 

তন ন্ত্ররে বরিা হাতি া । িাই স্বাস্থযসম্মি জীবনযােন ও দাত ত্বশীল নাগত ক আে ে প্রতিষ্ঠা ক া  উরদ্যাগ তনরি 

হরব। এটিরক সামাতজক আরদালরন েত েি ক রি হরব।  

তদ্বিী ি, মন্ত্রোল গুরলা  ‘রয ে র াষো’ বািবা রন স কার   োশাোতশ দ কা  রবস কাত  উরদ্যাগ। 

দ কা  আঞ্চতলক ও সবতশ্বক কাত গত  সহরযাতগিা। প্রর াজরন োবতলক-প্রাইরের্ োর্ টনা তশে মরিল প্রর াগ কর  

এসংক্রান্ত উরদ্যাগ গ্রহে ক া হরল ‘রয ে র াষো’ বািবা ন সহজ হরব। স্বাস্থযরসবা তবোগ এ তবষর  উরদ্যাগ গ্রহে 

ক রব বরল আশা ক া যা । স কার   মন্ত্রোল গুরলা একারজ সহরযাতগিা ক রি প্রতিশ্রুতিবি। এরক্ষরত্র তবশ্ব 

স্বাস্থয সংস্থা  প্রর াজনী  সহা িাও োও া সহজ। র্তিী ি, রযরকারনা কম টেত কল্পনা বািবা রন তনতবি মতনর্ত ং 

ও র্মো ন আবশ্যক। আবা  এগুরলা ক রি দ কা  উেযুক্ত ও দক্ষ জনবল ও আতে টক ব াদ্দ, যা োও াও খুব 

কঠিন ন । 

বাংলারদরশ িরুেরদ  মরে অসংক্রামক র ারগ  ঝৌঁতক বৃতি োরে। েতবষ্যরি অসংক্রামক র াগ তনে ট  ও 

প্রতির ারে এখনই রদশব্যােী সামাতজক সরেিনিা  ওে  গুরুত্বার াে কর রছন তবরশষজ্ঞ া। বিটমারন তবশ্বব্যােী 

িা ারবটিস, উচ্চ ক্তোে, হৃদর ারগ  মরিা অসংক্রামক র াগসর্মহ মহামাত  আকা  ো ে কর রছ। পৃতেবী  

অযজনাযজন রদরশ  মরিা বাংলারদরশ িা ারবটিস ও অযজনাযজন অসংক্রামক র াগসর্মহ দ্রুি বৃতি োরে। উরদ্বরগ  তবষ  

হরলা, বাংলারদরশ  সীতমি স্বাস্থয বারজর্ তদর  েতবষ্যরি এই তবপুল েত মাে অসংক্রামক র ারগ আক্রান্ত 

র াগীরদ  তেতকৎসা রসবা রদও া সতিযকা  অরে ট কঠিন হর  দাঁিারব। 

বাংলারদরশ তকরশা  ও িরুেরদ  মরে অসংক্রামক র াগ তবরশষ কর  িা ারবটিস, উচ্চ ক্তোে, স্থূলিা, 

 রক্ত েতব ট  আতেকযরি আক্রারন্ত  হা  ও এ  প্রকৃি কা েসর্মহ খু ৌঁরজ রদখা  উরদ্দরশ্য ২০২১ সারল স্বাস্থয 

অতেদেির   নন কতমউতনরকবল তিতজজ কররাল রপ্রাগ্রারম  অে টা রন রসটা  ে  রলাবাল রহলে ত সাে ট ও 

বাংলারদশ িা ারবটিক সতমতি তিন মাসব্যােী একটি সবজ্ঞাতনক সমীক্ষা েত োলনা কর । রদরশ  ৮ তবোরগ  

দশটি রজলা  একটি কর  শহ  ও একটি কর  গ্রারম সবজ্ঞাতনক সমীক্ষাটি ক া হ । সবজ্ঞাতনক সমীক্ষা  প্রাপ্ত 

িথ্যগুরলা েতবষ্যরি অসংক্রামক র াগ তনে ট  ও প্রতির ারে রদশব্যােী সামাতজক সরেিনিা বািারি সাহায্য ক রব 

বরল আশা ক া হরে। 



কঠিন তকন্তু বািবিা হরলা শুধু বাংলারদরশ ন , বিটমারন সা াতবরশ্ব মানুরষ  জীবনহাতন  প্রোন কা ে 

অসংক্রামক র াগ। বাংলারদরশ র াগাক্রান্ত হর  মৃত্যয  শিক া ৬৭ োগ এসব র ারগ  কা রেই  র্রছ। িাই 

তবষ টি তনর  সরেিন হও া  এখনই সম । রকবল জীবনাো ে ও খাদ্যােযারস ইতিবােক েত বিটন এরনই যতদ 

সুস্থ োকা  সুরযাগ োও া যা  িাহরল রস েরে রযরি রদত  রকন? আসুন আম া স্বাস্থযক  জীবনাে রে অেযি 

হই, অসংক্রামক র াগ রেরক দূর  োতক। 
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