
ঋতু পরিবর্তনে রিশুি রেউন োরেয়ো 

সেরিেো আক্তোি 

িীনর্ রিশুি শ্বোেকষ্ট, রেউন োরেয়ো, ব্ররিওিোইটিেেহ রবরিন্ন ধিনেি শ্বোের্নেি সিোগ সেখো রেনর্ পোনি। রেউন োরেয়ো বো 

ফুেফুনেি প্রেোহ  োিোত্মক সিোগ। এ সিোগ সে সকোনেো বয়নেই হনর্ পোনি। র্নব রিশু ও বৃদ্ধনেি  নে সবরি সেখো সেয়।  

 োেবনেনহি একটি অর্যোবশ্যকীয় অঙ্গ হনে ফুেফুে। আ িো শ্বোে-প্রশ্বোে গ্রহণ ও র্যোগ করি ফুেফুনেি েোহোনে। 

ফুেফুনেি এক ধিনেি ইেনেকিনেি েো  রেউন োরেয়ো। এটি েোধোিণর্ শ্বোের্নেি প্রেোনহি জন্য হনয় থোনক। এই প্রেোহ েখে 

জীবোণুঘটির্ বো েংক্র ণজরের্ কোিনণ সেখো সেয় , র্খে এটিনক রেউন োরেয়ো বনি। এ সিোনগি প্রধোে কোিণ ঠোন্ডো এবং ব্যোকনেরিয়ো, 

ছত্রোক ও িোইিোনেি েংক্র ণ। রেউন োরেয়োয় আক্রোন্ত রিশুনেি ফুেফুনে প ুঁজ ও র্িি পেোথ ত জন  র্োনেি শ্বোে রেনর্ বোধো সেয় । েব 

েরে ত-কোরিই রেউন োরেয়ো েয় । জ্বনিি েনঙ্গ কে ও শ্বোেকষ্ট থোকনি শ্বোের্নে প্রেোহ হনয়নছ বনি ধিো হয় । িীনর্ রিশু ও বয়স্ক 

ব্যরক্তনেি মৃতুযি অন্যর্  কোিণ এই রেউন োরেয়ো। সেেব রিশু পরষ্টহীের্োয় ভুগনছ র্োিো রেউন োরেয়ো ও শ্বোের্নেি সিোনগ সবরি 

আক্রোন্ত হয়। 

রবশ্ব স্বোস্থ্য েংস্থ্োি  নর্, রেউন োরেয়ো রিশুনেি জন্য একটি  োিোত্মক প্রোণঘোর্ী সিোগ। রেউন োরেয়োনক বিো হয় রিশুমৃতুযি 

েীিব ঘোর্ক। এ সিোগ েম্পনকত আ োনেি এখেও েনের্ের্ো ক । রেউন োরেয়োয় রিশুমৃতুয সিোনধ েনের্ের্ো অর্যন্ত জরুরি। পৃরথবীনর্ 

েবনেনয় সবরিেংখ্যক রিশুি মৃতুয ঘনে রেউন োরেয়ো।  

আন্তজতোরর্ক উেিো য় গনবষণো সকন্দ্র বোংিোনেনিি (আইরেরিরিআি’রব) র্থ্য নর্, এখনেো প্ররর্ হোজোি েবজোর্নকি  নে 

প্রোয় ৭ েির ক ৪ জে রিশু রেউন োরেয়োয় প্রোণ হোিোনে। আক্রোন্তনেি  োিোত্মক রেউন োরেয়োয় সিোগো ৪২ ির্োংনিি িনক্ত অরিনজনেি 

ঘোেরর্ (হোইপনির য়ো) থোনক, েো এ সিোনগি মৃতুযহোি সবরি হওয়োয় অন্যর্  বন ো কোিণ। এই সিোনগি েনি প্ররর্বছি প্রোয় ৭ িোখ 

রিশুি মৃতুয হয় , েো পাঁে বছনিি ক  বয়রে রিশুনেি সেনত্র স োে মৃতুযি ১৪ ির্োংি। প্ররর্ ঘণ্টোয় আনু োরেক দু-রর্েটি রিশু 

রেউন োরেয়োয়  োিো েোয় এবং বছনি প্রোয় ২৪ হোজোি রিশুি মৃতুয হয়। এটি পাঁে বছনিি ক  বয়রে রিশুনেি  নে ২৪ ির্োংি মৃতুযি 

জন্য েোয়ী। পরিেংখ্যোে অনুেোয়ী, বোংিোনেনিি এ গ  রবশ্বব্যোপী রহেোনবি সেনয় সবরি। কোিণ বোংিোনেনিি রিশুনেি রেউন োরেয়োি 

কোিণগুনিো ববরশ্বক পরিরস্থ্রর্ সথনক অনেকেোই আিোেো। 

রেউন োরেয়োি উপেগ তগুনিোি  নে িনয়নছ স্বোিোরবক অবস্থ্োি সেনয় রিশুি ঘেঘে শ্বোে সেওয়ো, শ্বোে সেওয়োি ে য় বুনকি 

রেনেি অংি সেনব েোওয়ো, শ্বোে সেওয়োি ে য় বাঁরিি  নর্ো োঁই-োঁই আওয়োজ হওয়ো, কণ্ঠ পরিবর্তে হওয়ো, কোরি সবরি হওয়ো, 

িিীনিি র্োপ োত্রো বৃরদ্ধ পোওয়ো ও রিঁচুরে হওয়ো। শূন্য সথনক দুই  োে বয়নেি রিশুি প্ররর্ র রেনে ৬০ বো র্োি সেনয় সবরিবোি শ্বোে 

সেওয়ো, দুই সথনক ১২  োে বয়রে রিশুি প্ররর্ র রেনে ৫০ বো র্োি সেনয় সবরি শ্বোে সেওয়ো এবং ১২  োে সথনক পাঁে বছি বয়রে রিশু 

প্ররর্ র রেনে ৪০ বো র্োি সেনয় সবরিবোি শ্বোে সেওয়োনক অস্বোিোরবক অবস্থ্ো সবোঝোয় । এ-জোর্ীয় িেণ রিশুি জন্য ঝুঁরকপূণ ত।  

পরষ্টহীের্োও রিশুি রেউন োরেয়ো আক্রোন্ত হওয়োি অন্যর্  কোিণ। রেউন োরেয়ো প্ররর্নিোনধ ছয়  োে বয়ে পে তন্ত রিশুনক শুধু 

 োনয়ি বুনকি দুধ খোওয়োনর্ হনব এবং প্ররর্টি রিশুনক জনেি প্রথ  ঘণ্টোয়  োনয়ি বুনকি িোিদুধ সখনর্ রেনর্ হনব। এনর্ 

রেউন োরেয়োেহ ঠোণ্ডোজরের্ অনেক সিোগ সথনক রিশুনক িেো কিো েম্ভব। 

সে রিশুি বয়ে ছয়  োনেি সবরি, র্োনেি েরে বুনকি দুনধি পোিোপোরি বো রর্ খোবোি রহনেনব সেিীয় খোবোি, সে ে– 

রখচুর , সেরি েিমূি, িোকেবরজ সেওয়ো হয় , র্নব খোবোনিি  োেন  রিশুি পরষ্ট ঠিক িোখো েোয় । রেউন োরেয়োি রকছু িযোকরেে সবি 

হনয়নছ। িযোকরেেগুনিো েরে ে য় নর্ো সেওয়ো েোয় , র্োহনি ব্যোকনেরিয়ো বো িোইিোেজরের্ রেউন োরেয়ো প্ররর্নিোধ কিো েোয় । এ 

সেনত্র অবশ্যই িোক্তোনিি পিো ি ত রেনর্ হনব।সুস্থ্ রিশুনক রেউন োরেয়োয় আক্রোন্ত রিশু সথনক দূনি িোখনর্ হনব। প্রনয়োজনে িীনর্ি 

ে য়টিনর্ রিশুনক গি  কোপন ি পোিোপোরি মুনখ  োস্ক পিোনর্ হনব।ধুিোবোরি সথনক রিশুনক দূনি িোখনর্ হনব।েব ে য় পরিষ্কোি-

পরিেন্নর্ো বজোয় িোখনর্ হনব। বোইনি সথনক এনে হোর্-মুখ েোবোে রেনয় ধুনয় সেিো। এ ছো ো খোবোি খোওয়োি আনগ অবশ্যই হোর্ ধুনর্ 

হনব। িীর্কোনি রিশুনক রেনয় িরপং ি, রেনে ো হি এবং বোে ভ্র ণ ইর্যোরে এর নয় েিো উরের্।িীনর্ রিশুনক রেউন োরেয়োি হোর্ 

সথনক বাঁেোনর্ সগোেনিি ে য় কুসু  গি  পোরে ব্যবহোি কিনর্ হনব। সগোেনিি ে য় স্যোিিে, সিেি বো এ ধিনেি জীবোণুেোিক 



সেওয়ো উরের্ েয় । িীনর্ রিশুনক সগোেি কিোনেোি পি সকো ি েোওনয়ি রেনয় িিীি স োছোি পি অরিি অনয়ি ও রিেোর ে-ই েমৃদ্ধ 

সর্ি গোনয়  োখো সেনর্ পোনিে। র্নব অবশ্যই সখয়োি িোখনর্ হনব, িিীনি ব্যবহৃর্ সর্ি বো সিোিে সেে সুগরি, অযোিনকোহি এবং 

অন্যোন্য সকর কযোিমুক্ত হয় । িীনর্ রিশুি িোয়োপোি ঘে ঘে পরিবর্তে কিনর্ হনব। সিজো িোয়োপোি েীঘ তেণ পনি থোকনি রিশুি 

অযোিোরজতি ে স্যোও হনর্ পোনি। ঠোন্ডো সিনগ অনেক ে য় রিশুি েোক বি হনয় সেনর্ পোনি। এ সেনত্র ‘েিেি েোেোি’ ড্রপ রেনে েোি 

সথনক ছয় বোি খোবোি ও ঘুন ি আনগ সেওয়ো সেনর্ পোনি। েনিম্বি, রিনেম্বি ও জোনুয়োরিনর্ িীর্ সবরি থোনক বনি এ ে য় 

রেউন োরেয়োয় আক্রোন্ত হওয়োি েংখ্যো অনেক সবরি হয় । র্নব বছনিি অন্যোন্য ে নয়ও রিশু রেউন োরেয়ো আক্রোন্ত হনয় থোনক। 

রেউন োরেয়ো সিোগ প্ররর্কোনিি সেনয় প্ররর্নিোধ কিোই উত্ত । েঠিক ে নয় েঠিক রেরকৎেো সপনি রিশুি মৃতুযঝুঁরক অনধ তক 

ক োনেো েম্ভব। রেউন োরেয়ো সিোনগি িেণগুনিো েম্পনকত েরে বোবো- োনয়ি ধোিণো থোনক এবং সে অনুেোনি রেরকৎেনকি কোনছ সেওয়ো 

হয় , র্োহনি রিশুনক েহনজই সুস্থ্ কনি সর্োিো েম্ভব। এনর্ রেউন োরেয়োয় আক্রোন্ত রিশুি মৃতুযহোিও দ্রুর্ কর নয় আেো 

েম্ভব।রেউন োরেয়োি রেরকৎেো রেনর্ সেরি কিোি সপছনে অন্তর্ রর্েটি কোিণ িনয়নছ। প্রথ র্, রিশুি পরিেে তোকোিীিো রেউন োরেয়োি 

রবপে রেহ্ন ও উপেগ তগুনিো রেেনর্ পোনিে েো এবং ের্েণ পে তন্ত েো সিোগেো পিবর্ী জটিি অবস্থ্োয় সপ ুঁনছ েোয় র্র্েণ রেরকৎেোনেবো 

রেনর্ েোে েো। উপিন্তু সিোগেো রেেনর্ েো পোিনিও প্রোরর্ষ্ঠোরেক রেরকৎেো সেয়োি আগ পে তন্ত  োনয়িো ঘনিোয়ো রেরকৎেো প্রনয়োগ কিনর্ 

থোনক। এগুনিো েখে রবেি হয় র্খে অনপিোেোি স্বোস্থ্যক ীি পিো ি ত সেয় , েোিো আেনি রেউন োরেয়োি েথোেথ ব্যবস্থ্ো রেনর্ 

অপোিগ। এি বোইনি েো োরজক িীরর্েীরর্  োনয়নেি সেই স্বোধীের্োটুকু সেয় েো সে র্োিো েংেোনিি রেদ্ধোন্ত সেয়ো ব্যরক্ত সে ে স্বো ী বো 

িোশুর  এনেি অনু রর্ েো রেনয় প্রোরর্ষ্ঠোরেক রেরকৎেোনেবো রেনর্ েোনব। 

েনের্ের্ো রিশুি সিোগ প্ররর্নিোনধ গুরুত্বপূণ ত ভূর কো িোনখ। র্োই  ো-বোবোনকই রিশুি স্বোনস্থ্যি প্ররর্ েত্নবোে হনর্ হনব। 

পরিবোনিি েনের্ের্োি  নেই রেউন োরেয়ো আক্রোন্ত রিশুি মৃতুয সিোধ কিো েম্ভব। 
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