
কমিউমিটি মিমিকঃবন্ধু হয়ে দাঁমিয়ে আয়ে দদোরয় োিোে 

দেমিিো আক্তোর 

 ণমুখী স্বোস্থ্যয়েবো মিমিয়ে আস্থ্োর ঠিকোিো মহয়েয়ব কোজ করয়ে কমিউমিটি মিমিক। দদশ স্বোধীয়ির পর েব বজিীি স্বোস্থ্যয়েবো 

মিমিয়ে প্রথি কমিউমিটি স্বোস্থ্যয়েবোর ধোরণো মিয়ে কোজ শুরু কয়রমেয়িি জোমের মপেো বঙ্গবন্ধু দশখ মুমজবুর রহিোি। মেমি বয়িমেয়িি, 

কমিউমিটি স্বোস্থ্যয়েবো উন্নেয়ির িোধ্যয়ি দদয়শর প্রোমিক পর্ বোয়ের িোনুয়ের কোয়ে স্বোস্থ্যয়েবো দপ ৌঁয়ে র্োয়ব। েোর যুয় োপয়র্ো ী ধোরণো 

বোস্তবোমেে হয়েয়ে প্রধোিিন্ত্রী দশখ হোমেিোর হোে ধয়র। ২০০০ েোয়ির ২৬ এমপ্রি দ োপোি ঞ্জ দজিোর পোট োেী ইউমিেয়ি ম িোডোঙ্গো 

কমিউমিটি মিমিয়কর উয়বোধয়ির িোধ্যয়ি জোমের মপেোর স্বপ্ন বোস্তবোেয়ির র্োত্রো শুরু কয়রি প্রধোিিন্ত্রী দশখ হোমেিো। দে র্োত্রো কমিউমিটি 

স্বোস্থ্যয়েবোে মবপ্লব ঘটিয়েয়ে। র্োর স্বীকৃমেও এয়েয়ে দদশ-মবয়দশ দথয়ক।  

Community অথ ব মিমদষ্ট এিোকোর জি ণ,আর Clinic অথ ব স্বোস্থ্যয়েবো দোিকোরী প্রমেষ্ঠোি অথ বোৎ মিমদষ্ট এিোকোর জি য়ণর 

প্রোথমিক স্বোস্থ্যয়েবো মিমিে করোর িোি কমিউমিটি মিমিক। (Community Clinic ). মবয়ের অয়িক দদশ প্রোমিক পর্ বোয়ে স্বোস্থ্যয়েবো 

মিমিে করয়ে আিোয়দর কমিউমিটি মিমিক িয়ডি মিয়ে কোজ করয়ে। আিোয়দর দটকেই উন্নেি িক্ষ্যিোত্রো অজবয়ি কমিউমিটি মিমিক 

স্বোস্থ্যখোয়ে েোিয়ি দথয়ক দিতৃত্ব মদয়ে। ২০৩০ েোয়ির িয়ধ্য েব বেয়ের েব িোনুয়ের জন্য স্বোস্থ্যয়েবো ও কল্যোণ মিমিে করো 

কমিউমিটি মিমিয়কর মূল্য উয়েশ্য। বোাংিোয়দয়শর োংমবধোয়ির অনুয়েদ ১৮(১) দে বিো আয়ে, জি য়ণর পুমষ্ট স্তর-উন্নেি ও জিস্বোয়স্থ্যর 

উন্নমেেোধিয়ক রোষ্ট্র অন্যেি প্রোথমিক কেবব্য বয়ি  ণ্য করয়বি। এয়ে স্পষ্ট দর্, েিগ্র বোাংিোয়দয়শর, মবয়শে কয়র গ্রোিোঞ্চয়ির িোনুয়ের 

মিমকৎেো, পুমষ্ট স্তর-উন্নেি ও জিস্বোয়স্থ্যর উন্নমেেোধি করো রোয়ষ্ট্রর কেবব্য। আর রোয়ষ্ট্রর দেই কেবব্য পোিয়ির অগ্রোমধকোরমূিক পদয়ক্ষ্প 

হয়ে কমিউমিটি মিমিক (মেমে) – Community Clinic (CC) । 

কমিউমিটি মিমিক প্রধোিিন্ত্রী দশখ হোমেিোর দশটি মবয়শে উয়যোয় র একটি।কমিউমিটি মিমিয়কর েোফল্য োথো মিয়ে মবে 

স্বোস্থ্য োংস্থ্োর একটি পুমস্তকোর িোি কমিউমিটি মিমিক: দহিথ দরভল্যযশি ইি বোাংিোয়দশ।কমিউমিটি মিমিয়কর অগ্রর্োত্রোে ‘দশখ হোমেিোর 

অবদোি, কমিউমিটি মিমিক বাঁিোে প্রোণ’ দলো োিটি কমিউমিটি মিমিয়কর ব্রোমডাং কোর্ বক্রয়ি ব্যবহোর করো হয়ে। বোাংিোয়দয়শর স্বোধীিেোর 

আয়  ও পয়র স্বোস্থ্যয়েবোর অবকোঠোয়িোগুয়িো মেয়িো মূিে শহরয়কমিক। অথি দে েিে ৮৫ শেোাংশ িোনুে গ্রোয়ি বোে করয়েো। জোমের 

মপেো বঙ্গবন্ধুর স্বপ্ন মেি তৃণমূি পর্ বোয়ে স্বোস্থ্যয়েবো দপ ৌঁয়ে দদেোর। বঙ্গবন্ধুই স্বোস্থ্যয়েবোয়ক জি য়ণর দদোরয় োিোে অথ বোৎ েোরো দদয়শ 

েমিয়ে দদেোর উয়যো  মিয়েমেয়িি। যুদ্ধমবধ্বস্ত দদয়শ িোত্র মেি বেয়রই মেমি প্রমেটি থোিোে প্রমেষ্ঠো কয়রমেয়িি ‘থোিো স্বোস্থ্য কিদপ্লক্স’। 

িোল্য কয়রমেয়িি ১০ শয্যোমবমশষ্ট হোেপোেোি।  

মবে স্বোস্থ্য োংস্থ্োর মবয়শেজ্ঞরো বিয়েি, প্রধোিিন্ত্রী দশখ হোমেিোর কমিউমিটি মিমিক স্থ্োপয়ির অমভিব ধোরণো বোাংিোয়দয়শর স্বোস্থ্যব্যবস্থ্োে 

এক যু োিকোরী পদয়ক্ষ্প মহয়েয়ব প্রিোমণে হয়েয়ে। কমিউমিটি মিমিয়কর জন্য জি ণ জমি মদয়ে থোয়ক আর েরকোর দেই জমিয়ে অবকোঠোয়িো 

মিি বোণ দথয়ক শুরু কয়র জিবি ও ওষুধ েরবরোহ কয়র স্বোস্থ্যয়েবো মিমিে কয়র। পোবমিক-প্রোইয়ভট পোট বিোরমশয়পর িোধ্যয়ি গ্রোিীণ জিয় োষ্ঠীয়ক 

স্বোস্থ্যয়েবো দদেোর এ িয়ডিটিই আজ মবেব্যোপী সুিোি অজবি কয়রয়ে।  েরকোয়রর পোশোপোমশ েোিোমজক োং ঠি, দবেরকোমর ব্যমক্ত ও 

প্রমেষ্ঠোয়ির েহয়র্োম েোে দদয়শর গ্রোিীণ জি য়ণর দদোরয় োিোে প্রোথমিক স্বোস্থ্যয়েবো দপ ৌঁে দদেোর িয়ক্ষ্য েরকোর ২০১৮ েোয়ি‘কমিউমিটি 

মিমিক স্বোস্থ্য েহোেেো ট্রোস্ট-২০১৮’ িোয়ি একটি আইি করো হে। এই আইি ও স্ট্রোমস্ট দবোড ব  ঠয়ির ফয়ি মিমিয়কর কোর্ বক্রি পমরিোিিো 

এবাং জিবয়ির দবেি-ভোেোমদেহ আমথ বক ব্যেভোর মিমিয়ের জন্য অথ ব োংগ্রয়হর সুয়র্ো  সৃমষ্ট হয়েয়ে। দদয়শ প্রোে েোয়ি আঠোয়রো হোজোর  

কমিউমিটি মিমিক িোল্য রয়েয়ে। কমিউমিটি দেন্টোয়র ১৩ হোজোর ৬৬৭ জি কমিউমিটি দহিথ দকেোর দপ্রোভোইডোর (মেএইিমেমপ) কি বরে 

আয়েি। দর্ জিবি িো ও িবজোেয়কর স্বোস্থ্য পমরির্ বো, প্রমেয়েধক টিকো (র্ক্ষ্মো, মডপয়থমরেো, হুমপাং কফ, দপোমিও, ধনুষ্টাংকোর, হোি, 

দহপোটোইটিে-মব, মিউয়িোমিেো ইেযোমদ) এবাং মশশু ও মকয়শোর-মকয়শোরীয়দর জন্য প্রয়েোজিীে স্বোস্থ্যয়েবো, পমরবোর পমরকল্পিো-মবেেক 

স্বোস্থ্যয়েবোর িয়েো প্রোথমিক পর্ বোয়ের প্রোে ৩০টিরও দবমশ দরোয় র মিমকৎেো ও পরোিশ ব মদয়ে থোয়ক।  

গ্রোিীণ জি য়ণর অেযোবশ্যকীে মিমকৎেোয়েবো মবেরয়ণর প্রথি স্তর হয়িো কমিউমিটি মিমিক। তৃণমূি পর্ বোয়ে েোধোরণ িোনুয়ের 

িোমহদো অনুেোয়র ওেোি স্টপ েোমভ বে দেন্টোর মহয়েয়ব কমিউমিটি মিমিক স্থ্োপি করো হে।মিমিয়ক আ ে দেবো গ্রহণকোরীয়দর জন্য 

স্বোস্থ্যেম্মে জীবির্োপি, পমরষ্কোর-পমরেন্নেো ও স্যোমিয়টশি, সুেি খোযোভযোে, টিকোর েোহোয়য্য দরো  প্রমেয়রোধ, কৃমি প্রমেয়রোধ, বুয়কর 

দুয়ধর সুফি, ডোেমরেো প্রমেয়রোধ এবাং পুমষ্ট েম্পয়কব ব্যোপক েয়িেিেো সৃমষ্টয়ে ভূমিকো রোখয়ে কমিউমিটি মিমিকগুয়িো। শুরুয়ে 



কমিউমিটি মিমিয়ক েিোি প্রেয়বর ব্যবস্থ্ো মেি িো। েয়ব এখি দদয়শর প্রোে মেি শেোমধক  কমিউমিটি মিমিয়ক িরিোি দডমিভোমর বো 

স্বোভোমবকভোয়ব েিোি প্রেব করোয়িোর দেবো দদেো হয়ে। কমিউমিটি মিমিক দথয়ক িোনুেয়ক মবিোমূয়ল্য ৩০ ধরয়ির ওষুধ দদেো হে। 

অেেি ও দমরদ্র ডোেোয়বটিক দরো ীরো মবিোমূয়ল্য ইিসুমিিও পোয়েি। মবিোমূয়ল্য মবেরয়ণর জন্য েরকোর প্রমেবের ৩০০ দকোটি টোকোর 

দবমশ ওষুধ দদে, র্ো ইমডমেএি দথয়ক মিয়ে থোয়ক। স্থ্োিীে েরকোর প্রমেষ্ঠোিগুয়িো কমিউমিটি মিমিক কোর্ বক্রিয়ক পৃষ্ঠয়পোেকেো কয়র 

আেয়ে। জোমেোংয়ঘর অঙ্গপ্রমেষ্ঠোি ও উন্নেি েহয়র্ো ী োংস্থ্ো মবেব্যোাংক, জোইকো, ইউমিয়েফ ইেযোমদ োংস্থ্ো আমথ বক, কোমর মর ও 

িমজমস্টক েরবরোয়হর িোধ্যয়ি কমিউমিটি মিমিয়কর কোর্ বক্রি বোস্তবোেয়ি েহয়র্োম েো করয়ে। এেোিো মবমভন্ন এিমজও কমিউমিটি 

মিমিয়কর দেবোর িোয়িোন্নেয়ি কোজ করয়ে। কমিউমিটি মিমিক স্বোস্থ্য েহোেেো ট্রোয়স্টর েথ্য বিয়ে, ২০০৯ দথয়ক ২০২৩ েোি পর্ বি ১৪১ 

দকোটির অমধক মভমজয়টর িোধ্যয়ি গ্রোিীণ জি ণ কমিউমিটি মিমিক দথয়ক দেবো গ্রহণ কয়রয়েি। র্োয়দর অমধকোাংশ িোরী ও মশশু।  য়ি 

প্রমেটি কমিউমিটি মিমিয়ক প্রমেমদি  য়ি ৪০ জি দেবোগ্রহীেো দেবো গ্রহণ কয়র থোয়কি। র্োর ৮০ শেোাংশ িোরী ও মশশু। কমিউমিটি 

মিমিক পমরিোিিোে স্থ্োিীে জি য়ণর ভূমিকো অপমরেীি। 

স্বোস্থ্যখোয়ে বেবিোি েরকোয়রর একটি ফ্লো মশপ কি বসূমি হয়িো কমিউমিটি মিমিক। কমিউমিটি মিমিক শুধু একটি উয়যো  িে। 

কমিটি মিমিক অয়িকগুয়িো উয়যোয় র একেয়ঙ্গ েিন্বে। এই উদযোয় র অধীয়ি তৃণমূি পর্ বোয়ে মিরবমেন্ন প্রোথমিক স্বোস্থ্যয়েবো প্রদোয়ির 

িয়ক্ষ্য প্রমে ৬ হোজোর জি িোনুয়ের জন্য একটি কমিউমিটি মিমিক স্থ্োপি করো হয়েয়ে। ২০ দথয়ক ৩০ মিমিয়টর হাঁটোর দুরয়ত্ব স্বোস্থ্য 

দেবো পোওেো র্োয়ব এিি পমরকল্পিোে মিমিকগুয়িোর স্থ্োি মিধ বোরণ করো হয়েয়ে। এই মিমিকগুয়িোর িোধ্যয়ি গ্রোিীণ ও প্রেযি অঞ্চয়ির 

জি ণ দদয়শর প্রোথমিক স্বোস্থ্যয়েবো গ্রহয়ণর সুয়র্ো  িোভ কয়রয়ে। এর ফয়ি প্রোথমিক স্বোস্থ্য পমরয়েবোগুয়িো এখি িোরী, মশশু, বেস্ক 

িো মরকেহ েব প্রোমিক জিয় োষ্ঠী এবাং প্রেযি অঞ্চয়ির িোনুেয়দর দদোরয় োিোে দপ ৌঁয়ে দ য়ে। দদয়শর দমরদ্রয়দর, মবয়শেে িোরীয়দর 

স্বোস্থ্যয়েবো গ্রহয়ণ এেব মিমিক মবয়শেভোয়ব উবুদ্ধ কয়রয়ে। এই স্বোস্থ্যয়কিগুয়িোর ক্রিবধ বিোি ব্যবহোয়রর ফয়ি এটো প্রেীেিোি হে, 

কমিউমিটি মিমিকগুয়িো গ্রোিীণ জিয় োষ্ঠীর ব্যোপক আস্থ্ো অজবি করয়ে েক্ষ্ি হয়েয়ে। 

কমিউমিটি মিমিয়ক স্বোস্থ্যয়েবো পোওেোর ফয়ি বয়িো ধরয়ির স্বোস্থ্যঝৌঁমক দথয়ক রক্ষ্ো পোে দরো ীরো। দেোয়টো দেোয়টো েিস্যোে 

র্খি কমিউমিটি মিমিক মিমকৎেো দেবো দদে েোয়ে দরো ীয়ক উপয়জিো, দজিো বো বয়িো হোেপোেোয়ি আর দর্য়ে হে িো। এয়ে শুরুয়েই 

দরো ীরো প্রোথমিক পর্ বোয়ের দেবো দপয়ে সুস্থ্ হয়ে বোমি মফয়র র্োে। প্রোথমিক মিমকৎেো মিমিয়ের ফয়ি িোনুয়ের স্বোস্থ্য ে উন্নমে হয়েয়ে। 

বয়িো ধরয়ির দরো  দথয়ক িোনুে েেকব হয়ে পোরয়ে। এয়ে দদয়শর িোনুয়ের  ি আয়ু দবয়িয়ে। কয়রোিো ও ইমপআইয়ের ভযোকমেয়িশি 

কোর্ বক্রিও ভূমিকো দরয়খয়ে কমিউমিটি মিমিক। এটি শুধু একটি একক উয়যো  িে, এটি একোমধক িহৎ উয়যোয় র েমম্মমিে রূপ। 

মবিোমূয়ল্য দেবোদোি েহজ করোর জন্য কি বরে েব মেএইিমেমপয়ক ল্যোপটপ ও িয়ডি দদেো হয়েয়ে। বেবিোয়ি ৯৫.৪৭ শেোাংশ 

কমিউমিটি মিমিক দথয়ক মডমজটোমি অিিোইি মরয়পোটি বাং করো হয়ে। দেবো েহজীকরয়ণর জন্য িোমিপোরপোে দহিথ ভিোমন্টেোয়রর 

িোধ্যয়ি মেমেকি ব এিোকোে অবস্থ্োিরে খোিোর প্রয়েযক েদয়স্যর মডমজটোমি দহিথ দডটো োংগ্রহ করো হয়েয়ে। এ পর্ বি ১১ িোখ গ্রোিীণ 

জি ণয়ক দহিথ আইমড কোড ব দদেো হয়েয়ে। ১০৭টি উপয়জিোে এ কোর্ বক্রি িিিোি। পর্ বোেক্রয়ি েোরোয়দয়শ দহিথ আইমড কোড ব দদেো 

হয়ব। এেোিো প্রমেটি কমিউমিটি মিমিয়ক মবমভন্ন প্রকোর দরমজস্টোর, ফরি, এএিমে কোড ব, মজএিমপ কোড ব ইেযোমদ েরবরোহ করো হয়েয়ে। 

এেব দরমজস্টোয়র েথ্য োংরক্ষ্ণ করো হয়ে। 

শুক্রবোর ব্যেীে েপ্তোয়হ েে মদি মেএইিমেমপর কমিউমিটি মিমিয়ক উপমস্থ্ে দথয়ক দেবো প্রদোি কয়রি। স্বোস্থ্যকিী এবাং 

পমরবোর কল্যোণ েহকোরীরো েপ্তোয়হ মেি মদি কয়র কমিউমিটি মিমিয়ক বয়েি। মেএইিমেমপরো স্বোস্থ্য েহকোরীয়দর েদোরমক করয়বি। 

প্রশোেমিক কি ব এিোকোে (প্রমে ইউমিেয়ি ৯টি) ওেোড বমভমিক িোঠকিীয়দর পদোেি করো হে। র্মদ কিীর োংখ্যো দবমশ হে েয়ব 

জিোংখ্যোর মভমিয়ে েো েিন্বে কয়র পদোেি করো হে। স্বোস্থ্য েহকোরী অথবো পমরবোর কল্যোণ েহকোরী এয়ক অপয়রর অনুপমস্থ্মেয়ে 

কমিউমিটি মিমিয়ক েব দেবো মিমিে কয়রি। কমিউমিটি মিমিয়ক দেবোগ্রহীেোর োংখ্যো বৃমদ্ধ করোর জন্য স্বোস্থ্য েহকোরী এবাং 

পমরবোরকল্যোণ েহকোরী বোমি পমরদশ বিকোিীি েিে আিঃব্যমক্তক দর্ো োয়র্োয় র িোধ্যয়ি োংমিষ্ঠয়দর কমিউমিটি মিমিয়কর দেবো 

েম্পমকবে েথ্য প্রদোি কয়র থোয়কি। এেব মিমিয়কর েোপ্তোমহক ও েরকোমর ছুটি েোিো প্রমেমদিই েকোি ৯ টো দথয়ক দবিো ৩টো পেবি 

দেবো দদওেো হে। 

দর্েব  ভ ববেী িমহিো কমিউমিটি মিমিক দথয়ক প্রেবপূব ব ও প্রেয়বোির দেবো গ্রহণ কয়রিমি, স্বোস্থ্য েহকোরী ও পমরবোর কল্যোণ 

েহকোরীরো েোয়দর খ ৌঁয়জ দবর কয়র কমিউমিটি মিমিয়কর দেবো ব্যবস্থ্োে মিয়ে আয়েি। এেোিো দর্েব িোরী-পুরুে ইমপআই, র্ক্ষ্মো, কুষ্ঠ 



ইেযোমদ মবেয়ে কমিউমিটি মিমিক দথয়ক দেবো গ্রহণ কয়রিমি, েোয়দরও এই দেবো ব্যবস্থ্োে মিয়ে আেো হে। কমিউমিটি মিমিয়কর 

কোর্ বক্রি েফি, শমক্তশোিী ও ফিপ্রসূ করোর িয়ক্ষ্য ইউমিেি স্বোস্থ্য ও পমরবোর কল্যোণ দকি দরফোয়রি দেন্টোর মহয়েয়ব ব্যবহৃে হয়ে। 

েোরো দদয়শ ৪ হোজোর কমিউমিটি মিমিয়ক স্বোভোমবক প্রেব দেবো দদেো হে। 

প্রধোিিন্ত্রীর দূরদশী মিিোর ফেি মহয়েয়ব স্বোস্থ্যয়েবো এখি বোাংিোয়দয়শর এয়কবোয়র প্রোমিক পর্ বোয়ে িয়ি দ য়ে। কমিউমিটি 

মিমিয়কর িোধ্যয়ি জি ণয়ক প্রোথমিক পর্ বোয়ের েব দেবো ও মবিোমূয়ল্য ওষুধ দদেো হয়ে। েব বজিীি স্বোস্থ্যয়েবো মিমিে করয়ে কমিউমিটি 

মিমিক অগ্রণী ভূমিকো রোখয়ে। দদয়শ কমিউমিটি মিমিয়কর োংখ্যো আরও বোিোয়িোর কোজ িিয়ে। উন্নে েমৃদ্ধশোিী স্মোট ব বোাংিোয়দশ 

 ঠয়ি স্মোট ব স্বোস্থ্যয়েবো মিমিে করয়ব কমিউমিটি মিমিক। 
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