
 

 

শিশুর অনাকাশিত মৃত্যু কাম্য নয় 

সেশিনা আক্তার 

মা-বাবার সচাখের মশি িতা। শিন শিন িতা খুব চঞ্চি হখয় উঠখে। কেন সকাথায় যায় োরাক্ষি সচাখে সচাখে সরখেও 

োমিাখনা িায়। িতার বাবা সোখহি বাশিখত থাকখি তাখক নজখর রাখে, তেন িতার মাখয়র সজেশমখনর কাখজ একটু োহায্য 

হয়। েকাখির োবার সেখয় সোখহি সবশরখয় সেখি সজেশমন িতাখক োবার শিখয় বশেখয় ভাখব ও সেখত থাকুক এ সুখযাখে সক্ষত 

সথখক কয়টা টখমখটা ত্যখি আশন, রান্নার েময় কাখজ সিখব। শকছুক্ষি পর সজেশমন শিখর এখে সিখে িতার োবার পখি আখে শকন্তু 

ও সনই, সজেশমন চমখক ওখঠ। এশিক-ওশিক খু ুঁজখত শেখয় সকাথাও না সপখয় প্রশতখবিীখির েহায়তায় আখিপাখি সেোঁজাখু ুঁশজ করখত 

থাখক। এ েময় বাশির পাখির স াবায় িতাখক ভােখত সিখে েংজ্ঞা হারায় সজেশমন। 

  

  আমাখির সিখি প্রশতবের পাশনখত ডুখব বহু মানুষ প্রাি হারায়। প্রাি হারাখনার শিক সথখক শিশুর েংখ্যাই সবশি। সিখি 

প্রশতবের ১৪ হাজাখররও সবশি শিশুর মৃত্যু হয়। বেখর সয েময়গুখিাখত শিক্ষাপ্রশতষ্ঠান বন্ধ থাখক, সে েমখয় এমন মৃত্যুর ঘটনা 

সবখি যায়। পাশনখত ডুখব েবখচখয় সবশি মারা যায় এক সথখক চার বের বয়শে শিশু। শিতীয় ঝুঁশকপূি ণ বয়ে হখিা পোঁচ সথখক নয় 

বের। বাংিাখিখি এক সথখক ১৭ বেখরর শিশুখির অপমৃত্যুর প্রধান কারি পাশনখত ডুখব মৃত্যু, যা শনউখমাশনয়া, অপুশি ও 

কখিরায় ভুখে মৃত্যুর সচখয়ও সবশি। 

 

 পাশনখত ডুখব মৃত্যু একটি ববশিক স্বাস্থ্ুেত শবষয়। বাংিাখিি নিীমাতৃক সিি হওয়ায় পাশনখত ডুখব শিশুমৃত্যু সবশি। 

এটি প্রশতখরাখধ েবাইখক একেখে কাজ করখত হখব। সমখয়শিশুরা সযখহত্য সবশি সুশবধাবশঞ্চত, তাই তাখির এ সক্ষখে েম্পৃক্ত 

করখত মখনাখযােী হখত হখব।পাশনখত ডুখব মৃত্যু একটি শনরব ঘাতক। এটি প্রশতখরাখধ মানুষখক েখচতন হখত হখব। 

 

  এখক্ষখে প্রথখমই জানখত হখব সকান সকান কারখি শিশুরা পাশনখত ডুখব প্রাি হারাখে। শিশুখির পাশনখত স াবার অন্যতম 

কারি হখিা অশভভাবকখির অেতণকতা, শিশুখির প্রশত নজরিাশর না থাকা, সিেভাি করার সিাখকর অভাব, তাৎক্ষশিক প্রাথশমক 

শচশকৎো েম্পণখক জ্ঞান না থাকা, বখিা বাচ্চাখির সক্ষখে েোঁতার না জানা, জীশবত উদ্ধাখরর পর সিশরখত হােপাতাখি আনা প্রভৃশত 

অন্যতম। োধারিত ৫ বেখরর কম বয়শে শিশুরা েবখচখয় সবশি ঝুঁশকখত থাখক। কারি এ বয়খের শিশুখির েোঁতার সিোখনা যায় 

না এবং শনখজখির শবপি বা শনরাপত্তা েম্পণখক তাখির সকাখনা ধারিা থাখক না। পাশনখত ডুখব শিশু মৃত্যুর এ হার চট্টগ্রাম সজিায় 

েবখচখয় সবশি। এোিাও পাশনখত ডুখব শিশুমৃত্যুর অন্যতম কারি হখিা েঠিক তত্ত্বাবধান ও শিক্ষার অভাব। পাশনখত স াবার এমশন 

ঘটনায় প্রাি হারাখে আমাখির সিখির হাজার হাজার শিশু। বাংিাখিখি প্রশতশিন েখি ৪০ জন শিশু পাশনখত ডুখব মারা যায়! 

পাশনখত ডুখব শিশু মৃত্যুর এই শনরব মহামাশরর ভয়াবহতা সবাঝাখত এ তথ্যটুকুই যখথি।   

 

পাশনখত ডুখব শিশুর মৃত্যু—মধ্যম ও শনম্ন আখয়র সিিগুখিায় এটি একটি বখিা েমস্যা। পাশনখত ডুখব মারা যাওয়ার 

প্রধান কারি হখিা েোঁতার না সিো। োধারিত ১২ সথখক ১৫ মাে বয়খের মখধ্য শিশুরা হোঁটখত সিখে এবং নত্যন এই অশভজ্ঞতার 

পুখরাটাই তারা উপখভাে করখত চায়।  একজন শিশুখক েোঁতার সিোখনার েঠিক বয়ে ৫ বের। শকন্তু সিখি এ বয়খে খুব কম 

শিশুখকই েোঁতার সিোখনা হয়। বাশির পাখি অপ্রখয়াজনীয় স াবা বা জিািয় থাকাও শিশুর পাশনখত ডুখব মৃত্যুর অন্যতম কারি। 

তাই শিশুর অকাি মৃত্যু সরাখধ আমাখির এেব শিখক সেয়াি রােখত হখব। 

 

সকাখনা শিশু পাশনখত পখি সেখি তার িােনাশি শিখয় পাশন ফুেফুখে ঢুখক যায়। িখি িােপ্রিাে বাধাগ্র্ত  হখয় িরীখর 

অশিখজন কখম যায় এবং কাব ণন  াই-অিাই  জখম যায়। দ্রুত উদ্ধার না করখি িাে বন্ধ হখয় শিশুটি মারা যায়। সেখক্ষখে দ্রুত 

উদ্ধার কখর শিশুখক প্রাথশমক শচশকৎো শিখত হখব এবং শনকটস্থ্ স্বাস্থ্ুখকখে শনখত হখব। িীঘ ণশিন ধখর চিা শকছু েংস্কার সযমন 

শিশুখক পাশন সথখক ত্যখি মাথায় শনখয় সঘারাখনা, সপখট চাপ শিখয় পাশন সবর করা, োই বা িবি শিখয় শিশুর িরীর সেখক সিওয়া 

বা তাখক বশম করাখনার সচিা করাখনা—এেব কখর েময় নি করা যাখব না। যত দ্রুত েম্ভব শচশকৎেখকর কাখে শনখত হখব। 

 

েব েময় সেয়াি রােখত হখব শিশু সযন একা একা সকাখনা জিাধাখরর কাখে না যায়। বাশির পাখির অপ্রখয়াজনীয় স াবা 

বা েতণগুখিা ভরাট করা সযখত পাখর, যাখত সেোখন পাশন জমখত না পাখর। বাশির পুকুখরর চারপাখি সবিা সিওয়া সযখত পাখর। 

বাশিখত পাশনভশতণ পাে বা বািশত েব েময় সেখক রােখত হখব। শিশুর বয়ে ৫ বের হখি তাখক েোঁতার সিোখনা উশচত। এখত ঝুঁশক 

কমখব। শিশুখক একা পাশনখত নামখত সিওয়া যাখব না। 

 

একটু েখচতন হখি প্রশতখরাধখযাগ্য এ দুঘ ণটনার হার অখনকাংখি কশমখয় আনা েম্ভব। শবি স্বাস্থ্ু েংস্থ্া এই মৃত্যু 

প্রশতখরাখধ কখয়কটি প্রখয়াজনীয় ব্যবস্থ্া সনওয়ার কথা  বখিখে। এগুখিার মখধ্য শিশু শিবাযত্ন সকে স্থ্াপন, পোঁচ বেখরর অশধক 

বয়শে শিশুখির েোঁতার সিোখনা ও প্রাথশমক শচশকৎো অন্যতম। োরা সিিব্যাপী প্রাক– প্রাথশমক সেশি কায ণক্রখম সবশিেংখ্যক 

শিশুর অন্তভু ণশক্ত পাশনখত ডুখব শিশু মৃত্যুর হার কমাখত ইশতবাচক ভূশমকা রােখত পাখর বখি শবখিষজ্ঞখির অশভমত। 

 

সহিথ অুান্ড ইনজুশর োখভ ণর তথ্য মখত, সিখি শিশু মৃত্যুর ৬০ িতাংিই ঘখট েকাি ৯টা সথখক দুপুর ১টার মখধ্য। তাই এেময় 

যশি শিশুখির শনরাপি আেখয় রাো যায়, তাহখি শিশু মৃত্যু অখনকটা সরাধ করা যায়। শিবাযত্ন সকখে অবস্থ্াখনর েময় শিশুখির 



 

 

জন্য তাখির বয়ে উপখযােী সেিাধুিা, শবখনািনমূিক শবশভন্ন শকছুর উপস্থ্াপন শকংবা প্রাক প্রাথশমখকর নানা–শিক্ষা সিয়া সযখত 

পাখর। ৫ বেখরর অশধক বয়শে শিশুখির অবশ্যই েোঁতার সিোখনার উখযাে শনখত হখব। এই িক্ষতা আজীবন কাখজ িােখব। পুকুখরর 

চারপাখি যতটুকু েম্ভব শনরাপত্তা সবিনী বতশর করা হখি তা শিশুখির শনরাপত্তা বািাখব। সকউ ডুবখিও তাখক উদ্ধাখরর পরপর তার 

িাে ও হাট ণ চালু করার সযেব প্রাথশমক উখযাে আখে সেগুখিা মানুষখক সিোখনা বা প্রশিক্ষি সিয়া খুবই জরুশর। সকননা হােপাতাখি 

শনখয় আোর আখে অখনক শিশু মারা যায়। তাই যারা উদ্ধার কখরন তাখির যশি প্রাথশমক জ্ঞান থাখক, তাহখি অখনক শিশু সেঁখচ 

যাখব। 

 

শবশভন্ন দুঘ ণটনা প্রশতখরাখধ সযরূপ প্রচার–প্রচারিা ও উখযাে সিো যায়, পাশনখত ডুখব শিশু মৃত্যু প্রশতখরাখধ সে ধরখনর পিখক্ষপ 

পয ণাপ্ত নয়। অথচ পাশনখত ডুখব প্রশতবের হাজার হাজার শিশু মারা যাখে। েখবষিার সিো সেখে সযেব উপখজিায় শিবাযত্ন সকে 

রখয়খে, সেোখন পাশনখত ডুখব যওয়ার ঘটনা প্রায় ৮৫ িতাংি কখম সেখে। তাই শিবাযত্ন সকে স্থ্াপনেহ েরকাখরর নানা উখযাখের 

পািাপাশি অশভভাবকখির েখচতনতা, প্রশতখরাধমূিক উখযাে ও বা্ত বায়ন পাশনখত ডুখব শিশু মৃত্যুর হার অখনকাংখি কশমখয় 

আনখত পাখর।  

 

শেআইশপআরশব, যুব ও ক্রীিা মন্ত্রিািয়, বাংিাখিি শিশু একাখ শম এবং মশহিা ও শিশুশবষয়ক মন্ত্রিািখয়র েহখযাশেতায় 

‘সুইমখেি’ সপ্রাগ্রাম পশরচাশিত হখে। এর মাধ্যখম শিশু ও শকখিার-শকখিারীখির জীবন রক্ষাকারী িক্ষতা সিোখনা হখে। এই 

সপ্রাগ্রাখমর আওতায় সিখির ২৫ সজিায় েয় িাখের সবশি শিশুখক েোঁতার সিোখনা হখয়খে। ১০ হাজার কশমউশনটি ভিাশিয়ারখক 

প্রশিক্ষি সিওয়া হখয়খে এবং িক্ষাশধক অশভভাবক ও তত্ত্বাবধায়কখক েখচতন করা হখয়খে। 

 

হাজার হাজার েম্ভাবনাময় অবুঝ প্রাখির এমন করুি পশরিশত শকছুখতই সমখন সনয়া যায় না। েবখচখয় গুরুত্বপূি ণ হখিা োধারি 

মানুখষর মখধ্য েখচতনতা বৃশদ্ধ করা। মানুষ েখচতন না হখি সকাখনা পিখক্ষপই যখথি নয়। েবার েশিশিত প্রখচিায় পাশনখত ডুখব 

শিশুর মৃত্যু প্রশতখরাধ করা েম্ভব।  

# 

শপআইশ  শিচার 

 


