
 

 

নারী কিসে ভাসে? 

নােরীন মুস্তাফা 

পঞ্চাশ পপসরাসনা োসেনা পেগে এি ঝলেসল েিাসল শুিসনা পকরষ্কার টাইলসের ওপর দকি পেসি উসি পিা শুিসনা 

িাপসির েস া দলা পাকিসে পসি পগসলন। আর উঠস  পারসেন না। পেসলসেসেরা পিউ োোে পনই। িাসি ডািসেন  াসি পটসন 

প ালার জন্য? 

 ীব্র ব্যোে েটফট িরসেন। দুদ দান্ত  প্র াপশালী স্বােী, অেেরপ্রাপ্ত পুকলশ অকফোর আব্দুে োোসদর িাসন পগল স্ত্রীর 

আহাজাকর। ক কন ভােসলন, োস র ব্যো কি আজিাল কদসনর পেলাস ই অচল িসর কদল  ার স্ত্রীসি? কনসজ োরাজীেন ব্যাোসের 

অসভেে পেসন চসলসেন চািকরর স্বভাে অনুযােী। অেেসরর পর শুসে েসে কদন িাটসলও প েন পিাসনা শারীকরি েেস্যা  ার পনই। 

অেচ ডাোসেটিে, োস র ব্যো, এিটু ঝাল পেসলই অম্বল জা ীে নানা েেস্যা োসেনা পেগেসি কেরক্ত িসর। ক কন চান, এেে 

অজুহা  পেসি পফসল ভদ্রেকহলা িে দঠ োিসেন, েে েেে েচল োিার পচষ্টা িরসেন।  াহসলই প া নানা েেস্যাসি একিসে সুস্থ 

োিস  পারসেন, গাদা গাদা ঔষুধ পেস  হসে না। পেজন্যই স্বােী কহসেসে ক কন পচষ্টা িসরন েে েেে স্ত্রীসি ব্যস্ত রােস । ঘন ঘন 

চা পপস  চান, কপঠা-পুকল খুে পেসের, প্রক  পেলার রান্নাে চান পেরা রাঁধুকনর কেগসনচার কডশ।  

োসেনা পেগে নরে োনুষ। োরা জীেন েিকলর চািকর িরা স্বােীসি খুে এিটা িাসে পানকন, েন্তানসদর োনুষ িরস ই 

পেলা পগসে। পিন্ত েেসে ক কনও চান স্বােীর পেসের োোর রান্না িরস । োরা জীেন  াসি ব্যস্ত োিস ই প া পদসেসে েোই। 

এেসনা পেলাই িসরন, োকল পচাসে সুইসের কেদ্রস  সু া ভরস  পাসরন। ি  িী রান্না িসরন, কিন্তু কনসজ োন পকরকে । কেকষ্ট-

েেলা একিসে চসলসেন েে েেে। এরপরও পিসনা ডাোসেটিে, পিসনা োস র ব্যো, পিসনা অম্বল ক কন জাসনন না। এই পয এেন 

োটিস  পসি আসেন, উসঠ দাঁিাসনার পচষ্টা িরসলই  ীব্র ব্যোে গলা শুকিসে যাসে, এর িারণও ক কন জাসনন না। এিটু আসগ চা 

পচসেকেসলন আব্দুে োোদ। চা োনাস ই োসেনা পেগে রান্নাঘসরর কদসি এগুকেসলন। পারসলন না।  

আব্দুে োোদ খুে কেরক্ত। পুকলকশ পেজাসজ েসন হসে কনজস্ব নারী  ার িাসজ ফাঁকি পদোর োহানা খু ুঁজস  োটিস  েসে 

পসিসেন। ক কন চাসের প ষ্টাসিই গুরুসের জােগাে রােসলন। োসেনা পেগে োটিস  পেঁচিাস  পেঁচিাস  রান্না ঘসর কগসে চা 

োকনসে স্বােীর হাস  তুসল কদসলন। আত্মতুকষ্টোনা গরে চাসে ফুঁ কদসে উকিসে কদসলন আব্দুে োোদ। রাস  পেসলসেসেসদর েকুকন 

পেসে কেরক্ত ভােটা আোর কফসর এল। পেসেটা ডাক্তাকর পিসে, পেসলটাও কেজ্ঞান কনসেসে িসলসজ। দাঁ  পভসে যাওোর ে  নানা 

শব্দ কুলকুকচ িসর ওরা যা পোঝাস  চাইল,  া হসে ওসদর োসের ডান পাসের উরুর হাি পিাসনা এি পসেসে পভসে পগসে। জানাল, 

পুরুষসদর তুলনাে নারীসদর হাি পভসে যাওোর েেস্যা পেকশ। অে দাৎ, নারী পুরুসষর তুলনাে পেকশ ভঙুর।  

পুরুসষর শকক্ত-োের্থ্দসর েিাই আসরিোর িরস  পচসেকেসলন। পারসলন না। পেসলসেসেরা পরসগ পযস  পাসর। েেসের 

প্রসোজসন ক কনও োসেনা পেগেসি কনসে হােপা াসল পগসলন। পফেবুসি োসঝ োসঝ ‘নারী কিসে আটিাে’ প্রশ্ন তুসল নারী 

চকরসের কেসেষসণ পেস  উঠস  পদসেন, িেসনা িেসনা কনসজও  াল পদন পেেসে। এই প্রেে ভঙুর নারীসদর যন্ত্রণািা র মুেগুসলার 

কভসি োসেনা পেগসের মুে পদসে অনুভে িরসলন জ¦লজোন্ত এি প্রশ্ন চাবুসির েস া কপসঠ পিসে। নারী কিসে ভাসে? নারীসি 

ভাসে অকিওসপাসরাকেে নাসের এিটি েেস্যা, যা মূল  নারীর শরীসর হরসোসনর পকরে দন, হাসির গঠন পোসটা হওো এেং 

পেসনাপসজর পর ইসরাসজসনর োো উসেেসযাগ্যভাসে িসে যাওোর ফসল হাসির ঘনে িসে যাওোর িারসণ ঘসট। পুরুষ নারীর 

েস া নাটিীে হরসোসনর পকরে দন পটর পান না। পুরুসষর হাসির ক্ষে হে ধীসর। পুরুসষর তুলনাে নারীর হাি পোট আর পা লা। 

অে দাৎ শুরু পেসিই নারীর হাসির ভর োসি িে। েেে োিস  োিস  হাি ক্ষে হওোর ঝুঁকি যাে পেসি।  

আব্দুে োোদ োসেনা পেগসের ভাগ্য স্বেং সৃকষ্টি দাই োরাপ িসর পরসেসেন েসল দাে এিাস  চাইসলও পারসলন না। 

ক কন পজসন পগসেন, জীেনভর িোলকেোে ও কভটাকেন কড যুক্ত োোর িে োওোর ফসল নারী অকিওসপাসরাকেসে পেকশ আক্রান্ত 

হন। একশো অঞ্চসলর নারীরাই নাকি কেসে েেসচসে পেকশ ঝুঁকিস  আসেন। োংলাসদসশ প্রক  ৩ জন েেকে নারীর ১ জন এই ঝুঁকি 

েহন িরসেন। পেোসন প্রক  ৫ জন েেকে পুরুসষর ১ জন হাি ক্ষসের ঝুঁকিস  োসিন।  

পা লা, পোসটা হািযুক্ত পদহ নারীর। শারীকরি পকরশ্রেও  ারা িে িসরন। দীঘ দসেোকদ কেকভন্ন পরাগ ও কিছু কিছু 

ওষুসধর পােদপ্রক কক্রো পেসিও হািক্ষে হে। আরও আসে, নারী জীেনভর িে িোলকেোে আর কভটাকেন কড গ্রহণ িসরন।  

আব্দুে োোদ োসেনা পেগেসি পদসেসেন েন্তানসদর োেসন দুধভক দ গ্রাে ধসর পচাে পাকিসে েলস , োও! স্বােী 

ভাসলাোসেন েসল ঘন দুসধর পাসেে পেঁসধ োটিভসর স্বােীর োেসন কদসে কেকষ্ট হােস ন োসেনা পেগে। েন্তানরা এেং স্বােী 

িেসনাই গুরুসের োসে পদসেনকন, ো এেং স্ত্রী দুধ োসেন কি না। োে-োংে-কডসের িো আর না-ই ো েকল। েিসলর োওো 

পশসষ পেস  েো নারী ি টুকু পুকষ্ট  ার শরীসর কদস  পাসরন? শশশে-শিসশাসর নারী পকরোর পেসি পুকষ্টির োোর ি টুকু পান? 

১৬ পেসি ৪৫ েের েেকে শ িরা ৪০ ভাগ নারীর হাি িে ঘনসের। পয নারী ক্ষে াকে  হন, উপাজদন িসরন, ক কনও েসচ ন 

নন কনসজ পুকষ্টির োোর পেস , পকরোসরর েোইসি োইসে চসলন ঠিিই। নারী েহৎ হস  ভাসলাোসেন, কনসজসি ভাসলাোেস  

অভেস্ত ক কন নন। পুরুসষরও েসচ ন ার অভাে আসে। আর কনম্ন  আসের োনুষসদর োের্থ্দই ো ি টুকু পয িোলকেোে, কভটাকেন 

কড, কভটাকেন কে, ম্যাগসনকশোেেমৃদ্ধ োোর কনসজ োসেন, পকরোসরর েোইসি োওোসেন!  

হাি ক্ষে পরাসগর ভেটা পেকশ, িারণ আক্রান্ত না হওোর আসগ পিউ বুঝস  পাসরন না ক কন আক্রান্ত হসেন কি না। 

োসেনা পেগে পযেন উরুর হাি ভাোর পর বুঝসলন। েেে ৪৫ পার হসলই নারী-পুরুষ কনকে দসশসষ হাসির ঘনে পরীক্ষা িকরসে 



 

 

পনওো উকচ । অসে দাসপকডি পোোইটির গসেষণাে েলা হসেসে, ৪৬ পেসি ৭০ েের েেসে অকিওসপাসরাকেে োধারণ েেস্যা। 

েঠিি কচকিৎোর অভাসে শ িরা ৫০ ভাগ পরাগী ৬ োসের েসে োরা যান।  সে আসগভাসগ ঝুঁকি কনণ দে িরস  পারসল েঠিি 

কচকিৎো, ঠিিেস া োোর গ্রহণ এেং কনেকে  শরীরচচ দার োেসে অকিওসপাসরাকেে প্রক সরাধ িরা েম্ভে। 

ধূেপান হাি ক্ষসের অন্য ে িারণ, এই  র্থ্ পজসন আব্দুে োোদ কনসজসি কনসে ভােনাে পিসলন। কনসজর জন্য 

ডাক্তাসরর পরােশ দ কনস  হসে েেে োিস ই। পিননা োসেনা পেগসের েস া ক কন যকদ োটিস  েসে যান!  েন োসেনা পেগে 

 ার পদেভাল িরসেন ক কন জাসনন। ক কন পযেন এই এেন োসেনা পেগসের পদেভাল িরসেন। পেকদন স্বােীকগকর ফলাসনার জন্য 

সুসযাগ পপসলই োসেনা পেগসের িাসে ক্ষো পচসে পনসেন, পেটাও পভসেসেন। োটিস  পেঁচিাস  পেঁচিাস  রান্নাঘসর কগসে পেকদনও 

োসেনা পেগে ফািদ ক্লাে চা োকনসে োইসেসেন  াসি। 

নারী ভাসে শুধু হাসির ক্ষসে নে, েরং অেসহলা, অেম্পূণ দ পুকষ্ট, দাকেসের ভার, আর কচরসচনা আত্ম োসগর চাসপ। োসেনা পেগসের 

েস া অেংখ্য নারী আসেন, যারা েোর যত্ন কনস  কগসে কনসজর যত্ন কনস  ভুসল যান। অেচ সুস্থ া শুধু ব্যকক্তগ  কেষে নে, এটি 

পকরোসরর, েোসজর এেং পরে ী প্রজসের জন্যও গুরুেপূণ দ। েেে এসেসে েদলাসনার। নারীসদর শুধু পকরোসরর জন্য নে, 

কনসজসদর জন্যও েসচ ন হস  হসে। পুকষ্টির োোর গ্রহণ, কনেকে  শরীরচচ দা, আর হাসির স্বাস্থে পরীক্ষা—এেে শুধু কেলাকে া 

নে, প্রসোজন। আর পুরুষসদরও পোঝা উকচ , নারীর যত্ন শুধু  ার কনসজর দাকেে নে েরং পকরোসরর েোরই েোন দাকেে। 
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