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এৈছদরর ৪ জুি তাষ্টরদে আদেষ্টরকার জষ্টজিয়া ষ্টৈশ্বষ্টৈদ্যালয় প্রকাষ্টশত একটি ষ্টিৈদে স্পিভাদৈ ৈলা হদয়দছ, আধুষ্টিক ষ্টিষ্টকৎসা 

ষ্টশক্ষায় পুষ্টি সম্বদে বৈষ্টশ ষ্টকছু বশোদিা হদে িা। শরীদরর উচ্চতা আর ৈয়স অনুযায়ী ৈষ্টি োস ইিদিক্স ৈা ষ্টৈএেআই বেদে, ওজি 

বেদপ স্বাদযের অৈযা আন্দাজ কদর ষ্টিষ্টকৎসকরা বরাগীদের গড়পড়তাভাদৈ ওজি কোদিার পরােশ ি ষ্টেদেি। এর ফদল োনুদষর োদে 

বোটা হদয় যাওয়া এড়াদত িা বেদয় থাকার প্রৈণতা ৈাড়ার সাদথ সাদথ স্বাযেকর োদ্যাভোস বতষ্টরর প্রৈণতা কেদছ। সুস্বাদযের জন্য 

পুষ্টি অন্যতে প্রধাি উপকরণ হদলও বরাগীদক ওষুদধর পাশাপাষ্টশ পুষ্টিষ্টভষ্টিক ষ্টিষ্টকৎসা পরােশ ি প্রোদির বিিা কে ষ্টিষ্টকৎসকদের। 

ষ্টিৈদের মূল বলেক প্রদফসর বকয়াষ্টি ি গিসালাস আদেষ্টরকাি ষ্টিষ্টকৎসকদের ষ্টৈষদয় এরকে সোধাদি বপ ৌঁছাদলও ৈাাংলাদেদশ 

স্বাযেদসৈার ষ্টেদক েদিাদযাগ ষ্টেদল ষ্টভন্ন ষ্টকছু ষ্টক বিাদে পড়দৈ? আেরা ওজি কোদিার ফোশদির বপছদি ছুটদত ইউটিউৈ ষ্টভষ্টিওর 

সাহায্য বিই। ষ্টিষ্টকৎসদকর কাদছ ওষুদধর সোদি বগদলও পুষ্টিসাংক্রান্ত পরােশ ি পাই িা এৈাং এজন্য বকাদিা পুষ্টি ষ্টৈদশষদের কাদছ 

যাওয়া েরকার ষ্টক িা বুেদত পাষ্টর িা। িা বেদয় থাকাদক স্বাযে সদিতি অদভেস ষ্টহদসদৈ েদি করা হয় এেদিা। আৈার পুষ্টির 

প্রদয়াজিীয়তা সম্বদে বুেদত পারদলও ষ্টৈদ্যোি পুষ্টি বৈষদম্যর কারদণ অদিক পষ্টরৈাদরই কায িকর ব্যৈযা বিওয়া সম্ভৈ হয় িা। পুষ্টি 

বৈষদম্যর ষ্টশকার হদে কে উপাজিিক্ষে পষ্টরৈারসহ বোটা োদগ বয বকাদিা পষ্টরৈাদরর কন্যাষ্টশশু, ো, িারী এৈাং ৈয়স্ক সেস্যরা। 

ৈাাংলাদেদশ পুষ্টি বৈষম্য একটি গুরুত্বপূণ ি সাোষ্টজক এৈাং স্বাযেগত সেস্যা। বেদশর অথ িনিষ্টতক উন্নষ্টত ঘটদছ, তবুও অদিক 

োনুদষর পুষ্টির িাষ্টহো পূরণ হদে িা। আষ্টথ িক অক্ষেতার ফদল অদিক পষ্টরৈার মূল্যষ্টিষ্টতদত প্রষ্টতষ্টিয়ত োদ্যপদের মূল্য বৃষ্টিদত সঠিক 

পুষ্টি গ্রহণ করদত পারদছ িা। পুষ্টি সম্পষ্টকিত ষ্টশক্ষা িা ও পাওয়ায় সদিতিতার অভাদৈ অদিদকই স্বাযেকর োদ্য গ্রহদণর গুরুত্ব বুেদত 

পারদছি িা। আৈার যারা ষ্টশষ্টক্ষত, তাদের েদে পুষ্টিহীিতার সেস্যা কে। ষ্টৈদশষ কদর গ্রােীণ এলাকায় এই সেস্যা বৈষ্টশ। বভ দগাষ্টলক 

বৈষদম্যর কারদণও শহদরর তুলিায় গ্রাদের োনুদষর পুষ্টির অৈযা অদিক োরাপ। এদত যািীয় কৃষ্টষর উৎপােি এৈাং োদদ্যর প্রাপ্যতা 

গুরুত্বপূণ ি ভূষ্টেকা পালি কদর।  

আর গ্রাে-শহর ষ্টিষ্টৈ িদশদষ িারীর অৈযা বতা ষ্টিরকালই প্রাষ্টন্তক অৈযাদি। িারীরা সাধারণত পষ্টরৈাদর পুষ্টি সাংক্রান্ত ষ্টসিান্ত 

বিয়ার বক্ষদে ষ্টপষ্টছদয় থাদকি। এ কারদণ তারা ও তাদের সন্তািরা প্রদয়াজিীয় পুষ্টি বথদক ৈষ্টিত হি। ৈাাংলাদেদশর িারীদের েদে 

রক্তাল্পতার হার খুৈ উচ্চ। ষ্টশশুদের েদে পুষ্টিহীিতার হার উদেগজিক। ইউষ্টিদসফ এর তথ্য েদত, ২০২১ সাদল ৈাাংলাদেদশর শতকরা 

৩৩ ভাগ ষ্টশশু উচ্চোোর পুষ্টিহীিতায় ভুগদছ। গষ্টরৈ পষ্টরৈাদরর ষ্টশশুদের েদে পুষ্টিহীিতার হার প্রায় শতকরা ৪০ ভাগ। এটি তাদের 

স্বাদযে এৈাং ভষ্টৈষ্যৎ উন্নয়দিও বিষ্টতৈািক প্রভাৈ বফদল। ষ্টৈশ্বব্যাাংদকর প্রষ্টতদৈেদি বেো বগদছ, ২০২০ সাদল শতকরা ৩২ ভাগ ষ্টশশু 

পাঁি ৈছদর যতটুকু উচ্চতা লাভ করা উষ্টিত, তা করদত পারদছ িা। ১০০ জি ষ্টশশুর োদে ১৫ জিই কে ওজদির সেস্যায় ভুগদছ। আর 

গষ্টরৈ-ধিী, ষ্টশষ্টক্ষত-অষ্টশষ্টক্ষত সৈ পষ্টরৈাদর কন্যাষ্টশশুর বক্ষদে পুষ্টি বৈষম্য বৈষ্টশ এৈাং এটি অদিক কারদণ ঘদট, যার েদে সৈদিদয় 

গুরুত্বপূণ ি হদে কন্যাষ্টশশুর প্রষ্টত সাোষ্টজক বৈষম্যমূলক দৃষ্টিভঙ্গী। কন্যাষ্টশশুর জন্য কে পুষ্টিকর োদ্য বেওয়াদক স্বাভাষ্টৈক েদি করা 

হয়, যা তাদের বৃষ্টি ও ষ্টৈকাশদক ক্ষষ্টতগ্রস্ত কদর। অদিক অষ্টভভাৈকই জাদিি িা কন্যাষ্টশশুদক কীভাদৈ সঠিক পুষ্টি ষ্টেদত হদৈ, বকদিা 

ষ্টেদত হদৈ।  

পুষ্টি বৈষম্যমুক্ত ৈাাংলাদেশ গদড় তুলদত সেষ্টিত উদদ্যাগ এৈাং জিসদিতিতা বৃষ্টির প্রদয়াজি রদয়দছ। পুষ্টিসাংক্রান্ত কোদম্পইি 

ও কে িশালার োেদে োনুষদক সদিতি করদত হদৈ, গভ িৈতী িারীদের পুষ্টির িাষ্টহো পূরদণর জন্য ষ্টৈদশষ প্রকল্প গ্রহণ করা এৈাং িারীর 

ষ্টশক্ষা ও কে িসাংযাি বৃষ্টির োেদে িারীর স্বাযে এৈাং পুষ্টির উন্নয়ি করা জরুষ্টর। স্কুদল পুষ্টি ষ্টশক্ষার োেদে ষ্টশশুদের োদে পুষ্টির গুরুত্ব 

তুদল ধদর সদিতি িাগষ্টরক ষ্টহদসদৈ গদড় তুলদত হদৈ। েষ্টরদ্র পষ্টরৈাদরর জন্য আষ্টথ িক সহায়তা এৈাং োদ্য ষ্টিরাপিা ষ্টিষ্টিত করদত 

হদৈ। কৃষকদের প্রষ্টশক্ষণ ও প্রযুষ্টক্তর ব্যৈহাদরর োেদে পুষ্টিসমৃি োদ্য উৎপােি বৃষ্টি করদত হদৈ। কৃষকদের হাদত কলদে 

উচ্চফলিশীল োদ্যশস্য িাদষ ষ্টৈোিষ্টভষ্টিক োি ও পরােশ ি প্রোি কদর জিগণদক োদ্য ষ্টিরাপিা প্রোদি ষ্টৈষ্টসএস কৃষ্টষ কোিার দুে িান্ত 

ভূষ্টেকা রােদছি। তদৈ পুষ্টি ষ্টিরাপিার জন্য োদ্য ষ্টিরাপিার সাদথ সাদথ পুষ্টির অষ্টধকার রক্ষা করদত েরকার পুষ্টি ষ্টৈষয়ক গদৈষণা, 

গদৈষণার ফলাফল ব্যৈহার কদর সরকাদরর পুষ্টিষ্টৈষয়ক িীষ্টত ষ্টিধ িারণ করা জরুষ্টর। জরুষ্টর সাোষ্টজক িীষ্টতোলার, এর সাদথ েরকার 

যথাযথ আইদির প্রদয়াগ।  



পুষ্টি সাংক্রান্ত পরােশ ি বপদত বকাথায় যাদৈ োনুষ? গ্রােীি এৈাং সুষ্টৈধাৈষ্টিত এলাকায় স্বাযেদসৈা ও পুষ্টি সাংক্রান্ত বসৈা 

পাওয়া কঠিি। স্বাযেদসৈা উন্নয়দির োেদে পুষ্টি বৈষম্য দূরীকরদণ সরকাষ্টর-বৈসরকাষ্টর ও আন্তজিাষ্টতক সাংযার ৈহুমুেী অাংশীোরীদত্বর 

োেদে গ্রােীি এলাকায় পুষ্টি ষ্টিষ্টিক যাপি করা েরকার, বযোদি বসৈা সহজীকরদণর োেদে পুষ্টি পরােশ ি ও ষ্টিষ্টকৎসা বেওয়া হদৈ। 

যুক্তরাষ্ট্র, কািািা, যুক্তরাজে, অদেষ্টলয়াসহ অদিক বেদশ পুষ্টিষ্টৈে এৈাং িাদয়টিষ্টশয়ািদের োরা পষ্টরিাষ্টলত এরকে পুষ্টি ষ্টিষ্টিক আদছ। 

বসৈাপ্রাথী ব্যষ্টক্তর জন্য যথাযথ পুষ্টি পষ্টরকল্পিা বতষ্টর, পুষ্টিকরোদ্য ও বরাগ প্রষ্টতদরাদধর জন্য ষ্টৈদশষে পরােশ ি বেওয়া হয় বসোদি। 

ৈাাংলাদেদশর শহর অিদল পুষ্টি ষ্টৈদশষেরা বিম্বাদর বসৈা ষ্টেদেি, যা েষ্টরদ্রদের জন্য সহজদলাভে িয়। সাধারণ ষ্টিম্ন আদয়র োনুদষর 

জন্য ষ্টৈিা মূদল্য বসৈা ষ্টেদত সক্ষে ‘পুষ্টি ষ্টিষ্টিক’ গদড় বতালা বোদটও কঠিি কাজ িয়।  

ৈাাংলাদেশ ষ্টসষ্টভল সাষ্টভ িদস পুষ্টি কোিার ৈদল বকাদিা কোিার বিই। ষ্টসষ্টভল সাষ্টভ িদস ‘পুষ্টি কোিার’ বযাগ করার োেদে পুষ্টি 

বৈষম্যমুক্ত ৈাাংলাদেশ গড়দত বিাদৈল শাষ্টন্ত পুরস্কারজয়ী প্রদফসর বোহাম্মে ইউনূদসর বিতৃত্বাধীি অন্তৈ িতীকালীি সরকার যুগান্তকারী 

ভূষ্টেকা রােদত পাদরি। পুষ্টি কোিাদরর কে িকতিারা ‘পুষ্টি ষ্টিষ্টিক’ গদড় তুলদত যথাযথ ভূষ্টেকা রােদত পারদৈি, ষ্টৈষ্টসএস কৃষ্টষ ও 

ষ্টৈষ্টসএস োদ্য কোিাদরর কে িকতিাদের োি ও অষ্টভেতার সাদথ পুষ্টি কোিাদরর পুষ্টি ষ্টৈদশষেদের সেষ্টিত প্রদিিাদক কাদজ লাগাদিার 

োেদে পুষ্টি বৈষম্য দূর করা সম্ভৈ।  

ষ্টৈদ্যোি প্রশাসষ্টিক কাঠাদোদত পুষ্টি বৈষম্য দূরীকরদণর ষ্টৈশাল ও ষ্টৈস্তৃত কাজটি সম্ভৈ কী িা বভদৈ বেো েরকার। উোহরণ 

ষ্টহদসদৈ ৈলা যায়, কৃষ্টষ েন্ত্রণালদয়র োষ্টয়দত্ব োঠ পয িাদয় কাজ কদর কৃষক ও কৃষ্টষর সেস্যা অনুধাৈি ও সোধাদি সদিি েক্ষ কৃষ্টষ 

কে িকতিা বযেি েরকার, বতেষ্টি োদ্য েন্ত্রণালদয়র োষ্টয়দত্ব আসা উষ্টিত োদ্য ষ্টিরাপিা সম্বদে ষ্টশক্ষা অজিি করা, ষ্টৈদশষ প্রষ্টশক্ষণ লাভ 

করা ও েীঘ িকাল এই বসক্টদর কাজ কদর অষ্টভেতা অজিি করা কে িকতিার। ৈাস্তদৈ এর বকাদিাটাই কেদিা হয়ষ্টি। ছাে-জিতার 

গণঅভুেত্থাদির োেদে ৈাাংলাদেশ সাংস্কাদরর বয দুে িান্ত সুদযাগ এদসদছ, বস সুদযাগদক কাদজ লাষ্টগদয় পুষ্টি বৈষম্যমুক্ত ৈাাংলাদেশ গড়দত 

কৃষ্টষ ও োদ্য েন্ত্রণালদয়র সষ্টিৈসহ িািা পদে কৃষ্টষ ও োদ্য কোিাদরর কে িকতিাদের পোয়ি অতোৈশ্যকীয় হদয় পদড়দছ। আর সষ্টতেই 

যষ্টে ‘পুষ্টি কোিার’ যাো শুরু করদত পাদর, তদৈ এই কোিাদরর কে িকতিাদের কাদজর সুদযাগ সৃষ্টি ও সম্ভাৈিাদক ষ্টৈস্তৃত করার সঠিক 

পষ্টরকল্পিাও একইভাদৈ করা েরকার। বকিিা, একুশ শতদকর ৈাাংলাদেশ বৈষম্যমুক্ত িা হদল বকাদিাভাদৈই ষ্টৈদশ্বর সাদথ প্রষ্টতদযাষ্টগতায় 

বপদর উঠদৈ িা। আর সাংস্কাদরর সুদযাগ পাওয়া ৈাাংলাদেশ পুষ্টি বৈষম্যদক ৈজায় রােদত িাইদৈ িা ৈদলই আেরা আশাৈােী হদয় উঠষ্টছ।    
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