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অপতে িা ভুি তে (জমসইনফরথ্যমশন/ জিসইনফরথ্যমশন) শুধু ভুি ধারণা ছড়ায় না, িততমাথ্যন িাাংিাথ্যদথ্যশ এটি সমাথ্যি 

জিভািন ও মতপার্ তকয গথ্যড় তুিথ্যছ আথ্যগর চেথ্যয়ও অথ্যনক চিজশ পজরমাথ্যণ। মানুষ, চগাষ্ঠী, রািননজতক দি, ধম ত িা সম্প্রদায়জভজিক 

জিজভন্ন মতজিথ্যরাধ, পারস্পজরক আস্থা ও সম্প্রীজত কথ্যম যাওয়ার খির োরপাথ্যশ ছজড়থ্যয় পথ্যড়। অপতথ্যের উৎস জহথ্যসথ্যি চমাটা দাথ্যগ 

কথ্যয়কটি চেত্রথ্যক জেজিত করা যায়। ইন্টারথ্যনট ব্যিহারকারীর সাংখ্যা চিথ্যড়থ্যছ। চিথ্যড়থ্যছ সামাজিক চযাগাথ্যযাগ মাধ্যম চর্থ্যক খির 

সাংগ্রথ্যহর প্রিণতা। চকানটা তে আর চকানটা অপতে তা যাোইথ্যয়র দেতা না র্াকা ও এ সাংক্রান্ত জিভ্রাজন্ত চতা আথ্যছই। একটু জিস্তাজরত 

আিাপ করা যাক।  

 

এজশয়া ফাউথ্যেশথ্যনর এক গথ্যিষণাপত্র 'জমসইনফরথ্যমশন অযাে জিসইনফরথ্যমশন – চিথ্যভিপথ্যমন্ট চিটারস' অনুসাথ্যর ২০২৩ 

সাথ্যির শুরুথ্যত িাাংিাথ্যদথ্যশ ইন্টারথ্যনট ব্যিহারকারীর সাংখ্যা কম চিজশ প্রায় ৩৮.৯ শতাাংশ । জকথ্যশার-তরুণথ্যদর মাথ্যে চমািাইি 

ইন্টারথ্যনট ব্যিহাথ্যরর হার চিজশ, ১৮-২৫ িছর িয়জস যারা অনিাইথ্যন খির ও তে দ্রুত গ্রহণ কথ্যর। একই গথ্যিষণায় িানা চগথ্যছ, প্রায় 

৭০ শতাাংশ ব্যিহারকারী জিভ্রান্ত হয় চয তারা সতয-জমো তে পার্ তকয করথ্যত পারথ্যছন না। চনোর এর অনিাইন িান তাথ্যি প্রকাজশত 

'কগজনটিভ জিথ্যহজভয়ার িাটা অযানািাইজসস অন দ্যা ইউি অি চসাশ্যাি জমজিয়া ইন চলািাি সাউর্ কনথ্যটক্সট চফাকাজসাং অন িাাংিাথ্যদশ' 

শীষ তক গথ্যিষণাপথ্যত্র িিা হথ্যয়থ্যছ, যারা চসাশ্যাি জমজিয়ায় চিজশ সময় কাটায়, তাথ্যদর মাথ্যে ভুি তে দ্রুত চশয়ার করার প্রিণতা চিজশ। 

চয উৎস চর্থ্যক তেটি পাওয়া চগথ্যছ তার ওপর জনভ তরতা ও জিশ্বাস, দ্রুত চশয়ার করার তাড়া, ব্যজিগত সম্পকত (থ্যযমন িন্ধুিান্ধি/পজরিার) 

এসি জিষথ্যয় গুরুত্বপূণ ত ভূজমকা রাথ্যখ। 

 

সামাজিক চযাগাথ্যযাগ মাধ্যথ্যম না হয় অপতে ছড়াি, মূিধারার গণমাধ্যথ্যম চকথ্যনা আথ্যগর চেথ্যয়ও অপতথ্যের প্রকাশ িা প্রোর 

চিথ্যড়থ্যছ? ফযাক্ট চেজকাং সাংস্থা 'জরউমার স্ক্যানার িাাংিাথ্যদশ' িাজনথ্যয়থ্যছ, ২০২৪ সাথ্যির প্রর্ম ছয় মাথ্যস, অর্ তাৎ িানুয়াজর চর্থ্যক জুন 

পয তন্ত সমথ্যয় প্রজতষ্ঠানটি চমাট ৭৮টি জমো তেজভজিক সাংিাদ প্রকাথ্যশর ঘটনা শনাি কথ্যরথ্যছ। এর মথ্যধ্য ৭৮টি ঘটনার প্রায় ৫২ ভাগ 

হথ্যে পুথ্যরাপুজর জমো এিাং প্রায় ৪৫-৫০ ভাগ  জমসজিজিাং িিব্য, ছজি িা জভজিওথ্যক উথ্যেশ্যমূিকভাথ্যি জিথ্যশষ উথ্যেথ্যশ্য পজরিজততত 

কথ্যর প্রকাশ ও প্রোর করা হথ্যয়থ্যছ। সাংিাদ মাধ্যমগুথ্যিার ভুি তে িা অপতেসাংিজিত প্রজতথ্যিদন ভাথ্যিাভাথ্যি যাোই করার ব্যাপারটি 

যজদ উথ্যপজেত হয়, তথ্যি অথ্যনক পাঠকই শুধু তাথ্যদর রািননজতক িা সম্প্রদায়জভজিক জিশ্বাসথ্যক অনুসরণ কথ্যর সাংিাদ গ্রহণ করথ্যত শুরু 

কথ্যর যা 'জফিটার িািিস' ও 'ইথ্যকা চেম্বারস 'সৃজি কথ্যর। 

 

অপতে িনমথ্যতর দৃজিভজিথ্যক টুইস্ট করথ্যছ এিাং িনউথ্যেগ ততজর করথ্যছ। এই সামাজিক ব্যাজধ ইথ্যতামথ্যধ্য মহামাজরর রূপ 

জনথ্যত শুরু কথ্যরথ্যছ, তা জক আমরা বুেথ্যত পারজছ? তরুণথ্যদর জনথ্যয় ইউজনথ্যসফ এর একটি িজরথ্যপ িাাংিাথ্যদথ্যশ প্রায় দুই-তৃতীয়াাংশ তরুণ 

িথ্যিথ্যছন চয সামাজিক জমজিয়ায় “অতযজধক জমো সাংিাদ ও অপতে” এর কারথ্যণ তারা অথ্যনক চিজশ মানজসক োথ্যপ ভুগথ্যছন। এই 

িজরথ্যপ শতকরা ৭৯ িন তরুণ িথ্যিথ্যছন, সামাজিক জমজিয়ায় জনয়ন্ত্রণ নীজতমািা িা জনয়ম কজমথ্যয় চদওয়া হথ্যি ধমীয় সাংখ্যািঘু সম্প্রদায়, 

জশশু ও নারীর মথ্যতা সমাথ্যির ঝুঁজকপূণ ত অাংশটি চিজশ েজতগ্রস্ত হথ্যি। ২০১২ সাথ্যি রামুথ্যত একটি চফইক চফসবুক অযাকাউন্ট চর্থ্যক ধমীয় 

স্পশ তকাতর একটি ছজি প্রকাথ্যশর পথ্যর একটি সম্প্রদাথ্যয়র জিরুথ্যে সজহাংসতা শুরু হথ্যয়জছি। পথ্যর প্রমাণ হয় ছজিটি সতয নয়, তথ্যি েজত 

যা হওয়ার হথ্যয় যায়। 

 

আমাথ্যদর সমাথ্যি রািননজতক ও সামাজিক জিভািথ্যনর ধারা কুৎজসত আকার ধারণ কথ্যরথ্যছ। জশশু অপহরথ্যণর গুিথ্যি 

গণজপটুজনথ্যত জনরীহ গৃহিধূর মৃতুয সারা চদশথ্যক নাজড়থ্যয় জদথ্যয়জছি। এরকম ঘটনার সময় চকন চকউ এজগথ্যয় আথ্যস না, চস জেন্তা আমাথ্যদর 

ব্যজর্ত কথ্যরথ্যছ। এজশয়া ফাউথ্যেশন ও ব্রাক ইনজস্টটিউট অি গভাথ্যন তন্স অযাে চিথ্যভিপথ্যমন্ট এর এক িজরথ্যপ চদখা চগথ্যছ, িনগথ্যণর একটি 

িথ্যড়া অাংথ্যশর মানজসকতা এরকম দথ্যি ভাজর গ্রুপ, চগাষ্ঠী িা দথ্যির সাথ্যর্ র্াকথ্যত হথ্যি, নইথ্যি টিথ্যক র্াকা মুশজকি। এর ফথ্যি রািনীজতথ্যত 

েমতাসীন দি হথ্যয় ওথ্যঠ অপ্রজতথ্যরাধ্যভাথ্যি েমতাশািী। এ ধরথ্যনর একপেীয় প্রভাি র্াকা সমাি রািনীজতর িন্য চনজতিােক িথ্যিথ্যছন 

অথ্যনথ্যকই। উথ্যেখ করার মথ্যতা জিষয় হথ্যে, ২০১৯-এ চনজতিােক িিা মানুথ্যষর সাংখ্যা ২০২২-এ এথ্যস উথ্যেখথ্যযাগ্যভাথ্যি বৃজে চপথ্যয়থ্যছ। 

জিভািন সৃজি হথ্যয়থ্যছ। এর প্রভািও চোথ্যখর সামথ্যন চদখথ্যত পাজে আমরা। অর্ে এর কারণ চয অপতে, তা জনথ্যয় ভািজছ না। সজ্ঞাথ্যন-

অজ্ঞাথ্যন অপতথ্যের জিস্তার ঘটাথ্যত কাি করজছ আমরাই। প্রোজরত অপতে শুধু ভুি ধারণার উৎস নয়, এটি রািননজতক, সামাজিক ও 

সম্প্রদায়জভজিক চগাষ্ঠীগুথ্যিার মথ্যধ্য প্রকটভাথ্যি জিভািন ইথ্যতামথ্যধ্য ততজর কথ্যর চফথ্যিথ্যছ। কারণ, মানুষ তথ্যের উৎথ্যসর ওপর জিশ্বাথ্যসর 



জভজিথ্যত অন্যথ্যদর চর্থ্যক আিাদা মথ্যনাভাি গথ্যড় চতাথ্যি। তরুণরা আি সহথ্যিই জিক্ষুব্ধ হয়। তরুণথ্যদর মথ্যধ্য চয উথ্যেগ ততজর হথ্যয়থ্যছ চসটি 

শুধু তথ্যের ভুিভাথ্যি উপস্থাপন জনথ্যয় নয়, িরাং চগাষ্ঠী িা সম্প্রদাথ্যয়র প্রজত আেরণ সিসময় ন্যায়সাংগত হথ্যে জক না তা জনথ্যয় প্রশ্ন উঠথ্যছ 

এিাং এর উির তারা পাথ্যে না। এটি জিভািনথ্যক িাজড়থ্যয় চদয়। রািনীজত-সাংক্রান্ত জকাংিা সাম্প্রদাজয়ক- চয জিভািন চিজশ চহাক, এথ্যত 

অপতে গুিি সৃজি কথ্যর অথ্যনক সময় দ্রুত আগুথ্যন জঘ চদওয়ার মথ্যতা কাি কথ্যর। ঘটনািজি সতয িা ভুি প্রমাজণত হথ্যত সময় িাথ্যগ। 

জকন্তু প্রাণ ও সম্পথ্যদর েয়েজত, সমাথ্যি পারস্পজরক আস্থা কথ্যম যাওয়া ইতযাজদর িন্য সময় িাথ্যগ না। 

 

এটি িানথ্যত জকছু গথ্যিষণামূিক কাি করা খুি িরুজর। িজরপজভজিক গথ্যিষণা ও মজনটজরাং িাড়াথ্যনা দরকার। সময় সময় 

চদশব্যাপী িজরপ কথ্যর িানা উজেত মানুথ্যষর তে গ্রহথ্যণর অভযাস, জিশ্বাস, ভয় ও জিভ্রাজন্তর উৎস জক। িজরথ্যপর তে পজরকজিত নীজত 

গ্রহথ্যণ সাহায্য কথ্যর। তে যাোই ও ফযাক্ট-থ্যেক সাংস্থাগুথ্যিার সেমতা বৃজের িন্য সরকাথ্যরর পে চর্থ্যক তাথ্যদর কািথ্যক উৎসাহ চদওয়া 

ও িনসথ্যেতনতায় তাথ্যদর জরথ্যপাট তগুথ্যিা প্রোরণা িাড়াথ্যনা চযথ্যত পাথ্যর। িনগণ জিথ্যশষ কথ্যর তরুণ সমাথ্যির মাথ্যে জশো ও জমজিয়া 

সােরতা উন্নয়থ্যন দরকার চটকসই পজরকিনা। জশোর্ীথ্যদর, তরুণথ্যদর চশখাথ্যনা উজেত “চকাথ্যনা খির জক যাোই করা হথ্যয়থ্যছ?”, “উৎস 

জক জিশ্বাসথ্যযাগ্য?”, “ছজি-জভজিও পুরাতন জক নতুন?” ইতযাজদ জিষয় যত্নসহকাথ্যর চদখা। গথ্যিষণায় পাওয়া চগথ্যছ চয যারা জশোগতভাথ্যি 

উন্নত, তারা ভুি তে কম চশয়ার কথ্যর। সামাজিক জমজিয়া প্ল্যাটফম তগুথ্যিার উজেত চফক অযাকাউন্ট শনাি কথ্যর অকায তকর িা িাজতি 

করার ব্যিস্থা চনওয়া, গুিি ছজড়থ্যয় পড়ার প্যাটান ত মজনটর করা। রাষ্ট্রীয় নীজতমািায় চযখাথ্যন সম্ভি, মানুথ্যষর চমৌজিক অজধকার রো 

কথ্যর জিভািন কমাথ্যনার জনজদ তি দাজয়ত্ব আথ্যরাপ করা চযথ্যত পাথ্যর, যাথ্যত সহনশীিতা ও সাংিাপ উৎসাজহত হয়। জিজভন্ন সম্প্রদায়, 

রািননজতক মথ্যতর মানুষথ্যদর মথ্যধ্য চখািাথ্যমিা আথ্যিােনার ব্যিস্থা করা উজেত, চযখাথ্যন ভুি ধারণার কারথ্যণ হওয়া জিভািন চমাকাজিিা 

করা যায়। মথ্যন রাখথ্যত হথ্যি, জদনথ্যশথ্যষ আমরা আমাথ্যদরই মানুষ। 
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