
 

 

সম্ভাবনার অগ্রযাত্রায় নারীর অধিকার ধনধিতকরণ 

ইমদাদ ইসলাম 

একজন নারীর জন্ম থেককই জীবনযুদ্ধ শুরু হয়। নানা প্রধতকূলতার মধ্য ধদকয় নারীকদর জীবন পার করকত হয়। থবকে ওঠা 

থেকক শুরু ককর ধিক্ষাজীবন, সংসার জীবন এমনধক কম মকক্ষকত্রও নানা বািা থমাকাকবলা করকত হয় নারীকদর। নারীর অগ্রগধতর 

পকে থদি অকনক দূর এধগকয়কে। নারীকদর কম মসংস্থাকনর সুকযাগ বতমমাকন অকনক থবকেকে। বতমমাকন গ্রাকম ও িহকর নারীকদর 

অবস্থাকন বে িরকনর পধরবতমন একসকে। অতীকত নারীকদর কাকজর সুকযাগ খুব সীধমত ধেল। থমাট জনসংখ্যার অি মাংি নারী হকলও 

বাংলাকদকির পধরকপ্রধক্ষকত শ্রমবাজাকর তাকদর অংিগ্রহকণর হার এখকনা কাধিত পয মাকয় থপ ৌঁোয় ধন। 

বাংলাকদি পধরসংখ্যান ব্যুকরার সব মকিষ শ্রমিধি জধরপ অনুযায়ী, বতমমাকন নারীর শ্রমবাজাকর অংিগ্রহকণর হার ৪২ 

দিধমক ৭০ িতাংি, থযখাকন পুরুকষর অংিগ্রহণ ৮০ িতাংকির কাোকাধে। সাম্প্রধতক বেরগুকলায় নারীর অংিগ্রহকণ ধকছুটা 

অগ্রগধত ঘটকলও তা ধস্থধতিীল নয় এবং কাঠাকমাগত ধকছু সীমাবদ্ধতা এ অগ্রগধতকক ব্যাহত করকে। থদকির বৃহৎ একটি অংকির 

নারী শ্রধমক এখকনা কৃধষ খাকত ধনকয়াধজত। তকব এ খাকতর বে একটি অংিই অনানুষ্ঠাধনক এবং অকনক থক্ষকত্র অববতধনক ধহকসকব 

ধবকবধিত। ধকন্তু থসটি কখকনা অে মবনধতক কাজ ধহকসকব স্বীকৃধত পায়ধন। বলা হকতা, এগুকলা গৃহস্থাধলর কাজ। মূলিারার শ্রমবাজাকরর 

পািাপাধি গৃহস্থাধল শ্রম অে মবনধতকভাকব স্বীকৃধত না পাওয়ায় তা জাতীয় উৎপাদকন সঠিকভাকব প্রধতফধলত হয় না। বতমমাকন এ 

ধিত্র বদকলকে। নারী থখতমজুর ধহকসকব কাজ করকেন। মাটি কাটার কাজও করকেন। আবার কৃধষকাজ ধকংবা গাকম মন্টকসও িাকধর 

করকেন। থোট থোট িহকরও নারীর আকয়র নানা সুকযাগ ততধর হকয়কে। তারা ব্যবসা-বাধণকজুও এধগকয়কে। পািাপাধি নারী ধিক্ষার 

হার উকেখকযাগ্যভাকব থবকেকে। এখন অকনক থমকয় স্কুকল যাকে, যা আকগ কল্পনাও করা থযত না। 

মাধ্যধমক, উচ্চমাধ্যধমক থেকক শুরু ককর ধবশ্বধবদ্যালয় পয মাকয়ও থমকয়রা এখন পোকিানা করকে। কাধরগধর ধিক্ষায়ও 

থমকয়রা এধগকয় আসকে। তারপরও ধিল্প ও থসবা খাকত ধবকিষ ককর উৎপাদন, তথ্যপ্রযুধি ও স্বাস্থুকসবার মকতা থক্ষকত্র নারীর 

অংিগ্রহণ এখকনা কম। অেি এসব খাকতই অধিক দক্ষতা, উচ্চ মজুধর ও থপিাগত ধবকাকির সুকযাগ রকয়কে। এ খাকত নারীকদর 

প্রকবকি দক্ষতার ঘাটধত, প্রধিক্ষকণর অভাব, সামাধজক কাঠাকমা থজন্ডার সংকবদনিীল কম মপধরকবকির অভাব এবং প্রকয়াজনীয় 

নীধতগত সহায়তা বে বািা হকয় দাঁধেকয়কে। ধিক্ষা ও দক্ষতা উন্নয়কনর ধদক থেকক নারীকদর জন্য আকরা ধবস্তৃত পধরকল্পনা প্রকয়াজন। 

ধবকিষ ককর ধবজ্ঞান, প্রযুধি,প্রকক িল ও গধণত (STEM) ধভধিক ধিক্ষায় নারীকদর অংিগ্রহণ বাোকনা দরকার। উচ্চ ধিক্ষায় নারী 

ধিক্ষােীকদর বৃধি, আবাসন, ধনরাপিা ও প্রযুধিগত প্রধিক্ষকণর সুকযাগ বাোকত হকব। শুধু প্রাধতষ্ঠাধনক ধিধগ্র নয়, শ্রমবাজার 

উপকযাগী কাধরগধর ও দক্ষতাধভধিক ধিক্ষা ধনধিত করা জরুধর। 

নারীর অে মবনধতক ক্ষমতায়ন থকবল নারী উন্নয়ন নয়, বরং থদকির সামধগ্রক উৎপাদনিীলতা, মাোধপছু আয় ও দাধরদ্র্ু 

হ্রাকসর সকে সরাসধর সম্পৃি। আন্তজমাধতক মুদ্র্া তহধবল আইএমএফ এবং ধবশ্বব্যাংককর ধবধভন্ন প্রধতকবদকন থদখা থগকে, নারীর 

শ্রমিধিকত অংিগ্রহণ বােকল একটি থদকির ধজধিধপ উকেখকযাগ্য হাকর বাকে । বাংলাকদকির থপ্রক্ষাপটও এর ব্যধতক্রম নয়। 

শ্রমবাজাকর নারীর অংিগ্রহণ বৃধদ্ধ ও এর গুণগত পধরবতমন থকাকনা একক খাত বা নীধত সংধিষ্ট ধবষয় নয়। এটি একটি সমধিত 

রূপান্তর প্রধক্রয়া, যার মকধ্য রকয়কে ধিক্ষা, দক্ষতা, ন্যায্য মজুধর, কম মস্থকলর ধনরাপিা, সামাধজক দৃধষ্টভধে ইতুাধদর ইধতবািক 

পধরবতমন। রাষ্ট্র, সমাজ ও ব্যধি খাকতর থয ে প্রয়াকসই এ রূপান্তর হকে। তকব এটা ঠিক তা এখকনা কাধিত পয মাকয় থপ ৌঁোয়ধন। 

তকব অগ্রগধত সকেও নানা থক্ষকত্র নারীর প্রধত তবষম্য রকয় থগকে। এখকনা থখতমজুর ধহকসকব একজন পুরুষ এক হাজার টাকা মজুধর 

থপকল থসই একই কাজ ককর  একজন নারী পান মাত্র েয়িত টাকা। থম সুমকভকদ মজুধর ধকছুটা বােকলও অফ ধসজকন থসই আয় 

অকি মকক থনকম আকস। এখাকন এখনও তবষম্য অকনক থবধি। 

বাংলাকদকি ধিধজটাল মাককমটিংকয় নারীকদর ভূধমকা ব্যাপক। তকব এই ধিধজটাল মাককমটিংকয় নারীকদর থদখা হয় ধভন্ন 

থিাকখ। পধরবার থেকক শুরু ককর সমাকজর অকনক থসক্টরই ধিধজটাল মাককমটিংকয় নারীকদর অংিগ্রহণ পকজটিভ থিাকখ থদখকে না। 

তব্যও ধপধেকয় থনই নারীরা । প্রধতধদন নারী উকদ্যািারা ধিধজটাল মাককমটিংকয় নানা সফলতা বকয় আনকেন,যা গণমাধ্যকমর মাধ্যকম 

আমরা জানকত পারধে।ইকতামকধ্য থদকির অে মনীধতকত অবদান রাখকত আইধসটি প্রধিক্ষণপ্রাপ্ত নারীকদর িাধহদা বােকে। আইধসটি 

প্রধিক্ষণপ্রাপ্ত নারীরা অনলাইন মাধ্যকম কাজ ককর অকনক তবকদধিক মুদ্র্া আয় করকে । পািাপাধি অনলাইকন ধবধভন্ন পণ্য সরবরাহ 

ককরও হকে স্বাবলম্বী । নারীকদর সবসময়ই ব্যধি স্বািীনতায় হস্তকক্ষকপর ধবরুকদ্ধ ধগকয় কাজ করকত হয়। ধবধভন্ন থসক্টর থেকক 

নারীকদর ব্যধি স্বািীনতায় হস্তকক্ষপ করা হয়। নারীকদর সফলতার জন্য নানা রকম নারীধবকেষী ধনয়মকানুকনর  থমাকাকবলা করকত 

হয়। 

নারীকদর স্বাস্থুকসবার থক্ষকত্রও বে পধরবতমন একসকে। আকগ নারীকদর জন্য পয মাপ্ত স্বাস্থু সুরক্ষা ব্যবস্থা ধেল না। মাতৃমৃত্ুর 

হার থবধি ধেল। বতমমাকন তা অকনক ককমকে। নারীকদর গে আয়ু থবকেকে। একসময় বাংলাকদকি নারীকদর আয়ু পুরুকষর ্লনায় 

কম ধেল। এর কারণ ধেল অপুধষ্ট, ধিধকৎসার অভাব, ধককিারী বয়কস সন্তান জন্মদান ইতুাধদ। এ পধরধস্থধতও বদকলকে। বাংলাকদকি 

নারীর গে আয়ু উন্নত থদকির সমান অবস্থাকন থপ ৌঁকেকে।সমাকজ এখন অকনককই মকন ককর বাল্যধববাহ উধিত নয়। ধকন্তু আবার 

অকনকক বকলন, ‘আমার থমকয়কক রক্ষা করকত হকল ধবকয় ধদকত হকব । িলমান সমকয় বাল্যধববাহ মাকন অতীকতর মকতা নয়-দি 

বেকর ধবকয় নয়। আকরকটি বে পধরবতমন একসকে কন্যাধিশুর প্রধত দৃধষ্টভধেকত। একসময় কন্যাধিশুর জন্মকক থনধতবািকভাকব 

থদখা হকতা। পুত্রসন্তাকনর আকািা এত প্রবল ধেল থয প্রকাকে বলা হকতা, ‘কন্যা আমাকদর দরকার থনই।’ বতমমাকন পধরধস্থধত 



 

 

পুকরাপুধর না বদলাকলও অকনকটা পধরবতমন হকয়কে। গ্রামাঞ্চকল এখন কন্যাধিশুর প্রধত আগ্রহ থদখা যায়। অতীকতর থনধতবািক 

দৃধষ্টভধে অকনকটাই সকর থগকে। 

সমাকজ ‘নারীর ধনরাপিাহীনতা’ একটি বে সমস্যা । গৃহশ্রধমকরা ধনয মাতকনর ধিকার হন মাধলককর বাধেকত। থসখাকন 

থস একা োকক। তাই থস ধনয মাতকনর প্রধতবাদও করকত পাকর না। আর মামলা হকল তার পকক্ষ থস ধনকজ োো আর থকাকনা সাক্ষীও 

োকক না। ফকল এখাকন ধনয মাতন থবধি। থযমন থপািাককমীরা একসকে কাজ ককর। তাই তারা প্রধতবাদ করকত পাকর । িারীধরক, 

সামাধজক, মানধসক, িমীয় ও রাজবনধতক সব থক্ষকত্রই নারীরা ঝৌঁধককত োকক। নারী ধনয মাতকনর যত মামলা োনায় হয় বা ঘটনা 

সংবাদমাধ্যকম প্রকাি পায়, প্রকৃত সংখ্যা এর থিকয় অকনক থবধি। কারণ অকনক নারী োনায় থযকত পাকর না। আবার থদখা যায়, 

ভুিকভাগী নারী মামলা করকত িাইকল বা আদালকত থগকল তাকক নারীধবকেষী মকনাভাকবর ধিকার হকত হয়। সমাজও তাকদর ধদকক 

সকেকহর থিাকখ থদকখ । গ্রামীণ সাধলকি এখকনা মানধসকতায় পধরবতমন আকসধন। ধপতৃতাধিক সমাজ ব্যবস্থা এখকনা টিকক আকে। 

ফকল নারী অকনক থক্ষকত্রই তার অধিকার থেকক বধঞ্চত হকে। 

নারীর প্রধত সধহংসতার একটি কারণ হকলা তাকদর গুরুত্বপূণ ম বা সম্মান ও ময মাদার থযাগ্য ধহকসকব না থদখা। পধরবাকরর 

ও সমাকজর মকধ্য নারীকদর প্রকয়াজনীয় ভূধমকা এখকনা স্বীকৃত নয়, বরং প্রায়ই তা উকপধক্ষত োকক। সবকিকয় গুরুত্বপূণ ম হকলা 

পধরবার, ধিক্ষাপ্রধতষ্ঠান ও কম মকক্ষত্রকক নারীবান্ধব ককর থতালা, যাকত নারীরা ভয়মুি জীবনযাপন করকত পাকর ।এজন্য 

জনসকিতনতা বৃধদ্ধ করকত হকব। সমাজ ও রাষ্ট্রীয় পয মাকয় নারীর অবদান ্কল িকর ব্যাপক প্রিারাধভযান িালু করকত হকব । নারী 

ধবকেষী সামাধজক প্রো ও তবষম্যমূলক সকল ব্যবস্থার ধবরুকদ্ধ সামাধজক প্রধতকরাি গকে ্লকত হকব। 

নারীর ওপর অতুািার, তবষম্য, িষ মণ, নারীকক থকাণঠাসা ককর রাখার প্রকিষ্টা বৃহির নারী সমাজকক ধপধেকয় ধদকে। 

নারীকদর িাধহদা, তাকদর প্রকয়াজন, তাকদর দাধবগুকলা উকপক্ষা ককর থদকির উন্নধত সম্ভব না। নারীর প্রধত ইধতবািক মকনাভাব 

গেকত হকব। ইধতবািক মকনাভাব প্রেকম পধরবাকরর মকধ্য আনকত হকব। নারীর প্রধত তবষম্য থরাি করকত হকব। নারীর অধিকার 

ধনধিত করকত হকব।সমাকজর দৃধষ্টভধের পধরবতমন করকত হকব। আর পধরবতমকনর দাধয়ত্ব সবাইককই সবাইকক ধনকত হকব। 

# 
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