
সীমান্তবর্তী অঞ্চলে এইডস সংক্রমলের ঝুঁকিলর্ত কিক্ষার্থীরা 

মমা. রমজান আেী 

মানব সভ্যর্তালি মে মরাগগুলো হুমকির সম্মুখীন িলর তুলেলে, প্রােঘার্তী এইডস র্তার মলে অন্যর্তম। এটি এিটি 

নীরব ঘার্তি। এ মরালগর ভ্াইরালস আক্রান্ত হলে িরীলরর মরাগপ্রকর্তলরাধ ক্ষমর্তা ধীলর ধীলর ধ্বংস িলর মেয়। র্তখন মেলিালনা 

সংক্রামি জীবাণু সহলজই এইচআইকভ্ আক্রান্ত ব্যকিলি আক্রমে িরলর্ত পালর। সাম্প্রকর্তি সমলয় সীমান্তবর্তী মজোগুলোলর্ত 

মরাগীর সংখ্যা আিংিাজনি হালর বাড়লে, ো স্বাস্থ্য খালর্তর জন্য নতুন উলেগ সৃকি িলরলে। ভ্ারর্ত ও কময়ানমালরর সীমান্ত 

মেঁষা েলিার, চুয়াডাঙ্গা, ব্রাহ্মণবেবাকড়য়া, িক্সবাজারসহ মবি িলয়িটি মজোয় সংক্রমলের হার অন্যান্য অঞ্চলের তুেনায় মবকি 

বলে জাকনলয়লে স্বাস্থ্য কবভ্াগ।  

েলিার ২৫০ িয্যা কবকিি মজনালরে হাসপার্তালে আলয়াকজর্ত এি স্বাস্থ্য কবভ্ালগর ববঠলি জানা োয়, ২০২৪ সালে এ 

হাসপার্তালে এইচআইকভ্ আক্রান্ত মরাগীর সংখ্যা কেে ২৫ জন। চেকর্ত বেলরর অলধ েি সমলয়ই র্তা কেগুে হলয়লে। অর্থ োৎ 

জানুয়াকর মর্থলি জুোই পে েন্ত মমাট ৩ হাজার ৯১৭ জলনর এইচআইকভ্ পরীক্ষা িরা হলয়লে। এর মলে ৩৭ জন নতুন মরাগী 

িনাি হলয়লেন। আক্রান্তলের মলে ২৩ জন পুরুষ ও ১৪ জন নারী এর মলে ২৫ জন কিক্ষার্থী োলের বয়স ১৮ মর্থলি ৩০ 

বেলরর মলে কবলিষজ্ঞরা বলেলেন এর্ত সংখ্যি কিক্ষার্থীর আক্রান্ত হওয়া ভ্কবষ্যলর্তর জন্য বড় হুমকি। এিই ধরলনর কচত্র 

মেখা োলে িক্সবাজার ও ব্রাহ্মণবেবাকড়য়ায়। গর্ত জুন মালস েলিার ২৫০ িয্যা মজনালরে হাসপার্তালে কের্তীয়বার এিজন এইডস 

মরাগী সন্তালনর জন্ম কেলয়লেন। মিাকভ্লডর সময় এই হাসপার্তালেই আলরিজন এইডস মরাগী প্রর্থমবার সন্তালনর জন্ম 

কেলয়কেলেন। প্রায় পাঁচ বের পর এিই মরালগ আক্রান্ত আলরিজন নারী সন্তান জন্ম কেলয়লেন। এইডস মরাগীলের সরিাকরভ্ালব 

কচকিৎসা ও অন্যান্য মসবা প্রোলনর জন্য এিটি অযাকিলরলরাভ্াইরাে মর্থরাকপ (এআরটি) মসিার চালু রলয়লে।  

স্বাস্থ্য িম েির্তোলের মলর্ত, সীমান্তবর্তী এোিায় মােি পাচার ও মসবন, অকনরাপে মেৌন সম্পিে এবং কবলেিলেরর্ত 

িমীলের মলে সলচর্তনর্তার অভ্াব এ বৃকির অন্যর্তম িারে। বাংোলেলি এখনও এইচআইকভ্ কনলয় ব্যাপি কুসংস্কার রলয়লে। 

অলনলিই পরীক্ষা িরালর্ত চান না, আবার আক্রান্তরাও লুকিলয় র্থালিন। েলে কচকিৎসা পাওয়া িঠিন হয় এবং সংক্রমেও 

মবলড় োয়। েলিালরর এি মরাগী জানান--কবলেলি িম েরর্ত অবস্থ্ায় ভ্াইরালস আক্রান্ত হলেও েীঘ েকেন র্তা বুঝলর্ত পালরনকন 

কর্তকন। মেলি মেরার পর অসুস্থ্ হলে পরীক্ষা িলর জানা োয়, কর্তকন এইচআইকভ্ পকজটিভ্। কিন্তু সামাকজি েজ্জা ও ভ্ময়র 

িারলে কর্তকন েীঘ েকেন কচকিৎসা মননকন। েলে পকরবালরর আলরা সেস্য সংক্রমলের িঙ্কায় পলড়লেন। এমন ঘটনা সীমান্তবর্তী 

মজোয় অজস্র, ো প্রিালে আসলে না শুধুমাত্র সামাকজি চালপর িারলে।  

জাকর্তসংলঘর এইডস কবষয়ি সংস্থ্া (ইউএনএইডস)-এর মলর্ত, বাংোলেি এখনও কনম্ন সংক্রমে হার কবকিি মেি 

হলেও সীমান্তবর্তী এোিায় আক্রালন্তর সংখ্যা বাড়লে। এ এোিার র্তরুেরা অলনি সময় ঝুঁকিপূে ে িম েিালে যুি হয়। েলিার 

সীমান্তবর্তী মজো হওয়ায় ঝুঁকিপূে ে পকরলবি কবরাজ িরলে। ভ্ারর্ত মর্থলি মানুলষর অবাধ োর্তায়ার্ত, মােি মসবন ও পাচার, 

মেৌনপকির উপকস্থ্কর্ত এবং কনরাপে মেৌন আচরলের অভ্াব সংক্রমে বাড়ালে। এ ভ্াইরাস মরাগীর মেহ মর্থলি অলন্যর িরীলর 

েড়ায় রি ও বীলে ের মােলম। বীলে ের মােলম সংক্রকমর্ত হয় বলেই এই মরাগলি ‘মসকু্সয়াকে রান্সকমলটড কডকজজ’ কহলসলব গণ্য 

িরা হয়। এ মরালগর েক্ষেগুলোর মলে হলো- ঘন ঘন জ্বর হওয়া ও এি-মেড় মাস ধলর এিটানা জ্বর। জ্বলরর সলঙ্গ গোয় 

অস্বাভ্াকবি ব্যর্থা হয়। খাবার মখলর্ত ও গো কেলয় নামলর্ত সমস্যা হয়। প্রায় ৮৮ ির্তাংি মরাগীর মক্ষলত্র প্রর্থম কর্তন সপ্তালহর 

মলেই গোয় র যাি মেখা মেয়। র্তীব্র প্রোহ হলর্ত শুরু িলর। মসই সলঙ্গ পািা কেলয় বাড়লর্ত র্থালি ঘাম। ঘুলমর মলেও র্তীব্র ঘাম 

হয়। িরীলর প্রকর্তলরাধ ক্ষমর্তা িমলর্ত র্থালি বলে অল্পলর্তই বকম ভ্াব ও মপলটর সমস্যা মেখা োয়। 



বর্তেমালন মেলি প্রায় ১৪ হাজালররও মবকি এইচআইকভ্ আক্রান্ত মরাগী রলয়লেন। োর মলে িনািকৃর্ত সংখ্যা 

তুেনামূেি িম। কবলিষজ্ঞরা মলন িরলেন, প্রকৃর্ত সংখ্যা এর কেগুলেরও মবকি হলর্ত পালর। এইডস এখন কনকে েি ঝুঁকিপূে ে 

জনলগাষ্ঠীর মলে সীমাবি মনই। সীমান্তবর্তী এোিা মর্থলি র্তা ধীলর ধীলর সাধারে জনলগাষ্ঠীর মলে েকড়লয় পড়লে। আক্রান্ত 

ব্যকির মােলম এই মরেব্যাকধ ভ্াইরাস েকড়লয় পড়লে। অকনরাপে মেৌন সম্পিে সংক্রমলের সবলচলয় বড় মােম। 

ইনলজিিলনর সুচ ব্যবহার কবলিষর্ত মােিলসবীলের মলে ঝুঁকি বাড়ালে। অকভ্বাসী শ্রকমি বা কবলেিলেরর্ত িমীরা 

সলচর্তনর্তার অভ্ালব পকরবালর ভ্াইরাস েকড়লয় কেলেন। সামাকজি েজ্জা ও কুসংস্কালরর ভ্লয় পরীক্ষা ও কচকিৎসা কনলর্ত 

মানুষ কপেপা হলেন।  

এইডস এিটি প্রােঘার্তী মরাগ হলেও, সময়মলর্তা কচকিৎসা ও সলচর্তনর্তার মােলম র্তা কনয়ন্ত্রে িরা সম্ভব। আধুকনি 

কিছু ওষুলধ মরাগীর জীবন কিছুকেন বাড়ালনা মগলেও মসসব কচকিৎসা পিকর্ত মমালটও মেকবলের আয়লে মনই। সরিার কবকভ্ন্ন 

মজোয় ভ্োিাকর িাউলন্সকেং অযান্ড মটকটং মসিার (VCT) চালু িলরলে। এইডস আক্রান্ত মরাগীলের জন্য কবনামূলে ওষুধ 

ও কচকিৎসা মেওয়া হলে। স্বাস্থ্য অকধেপ্তলরর র্তথ্য অনুোয়ী, সারালেলি ১৩টি হাসপার্তালে অযাকিলরলরাভ্াইরাে মর্থরাকপ 

(এআরটি) মসিার চালু রলয়লে। এর মলে েলিার এিটি। েলিালর এইচআইকভ্ পকজটিভ্ ির্তাকধি মানুষ রলয়লে। বর্তেমালন 

েলিার সের হাসপার্তালের এআরটি মসিালর ২২০ জন এইচআইকভ্ মরাগী কচকিৎসা কনলেন। র্তালের মলে েলিার োড়াও 

খুেনা কবভ্ালগর কবকভ্ন্ন মজোর মানুষ রলয়লেন। এইডস মরাগীলের সামাকজি অবস্থ্ান মেন নি না হয় মসজন্য আমরা সলচি 

আকে। র্তালের কবষলয় মগাপনীয়র্তা রক্ষা িরা হয়। ২০৩০ সালের মলে আক্রান্তলের ির্তিরা ৯৫ ভ্াগ কচকিৎসার আওর্তায় 

আনার সরিালরর পকরিল্পনা রলয়লে। সরিালরর পািাপাকি আন্তজোকর্তি সংস্থ্া ও এনকজওগুলো মাঠপে োলয় সলচর্তনর্তামূেি 

িাে েক্রম চাোলে।  

এইডস প্রকর্তলরালধ সমগ্রলেলি ব্যাপি সলচর্তনর্তামূেি প্রচারো চাোলনা খুবই প্রলয়াজন। িনডম ও কনরাপে সুচ 

ব্যবহালরর সুলোগ কনকির্ত িরলর্ত হলব। স্কুে-িলেলজ মেৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য কিক্ষা অন্তর্ভ েি িরলর্ত হলব। অকভ্বাসী শ্রকমিলের 

মেলি মেরার পর স্বাস্থ্য পরীক্ষা বাের্তামূেি িরলর্ত হলব। কবলয়র আলগ রি পরীক্ষা িরলর্ত হলব, িারে বর বা িলন েকে এই 

ভ্াইরালসর বাহি হয়, র্তলব মেৌন সম্পলিের েলে অলন্যর িরীলর সহলজই প্রলবি িরলব এই ভ্াইরাস। প্রকর্তবার ইলেিিন 

মনয়ার সময় নতুন কসকরে ও সূচ ব্যবহার িরলর্ত হলব। মরাগাক্রান্ত প্রসূকর্তর সন্তালনর িরীলরও এইডস হলর্ত পালর। সাধারের্ত 

ঝুঁকিপূে ে মেৌন মপিাোরলের মক্ষলত্র এই মরালগর প্রভ্াব মবকি র্থালি। মুমূষু ে অস্থ্ায় রলির প্রলয়াজন হলে অবেই এইডস পরীক্ষা 

িলর িরীলর রি কেলর্ত হলব। 

ঝুঁকিপূে ে জনলগাষ্ঠীর িালে প্রকর্তলরাধমূেি মসবা মপৌুঁলে মেওয়া, সহলজ মটলটর সুলোগ বর্তকর িরা এবং প্রলয়াজনীয় 

ওষুধ সরবরাহ কনকির্ত িরার সরিালরর পক্ষ মর্থলি উলযাগ মনওয়া হলয়লে। র্তলব স্বাস্থ্য িম েির্তোলের মলর্ত, অলনি মরাগী 

সলেহজনি েক্ষে মেখা কেলেও পরীক্ষার প্রকর্ত অনীহা প্রিাি িলরন, ো প্রকর্তলরাধ িাে েক্রলম বড় বাধা হলয় োঁড়ালে। স্বাস্থ্য 

কবভ্ালগর িম েির্তোরা জাকনলয়লেন, বর্তেমালন সরিালরর সরবরাহকৃর্ত এআরটি ওষুধ পে োপ্ত আলে এবং কচকিৎসা অব্যাহর্ত 

র্থািলব। পািাপাকি কসকভ্ে সাজেন িাে োেয়, সমাজলসবা অকধেপ্তর, যুব উন্নয়ন অকধেপ্তরসহ সংকিি েপ্তরগুলোলি সলঙ্গ কনলয় 

জনসলচর্তনর্তা বাড়ালনার মােলম সংক্রমে প্রকর্তলরালধ এিলোলগ িাজ চেলে। অলনি মক্ষলত্রই সমালজ এইডস সংক্রমে কনলয় 

ভ্রান্ত ধারো কবরাজ িরলে। অলনলিই র্ভেভ্ালব মলন িলরন, হার্ত মমোলনা, এিই মেলট খাওয়া বা পালি বলস র্থািার মােলম 

এইচআইকভ্ েড়ায়—ো সম্পূে ে কভ্কেহীন। এ ধরলনর র্ভে ধারো মিবে মরাগীলের সামাকজিভ্ালব আরও মিােঠাসা িলর 

মর্তালে। এইডস আক্রান্ত ব্যকির সলঙ্গ উঠা-বসা মোলষর নয়। র্তালের সঙ্গ মেওয়া োয়। এ ধরলনর মরাগী কনয়কমর্ত কচকিৎসা 

কনলয় স্বাভ্াকবিভ্ালব েীঘ ে কেন মেঁলচ র্থািলর্ত পালর।  



সীমান্তবর্তী মজোয় মরাগীর সংখ্যা বৃকি পুলরা মেলির জন্য সর্তিে সংলির্ত। এইডস প্রকর্তিালরর ব্যবস্থ্া মেলহতু এখলনা 

অজ্ঞার্ত, মসলহতু প্রকর্তলরাধই হলব এইডস মর্থলি রক্ষা পাওয়ার এিমাত্র উপায়। মরেব্যাকধ এইডস মর্থলি বাঁচলর্ত হলে সবার 

সাধারে মানুলষর মালঝ সলচর্তনর্তা সৃকি িরলর্ত হলব। শুধু অসলচর্তনর্তার িারলে আমালের মেলি এইডলস আক্রান্ত মরাগীর 

সংখ্যা কেনকেন বৃকি পালে। কবলিষ িলর কিক্ষার্থীলের এখন মর্থলিই সলচর্তন িরলর্ত না পারলে ভ্য়াবহ পকরকস্থ্কর্ত বর্তকর হলব। 

গেমােম, পকরবার ও কিক্ষাপ্রকর্তষ্ঠানলি এিলোলগ িাজ িরলর্ত হলব। র্তাই এখনই ব্যবস্থ্া না কনলে ভ্কবষ্যলর্ত বাংোলেি 

আলরা বড় স্বাস্থ্যঝুঁকির মুলখ পড়লর্ত পালর। সরিালরর পািাপাকি মবসরিাকর প্রকর্তষ্ঠানগুলোলিও এইডস কনমূ েলে একগলয় আসলর্ত 

হলব। এইডস প্রকর্তলরালধ গেসলচর্তনর্তাই এখন মুখ্য কবষয়। র্তাই এইডস প্রকর্তলরালধ প্রলয়াজন সবার সকম্মকের্ত প্রলচিা এবং 

িাে েির পেলক্ষপ। 
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