
 

 

গুজবে কান দেবেন না, বেভ্রান্ত হবেন না 

ম. জাবেে ইকোল 

তাবিখটা বিবলা ২০১৯ সাবলি ২০ জুলাই। ঘবিি কাঁটায় তখন সকাল সাবি আটটা ছুঁই ছুঁই। দোিিাবত শ্রােবেি এক 

পশলা বৃবিি পি িাজধানীি উত্তি-পূে ব োড্ডাি সকালটি আি সে বেবনি মবতা কম বচঞ্চল হবয় উঠবি মাত্র। এলাকাি সিকাবি 

প্রাথবমক বেদ্যালবয় প্রবেবশি পথ আটবক অবেোেকিা এক নািীবক দজিা কিবিন। নািীটি তাি চাি েিবিি বশশুবক েবতব কিবতই 

বেদ্যালবয় এবসবিন েবল জানান। বতবন আিও েবলন,“এি আবেও একোি স্কুবলি ম্যাডামবেি সবে কথা েবল দেবি। তাই আোি 

এবসবি।” পবি নািীটি স্কুবলি দেতবি দ াবকন, সবে দ াবকন অবেোেকিাও। একসময় দিবলধিা সবেবহ স্কুবলি দেতবিই তাি 

ওপি চিাও হন অবেোেকিা। “আবম দিবল ধিা না, আবম দিবল ধিা না” োঁচাি এ আকুবতও দশষ িক্ষা কিবত পাবিবন তাবক। 

েেবপটুবনি আঘাবত ক্ষতবেক্ষত হবয় একপর্ বাবয় প্রায় অবচতন হবয় পবিন। এিপিও চলবত থাবক বনম বম আঘাত। এক সময় ক্ষীে 

হবয় আবস তাি কণ্ঠ, বনবে র্ায় জীেন প্রেীপ।  

দসবেবনি বনহত নািী তাসবলমা দেেম দিনুি গ্রাবমি োবি লক্ষ্মীপুবিি িায়পুি উপবজলায়। িাজধানীি মহাখালীবত চাি 

েিবিি দমবয় আি মাবক বনবয় থাকবতন বতবন। ঘটনাি দুই েিি আবে স্বামীি সবে বেবেে হয় তাি। তাসবলমািা বিবলন এক 

োই ও পাঁচ দোন। বতবন সোি দিাট। মাস্টাস ব দশষ কবি বতবন  াকায় আিং ও ব্র্যাবক চাকবি কবিবিবলন, প্রাইবেটও পিাবতন। 

পবিি েিবিি জানুয়াবিবত েি োই আলী আজেবিি কাবি যুক্তিাবে র্াওয়াি কথা বিল তাি। যুক্তিাবে আি র্াওয়া হবলা না, 

বনম বম মৃত্যুবত চবল দেবলন না দেিাি দেবশ। এবেবক তাসবলমাি মৃত্যুি পি সেবচবয় অসহায় হবয় পবি তাঁি দিাট দমবয় তাসবনম 

ত্যো। দসসময় মাবয়ি কথা মবন পিবলই দেঁবে উঠবতা দস। তখন তাবক ভুবলবয়-োবলবয় িাখবতা স্বজনিা। কখবনা েলবতা, আম্ম ু

বনবচ দেবি, তাি জন্য দেস বনবয় আসবে। কখবনা মজাি খাোবিি আশ্বাস বেবয় চুপ িাখবতা। কখবনাো বেবেন্ন িকবমি দখলাি 

সামগ্রী বেবয় মবনাবর্াে অন্যবেবক সবিবয় িাখাি দচিা চলবতা। বনহবতি েবিপবত েবেউজ্জামান দসসময় েেমাধ্যবম েবলন, 

“অবেোেকিা সন্তান েবতব কিাি জন্য স্কুবল র্াবেন, এটাই স্বাোবেক। তাই েবল গুজে িবিবয় একজন বশবক্ষত-সংগ্রামী নািীবক 

এোবে প্রকাবে হতুা কিবত হবে, সেু সমাবজ এটা দমবন দনওয়া র্ায় না।” 

আোি এইবতা বকছবেন আবে, ২০২৫ সাবলি ১৩ এবপ্রল বকবশািেবেি কুবলয়ািচি উপবজলাি িামবে ইউবনয়বনি 

তাতািকাবে এলাকায় দিবলধিা সবেবহ দেেম দপটাবনা হবেল এক যুেকবক। বকন্তু দর্ বশশুটিবক  ‘চুবিি সবেবহ’ দপটাবনা হবে 

দসই বশশুই দর্ োিোি ‘োো, োো’ েবল বচৎকাি কিবি; তাবত ভ্রুবক্ষপই কবিবন েেবপটুবন দেওয়ায় ব্যস্ত তরুে ও যুেবকিা। 

প্রকৃতপবক্ষ বতন েিবিি বশশুকন্যা মাবয়ি কাবি দর্বত অবিি হওয়ায় তাি কান্না থামাবত দমবয়বক বনবয়ই  স্ত্রীি দখাঁবজ দেি 

হবয়বিবলন যুেক দসাবহল। পবথ তাতািকাবে এলাকা অবতক্রবমি সময় বশশু লাইসাি ‘মা-মা’ েবল কান্না শুবন দিবলধিা সবেবহ 

িানীয় কবয়কজন ঐ বশশুটিিই োো দসাবহল বময়াবক অবটাবিকশা দথবক নাবমবয় মািবপট কিবত থাবক। 

এোবে দকেল দিবলধিা গুজবে, সবেবহি েবশ দেবশি েহু মানুষ অর্থাই েেবপটুবনি বশকাি হবয়বিন, তাি মবধ্য 

অবনবকই আোি প্রাবে মািা পবিবিন নত্যো পঙ্গুত্ব বনবয় দেঁবচ আবিন। দেবশ েহুবেষবয় অনলাইবন-অেলাইবন েহুমাবত্রক গুজবেি 

দেখা পাওয়া র্ায়। প্রকৃতপবক্ষ গুজে হল দকাবনা ঘটনা সম্পবকব দলাকমুবখ প্রচাবিত সতুতা র্াচাইবেহীন বকছ কথা ো ব্যাখ্যা। 

সমাজ বেজ্ঞাবনি োষায়, গুজে হল এমন দকান বেবৃবত র্াি সতুতা অল্প সমবয়ি মবধ্য অথো কখনই বনবিত কিা সম্ভে হয় না। 

সমাজবেজ্ঞান এেং মবনাবেজ্ঞান শাবস্ত্র গুজবেি বেন্ন বেন্ন সংজ্ঞা পাওয়া র্ায়। গুজে অবনক দক্ষবত্র ‘ভুল তথ্য’ এেং ‘অসংেত তথ্য’ 

এই দুই দোঝাবত ব্যেহৃত হবয় থাবক। ভুল তথ্য েলবত বমথ্যা ও োবনায়াট তথ্য এেং অসেত তথ্য েলবত ইোকৃতোবে ভ্রান্ত তথ্য 

উপিাপন কিা দোঝায়। িাজনীবতবত গুজে েিােিই একটি গুরুত্বপূে ব দকৌশল বহবসবে ব্যেহৃত হবয় এবসবি। 

দকউ দকউ েবলন, গুজে োতাবসি দচবয়ও দ্রুত েবতবত িিায়। বকন্তু কীোবে? দকউ হয়বতা বনবজি মবতা কবি একটা 

কথা েলবলন, দেখা র্ায়, ঘণ্টা দপবিাবনাি আবেই দসটা দজবন দেবলন অবনক মানুষ। আবে গুজে িিাত মূলত মুবখ মুবখ। তবে 

এখন আি দসোবে অত িিায় না েিং সামাবজক দর্াোবর্াে মাধ্যবম মুহূবতব িবিবয় দেওয়া র্ায় অবনবকি কাবি। েতবমাবন 

সাধািেত িবে এবডট কবি অহিহ গুজে িিাবনা হবে। অবনক দক্ষবত্র আসল িবেবত বেন্ন িান ও সময়যুু্ক্ত কবি িবেি দপ্রক্ষাপট 

েেবল দেলা হয়। জনেবেি কাবি বেশ্বাসবর্াগ্য মবন হয় এমন বেষয়েস্তু বনবয় বমথ্যা ও চটকোি বেবডও ততবি কবি িিাবনা হয়। 

এিািা পুবিাবনা বেবডওবত েতবমান সমবয়ি কথা ব্যেহাি কবি নত্যন ঘটনাি জন্ম দেওয়া এেং আটি ববেবসয়াল ইবেবলবজন্স ো 

কৃবত্রম বুবিমত্তা ব্যেহাি কবি একজবনি দচহািায় তাি আটি ববেবসয়াল েবয়স যুু্ক্ত কবি বডপ দেইক প্রযুবক্তি মাধ্যবম সম্পূে ব নত্যন 

ভুয়াবেবডও ততবি কবিও গুজে িিাবনা হয়। পাশাপাবশ গুরুত্বপূে ব তথ্য এবিবয় ো প্রসে েেবল দেবল োবনায়াট তথ্যবক সতু েবল 

প্রচাবিি মাধ্যবমও গুজে িবিবয় থাবক। দকউ আোি মজাি িবল োইিাল হওয়াি জন্য বকংো সামাবজক দর্াোবর্ােমাধ্যম দথবক 

দেবশ বেউ পাওয়া ও আবয়ি উবেবে গুজবেি কবেে ততবি কবি তা সাইোি দেবস িবিবয় দেন। 

ইসলাম ধম ব অনুর্ায়ী, গুজে ো বমথ্যা তথ্য িিাবনা বনবষি ও মািাত্মক গুনাবহি। িসুল সা. এি একটি কথা দমবন চলবলই 

মুবমন এ বনবষি বেষয়টি দথবক োঁচবত পািবে। িসুল সা. েবলন, সে দশানা কথা (র্াচাই-োিাই কিা িািা) েলা দকাবনা ব্যবক্তি 

বমথ্যাোেী হওয়াি জন্য র্বথি (আবু োউে ৪৯৯২)। িাসুবলি বনবষধ সবেও আমিা র্া শুবন তাই েবল দেিাবত থাবক, দসাোল 

বমবডয়ায় র্াই দেবখ তা দশয়াি ো প্রচাি কিবত থাবক। একটুও র্াচাই-োিাই কবি না। এটা অবনক সময় অপোে দেওয়াি মদতা 

হবয় র্ায়। অথচ এ বেষয়গুবলা ইসলাবম কবঠািোবে বনবষি কিা হবয়বি। গুজবেি েল্পগুবলা আংবশক সতু ো বমথ্যাও হবত পাবি, 

তবে মানুবষি দকৌতূহলজনক তথ্য দশয়াি ও আবলাচনা কিাি প্রেেতাি কািবে এগুবলা অবধক মাত্রায় আকষ বেীয় হয়। গুজে 



 

 

পবিবচতবেি সম্পবকব জােবতক েবসপ দথবক শুরু কবি স্বনামধন্য ব্যবক্ত ো প্রবতষ্ঠান সম্পবকব আবিা গুরুতি অবেবর্াে ো ষির্বেি 

তে পর্ বন্ত হবত পাবি। 

ইবতহাস জুবি গুজেবক িাজননবতক বেপ্লবেি প্রচাি, ব্যবক্ত স্বাথ ব, ব্যেসাবয়ক স্বাথ ব হাবসবল কািসাবজ ও বনয়েে এেং 

ধমীয় অনুভূবতবত আঘাবতি জন্য সাম্প্রোবয়ক উসকাবনি হাবতয়াি বহবসবে ব্যেহাবিি উোহিে িবয়বি। প্রথম বেশ্বযুবিি সময় 

‘কপ বস েুাক্টবি’ গুজে িবিবয় োবে কিা হবয়বিল দর্ জাম বানিা তাবেি বনজস্ব তসন্যবেি মৃতবেহ ব্যেহাি কবি পণ্য ততবি কিবি, 

এটি যুিকালীন দপ্রাপাোন্ডা বহবসবে কার্ বকি প্রমাবেত হবয়বিল। আিে েসবন্তি সময় বতউবনবসয়ায় দেসবুক ও টুইটাবিি মবতা 

সামাবজক প্লুাটেবম বি মাধ্যবম গুজবেি দ্রুত বেস্তাি ঘটবত দেখা র্ায়। এিািা বকছবেন আবে বনতুপ্রবয়াজনীয় পণ্য বনবয় গুজে 

িবিবয় পিবল লেবেি োবমও অস্বাোবেক বৃবি ও প্রবয়াজবনি অবধক পবিমাবে লেে দকনাি বহবিকও আমিা দেখবত পাই। ব্যবক্তি 

চবিত্র ও কাজ সম্পবকব বমথ্যা গুজে তাবেি সুনামবক কলবিত কিবত পাবি, র্া তাবেি জন্য েীঘ বিায়ী মানবসক কবিি কািে হবত 

পাবি। একটি বমথ্যা ো গুজে পািেবিক ব্যবক্ত পর্ বাবয়ি সম্পকববক নি কবি। একটি পবিোবিি মবধ্য গুজে িিাবনাি কািবে 

সম্পবকব টানাপবিন, পাবিোবিক কলহ এেং মানবসক অশাবন্ত হবত পাবি। সমাবজ বেবেন্ন দশ্রবে, দোষ্ঠী ও ধমীয় সম্প্রোবয়ি মবধ্য 

গুজে িিাবনা হবল তা সামাবজক সম্প্রীবত ও সংহবত ব্যাহত কিবত পাবি। বেবশষ কবি িাজনীবত ো ধবম বি মবতা সংবেেনশীল 

বেষয়গুবলাি সবে সম্পবকবত গুজে সমাজবক দমরুকিবেি বেবক বনবয় দর্বত পাবি, র্া অবনক সময় সামাবজক বনিাপত্তাি জন্য 

হুমবক সৃবি কবি। 

বেশ্বায়বনি এই যুবে দসাোল বমবডয়া ও অন্যান্য অনলাইন প্লুাটেবম বি মাধ্যবম গুজে বেদুুবতি েবতবত িবিবয় পিবত 

পাবি। গুজে দথবক োঁচবত সবচতন হবত হবে এেং অন্যবকও সবচতন কিবত হবে। জনসাধািেবক বেশ্বাসবর্াগ্য তথ্য ও গুজবেি 

মবধ্য পাথ বকু বনে ববয় সাহায্য কিবত বমবডয়া বলটাবিবস বশক্ষাোবন স্কুল-কবলজ এেং বেবেন্ন প্রবতষ্ঠানবক কাবজ লাোবত হবে। র্াি 

মাধ্যবম মানুষ সমাবলাচনামূলক বচন্তাি েক্ষতা ও েুাক্ট দচবকংবয়ি দকৌশল বশখবে। েেমাধ্যবম দকাবনা সংোে প্রচাি ো প্রকাবশি 

আবে তাি বেশ্বাসবর্াগ্য সূত্র ও েুাক্ট দচবকংবয়ি মাধ্যবম সতুতা র্াচাই কবি েস্তুবনষ্ঠ সংোে পবিবেশন কিা েিকাি। পাশাপাবশ 

তাি দপিবন দকান ব্যবক্ত, প্রবতষ্ঠান ো দোষ্ঠীি স্বাথ ব আবি বক না, তাও দেখবত হবে। অবনক দক্ষবত্র বকছ তথ্য সতু, বকন্তু তা প্রকাশ 

দপবল সমাবজি বেবেন্ন দশ্রবে ো দোষ্ঠীি মাবঝ মতবেে সৃবি হবয় অনাকাবিত পবিবিবত ততবি হবত পাবি, তাই এমন তথ্য প্রকাশ 

দথবক বেিত থাকা উবচত। 

সাধািে মানুষবক দোঝাবত হবে দর্, বনে বিবর্াগ্য উৎস িািা সামাবজক দর্াোবর্ােমাধ্যবম প্রকাবশত দকাবনা তবথ্য বেশ্বাস 

কিা র্াবে না। র্াচাই-োিাই িািা তথ্য দশয়াি দথবক দূবি থাকবত হবে। অন্যবক ভুয়া তথ্য িিাবত দেখবল োধা দেওয়া ও সঠিক 

তথ্য জানাবনাি দচিা কিা আেেক। দকাবনা সংোে দেখাি পি দসটি প্রবতবষ্ঠত জাতীয় েেমাধ্যমগুবলাবত র্াচাই কবি দেখাি 

অেুাস েিবত হবে। প্রচবলত নয় এমন ওবয়েসাইট, বনউজ সাইট, দপজ ো গ্রুবপি চটকোি তথ্য বেশ্বাস কিা র্াবেনা। ব্যবক্তি 

দক্ষবত্র তথ্য র্াচাইবয়ি (েুাক্ট দচক) সাইট দথবক তথ্য র্াচাই কিাি পিবত জানাি বেকল্প দনই। সাইোি অপিাধ বনবয় দেবশ 

বেদ্যমান আইবন শাবস্ত সম্পবকব সোইবক জানাবত পািবলও সংক্রান্ত অপিাধ কমাবনা র্াবে। দকাবনা বমথ্যা, োবনায়াট তথ্য ো গুজে 

েি আকাবি িটাবনাি আশিা থাকবল িােবক তাি বেরুবি আবেই সতকব হবত হবে। 

প্রযুবক্তি কল্যাবে মুবঠাবোন ও ইোিবনট এখন মানুবষি হাবতি মুবঠায়। জীের্াপবন এি ইবতোচক প্রোে থাকবলও 

সাইোি অপিাবধি কািবে ক্ষবতি পবিমােও কম নয়। বেবশষ কবি গুজে ও ভুয়া তথ্য িিাবনাি েি একটি িান হবয় োঁবিবয়বি 

এই সাইোি জেৎ। মতপ্রকাবশি অবধকাি আবি সোি, বকন্তু মতপ্রকাবশি স্বাধীনতা মাবন র্া খুবশ তা িবিবয় দেওয়া নয়। বেষয়টি 

অনুধােন কবি র্াি র্াি অেিান দথবক অপতথ্য প্রবতবিাবধি সময় এবসবি। 
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দলখক: বসবনয়ি উপপ্রধান তথ্য অবেসাি, তথ্য অবধেেতি,  াকা। 
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