
 

ফলের রাজ্য পার্ বত্য চট্টগ্রাম 

 

মমা. মরজুয়ান খান 

 

র্াাংোলেলের তত্ন পার্ বত্য মজ্ো খাগড়াছতড়, রাঙ্গামাটি, র্ান্দরর্ান ফে উৎপােলনর জ্ন্য এক অনুকূে প্রাকৃতত্ক 

পতরলর্ে গলড় উলেলছ। পার্ বত্য চট্টগ্রালমর উঁচু পাহাড়, টিো এর্াং সমত্ে জ্তমলত্ তর্তিন্ন প্রজ্াতত্র ফে জ্ন্মায়। গ্রীষ্মকােীন 

মমৌসুলম এই এোকার সমত্ে ও উঁচু স্থালন আম, কাঁোে, মেঁলপ, কো এর্াং আনারলসর ফেন হয়। সারার্ছর মমৌসুতম ফে 

উৎপােলন পার্ বত্য চট্টগ্রাম মেলের জ্ন্য একটি গুরুত্বপূর্ ব ভূতমকা পােন কলর থালক। এই অঞ্চলের স্থানীয় র্াজ্ারগুলো এখন 

মমৌসুতম ফে তর্ক্রলয়র জ্ন্য উপল াগী হলয় উলেলছ। 

 

সবুলজ্ মেরা পার্ বত্য চট্টগ্রালম প্রায় এক োখ মহক্টর জ্তমলত্ মমৌসুতম ফলের র্াগান গলড় উলেলছ। এর মলে তকছু ফে 

সারার্ছর পাওয়া  ায়।  ার মলে রসালো আম, তমতি কাঁোে আর সুস্বাদু আনারলসর প্রাচু ব মচালখ পড়ার মলত্া। শুধু ত্াই নয়, এই 

অঞ্চলের মাটি তর্লেতে ফে উৎপােলনও োরুর্ উপল াগী। ম্াাংলগাতিন, রামু্বটান, রসলকা (স্থানীয় িাষায় ত্াইথাক র্া রক্তফে 

নালম পতরতচত্), তচতন্দরা, আমড়া, আলনানা, মারফা, োংগান, প্যােন ফ্রুট এ নামগুলো মেতে ফেগুলোর সালথ তমলে পার্ বত্যঞ্চলের 

মানুলষর কালছ  সমাদৃত্ হলয়লছ। এ ফেগুলো এখন পার্ বত্য চট্টগ্রালম ব্যাপক ফেন হলে এর্াং স্থানীয় র্াজ্ারগুলোলত্ পাওয়া 

 ালে। র্ো  ায়, সারা মেলে র্ছরজুলড় মেলের র্াজ্ালর ম  পতরমার্ ফে উৎপাতেত্ হয়, ত্ার তসাংহিালগর ম াগান মেয় পার্ বত্য 

অঞ্চে। 

 

পার্ বত্য চট্টগ্রালম উৎপাতেত্ ফেগুলো পতরলর্ের্ান্ধর্ ও অথ বননতত্কিালর্ োিজ্নক ও মটকসই কৃতষ উলযাগ তহলসলর্ 

ক্রলমই জ্নতপ্রয়ত্া অজ্বন করলছ। এর উৎপােন ব্যয় ুলেনাূলেকিালর্ কম হলেও আতথ বক োি মর্ে উললেখখল া্য,,  া পাহাতড় 

অঞ্চেগুলোলত্ গ্রামীর্ অথ বনীতত্র জ্ন্য এক নুলন গতত্ সৃতি করলছ। পাহাতড় জ্নলগাষ্ঠীর জ্ন্য ফে চাষ শুধু খায তনরাপত্তার 

মােম নয়, র্রাং আয় ও জ্ীতর্কা তনর্ বালহর একটি তনি বরল া্য, উৎলস পতরর্ত্ হলয়লছ। কৃতষজ্ সম্পে ব্যর্স্থাপনায় েক্ষত্া র্াড়ার 

ফলে তনয়তমত্ আয় তনতিত্ হলে,  া স্থানীয় পতরর্ারগুলোর জ্ীর্নমান উন্নয়লন সহায়ক হলে। পাহাতড় অঞ্চলে উৎপাতেত্ মমৌসুতম 

ফেগুলো শুধু স্বালে অনন্য নয়, র্রাং পুতিগুলর্ও িরপুর-  া জ্নস্বালস্থযর জ্ন্য অত্যন্ত উপকারী। এই ফেগুলো পাহাতড় জ্নলগাষ্ঠীর 

খাযািযালসর অাংে হলয় উলেলছ এর্াং স্থানীয়িালর্ প্রতক্রয়াজ্াত্ কলর তর্তক্রর মােলম অথ বননতত্ক উন্নয়লনও ভূতমকা রাখলছ। 

 

পার্ বত্য চট্টগ্রালমর নারীরা এখন ফে চালষ মকর্ে সহায়ক েতক্ত নন, র্রাং একটি আত্মতনিবরেীে, গতত্েীে অাংেীোলর 

পতরর্ত্ হলয়লছন। রাঙামাটি, খাগড়াছতড় ও র্ান্দরর্ান মজ্োর নানা পাহাতড় অঞ্চলে নারীরা ত্ালের তনলজ্লের উলযালগ আম, তেচু, 

কাঁোে, কমো, আনারস, কো, মেঁলপ ও ড্রাগন ফেসহ নানাতর্ধ মমৌসুতম ফে চাষ করলছন। ত্ারা শুধু ফে উৎপােলনই সীমার্দ্ধ 

থালকতন, র্রাং ফে রক্ষর্ালর্ক্ষর্, প্রতক্রয়াজ্াত্করর্ এর্াং র্াজ্ারজ্াত্করলর্র প্রতত্টি ধালপই সতক্রয়িালর্ জ্তড়ত্। স্থানীয় নারী 

উলযাক্তারা জ্যাম, মজ্তে, আচার, শুকলনা ফে প্রতক্রয়াজ্াত্ কলর স্থানীয় র্াজ্ার ছাড়াও েহলরর সুপারেপ ও অনোইন প্ল্যাটফলম ব 

তর্ক্রয় কলর ত্ালের তনলজ্লের আয় এর্াং অথ বননতত্ক স্বাধীনত্া অজ্বন করলত্ সক্ষম হলেন। এছাড়াও পার্ বত্য চট্টগ্রাম উন্নয়ন 

মর্ালড বর সহায়ত্ায় প্রতেক্ষর্ তনলয় নারীরা আধুতনক কৃতষ প্রযুতক্ত, জজ্র্ সার ব্যর্হার এর্াং সঠিক সাংগ্রহ ব্যর্স্থাপনার মােলম 

ফলের মালনান্নয়ন েটালেন। এিালর্ ত্ারা শুধু পতরর্ার ও সমালজ্ অর্োন রাখলছন না, র্রাং নারীর ক্ষমত্ায়ন, স্বতনি বরত্া এর্াং 

স্থানীয় অথ বনীতত্র অগ্র াত্রায় এক নুলন তেগন্ত উলন্মাচন করলছ। 

 

পার্ বত্য চট্টগ্রালম উৎপাতেত্ অগ বাতনক ফেসূলহ রাসায়তনকমুক্ত ও প্রাকৃতত্কিালর্ উৎপাতেত্ হওয়ায় অত্যন্ত স্বাস্থযসম্মত্ 

এর্াং মানর্লেলহর পুতির জ্ন্য উপল াগী। স্থানীয় র্াজ্ালর সরর্রাহ ছাড়াও েহরাঞ্চে ও আন্তজ্বাতত্ক র্াজ্ালর অগ বাতনক ফলের 

চাতহো তেন তেন র্াড়লছ,  া এই খাত্লক রপ্তাতনমুখী তেলে রূপান্তলরর সুল াগ এলন তেলয়লছ। এসর্ ফে তর্তিন্ন জ্টিে মরাগ 

প্রতত্লরালধও গুরুত্বপূর্ ব ভূতমকা রালখ। কম বসাংস্থান সৃতি, খায তনরাপত্তা তনতিত্করর্ এর্াং গ্রামীর্ অথ বনীতত্লক েতক্তোেী করলত্ 

পার্ বত্য অঞ্চলে ফে চালষর প্রসার উললেখখল া্য, অর্োন রাখলত্ পালর। পাোপাতে, পতরলর্ের্ান্ধর্ চাষ প্রথা ও সামাতজ্ক 

ক্ষমত্ায়লনর মক্ষলত্রও এটি এক নুলন তেগন্ত উলন্মাচন করলত্ পালর। মটকসই কৃতষ মকৌেে এর্াং পতরকতেত্ উলযাগ গ্রহর্ করা হলে 

পার্ বত্য চট্টগ্রাম একটি আন্তজ্বাতত্ক মানসম্পন্ন অগ বাতনক ফলের িান্ডার তহলসলর্ গলড় উেলত্ পালর। 

 

অযালগ্রা ইলকা ট্যযতরজ্ম এমন একটি প বটন মলডে ম খালন কৃতষ, পতরলর্ে ও সাংস্কৃতত্র মলে িারসাম্ রক্ষা কলর 

প বটন পতরচাতেত্ হয়। এলত্ র্নাঞ্চে সাংরক্ষর্, জজ্র্ কৃতষ চচ বা এর্াং স্থানীয় সাংস্কৃতত্র প্রচার হলর্- া মটকসই উন্নয়লনর সহায়ক। 

পাহাতড় জ্নলগাষ্ঠী ত্ালের তনজ্স্ব ফে র্াগান, হস্ততেে ও সাংস্কৃতত্লক প বটলনর অাংে কলর ুলেলত্ পালরন। এলত্ ত্ারা শুধু আয়ই 



করলর্ন না, র্রাং তনলজ্লের ঐতত্হয ও পতরলর্ে রক্ষায়ও ভূতমকা রাখলত্ পারলর্ন। প বটলনর মােলম স্থানীয় ফলের পতরতচতত্ 

র্াড়লে মেলের র্াইলরও এর চাতহো জত্তর হলত্ পালর। এলত্ রপ্তাতনর সুল াগ র্াড়লর্ এর্াং কৃষকলের আয়ও বৃতদ্ধ পালর্। 

 

পার্ বত্য চট্টগ্রালমর ফে র্াজ্ারজ্াত্করলর্ মর্ে তকছু কাোলমাগত্ ও পতরলর্েগত্ চযালেঞ্জ রলয়লছ,  া এই খালত্র 

সম্ভার্নালক পুলরাপুতর কালজ্ োগালত্ র্াধা সৃতি করলছ। দুগ বম পাহাতড় অঞ্চে, মনৌপলথর ওপর তনি বরত্া এর্াং কাপ্তাই হ্রলের পাতনর 

স্তর কলম  াওয়ায় অলনক সময় ফে পতরর্হর্ ব্যাহত্ হয়। আধুতনক মকাল্ড মিালরজ্ র্া প্রতক্রয়াজ্াত্করর্ কারখানার অিালর্ ফে 

দ্রুত্ নি হলয়  ায়, ফলে কৃষকরা ত্ালের ন্যায্য ূলল্য পালেন না। অলনক কৃষক েহলরর র্লড়া র্াজ্ালর সরাসতর মপৌৌঁছালত্ পালরন 

না, ফলে মেস্বত্বলিাগীলের ওপর তনি বর করলত্ হয়। এই চযালেঞ্জগুলো মমাকাতর্োয় পতরকতেত্ অর্কাোলমা উন্নয়ন, সহজ্ েলত্ব 

ঋর্ সুতর্ধা, প্রতেক্ষর্ ও র্াজ্ার সাংল াগ মজ্ারোর করলত্ অন্তর্ বত্ীকােীন সরকার নানাতর্ধ উলযাগ গ্রহর্ কলরলছ। রাস্তাোট 

উন্নয়ন, পতরর্হলর্র সহজ্েিযত্া এর্াং ফেতিতত্তক তেক্ষা চা হ হলে পার্ বত্য অ চে হলয় উেলর্ আরও সজ্ীর্। 

 

ফেতিতত্তক তেক্ষা (আউটকাম মর্জ্ড এডুলকেন) চা হ হলে পার্ বত্য চট্টগ্রালম ফে সাংগ্রহ, প্রতক্রয়াজ্াত্করর্ ও 

র্াজ্ারজ্াত্করলর্ মর্ে সহজ্ হলর্। ফেতিতত্তক তেক্ষা গ্রহলর্র মােলম তেক্ষাথীরা ফে চাষ, সাংগ্রহ, সাংরক্ষর্ ও তর্পর্লনর র্াস্তর্ 

জ্ঞান অজ্বন করলর্,  া সরাসতর কৃতষ ও উলযাক্তা খালত্ কালজ্ োগলর্। তেক্ষাথীরা স্থানীয় ফলের জর্তচত্রয ও পুতিগুর্ বুলে নুলন 

পণ্য উদ্ভার্লন আগ্রহী হলর্- ম মন জ্যাম, মজ্তে, শুকলনা ফে ইত্যাতে। তেক্ষাথীরা তর্পর্ন মকৌেে, ব্র্যাতন্ডাং ও তডতজ্টাে মালকবটিাং 

তেলখ স্থানীয় ফেলক জ্াত্ীয় ও আন্তজ্বাতত্ক র্াজ্ালর মপৌৌঁলছ তেলত্ পারলর্। ফেতিতত্তক তেক্ষা নারীলের ও ত্রুর্লের উলযাক্তা 

তহলসলর্ গলড় ুলেলর্, তর্লেষ কলর পাহাতড় নারীলের জ্ন্য এটি হলর্ একটি মটকসই তর্কে। এই তেক্ষাব্যর্স্থা র্াস্তর্ জ্ীর্লনর সলঙ্গ 

সাংযুক্ত হলে পাহাতড় জ্নলগাষ্ঠীর অথ বননতত্ক উন্নয়ন ও আত্মতনিবরত্া অজ্বলন এটি একটি কা বকর হাতত্য়ার হলয় উেলত্ পালর। 

 

পার্ বত্য চট্টগ্রালম ফে উৎপােন ও এর সুষ্ঠু ব্যর্হালর র্াাংোলেে সরকার গত্ দুই েেলক মর্ে তকছু গুরুত্বপূর্ ব উলযাগ, 

প্রকে ও নীতত্মাো র্াস্তর্ায়ন কলরলছ,  া এই অঞ্চলের কৃতষ ও অথ বনীতত্লত্ ইতত্র্াচক প্রিার্ মফলেলছ। পার্ বত্য চট্টগ্রাম উন্নয়ন 

মর্াড ব কর্তবক র্ান্দরর্ান, রাঙামাটি ও খাগড়াছতড়লত্ ফে চালষ আগ্রহী কৃষকলের প্রতেক্ষর্, চারা তর্ত্রর্ ও কাতরগতর সহায়ত্া 

প্রোন করা হলে। র্ত্বমান সরকার পার্ বত্যাঞ্চলে জুমচাষ মথলক সলর এলস স্থায়ী ফে র্াগান গলড় মত্াোয় উৎসাহ তেলে। 

কৃষকলের জ্ন্য মাে তের্স, কৃষক সমালর্ে ও প্রতেক্ষর্ আলয়াজ্ন করা হলে। পার্ বত্য োতন্তচুতক্তর পর তত্ন মজ্োয় ১২০০ 

তকলোতমটার পাকা রাস্তা, ৯৮০০টি তিজ্ ও ১৪০টি কােিাট ব তনম বার্ করা হলয়লছ। এর ফলে ফে পতরর্হর্ সহজ্ হলয়লছ এর্াং 

কৃষকরা ন্যায্য ূলল্য পালেন। উলযাক্তারা অনোইন প্ল্যাটফম ব ব্যর্হার কলর সরাসতর ফে তর্তক্র করলছন,  া মেস্বত্বলিাগীলের 

তনি বরত্া অলনকটা কতমলয় এলনলছ। 

 

সরকার তত্ন পার্ বত্য মজ্োয় ফে চালষর অনুকূে পতরলর্ে গলড় ুলেলত্ তর্লেষ উলযাগ তনলয়লছ। র্ত্বমালন তত্ন পার্ বত্য 

মজ্োয় ৪৫ প্রজ্াতত্র ফে উৎপাতেত্ হলে,  া মেলে মমাট ফে উৎপােলনর প্রায় ১৫ েত্াাংে। র্ান্দরর্ালনই র্ছলর ৮ েেতমক ৫ 

োখ টন ফে উৎপাতেত্ হয়,  ার র্াজ্ারূলল্য প্রায় ৮ হাজ্ার ৫০০ মকাটি টাকা। প্রায় ১৬ োখ মানুলষর মলে ২৪ েত্াাংে মানুষ 

এখন ফে উৎপােলনর ওপর তনি বরেীে। পাহাতড় নারীরা ফে চাষ, প্রতক্রয়াজ্াত্করর্ ও তর্পর্লন সতক্রয়িালর্ যুক্ত হলয় নারী 

ক্ষমত্ায়লনর দৃিান্ত স্থাপন করলছন। এই সাফল্যগুলো আরও মটকসই করলত্ হলে প্রলয়াজ্ন হলর্ মসচ সুতর্ধা বৃতদ্ধ, সমতিত্ মটাে 

ব্যর্স্থা, সহজ্ েলত্ব ঋর্ এর্াং ফেতিতত্তক তেে স্থাপন। 

 

পার্ বত্য চট্টগ্রালমর রতঙন পাহাড় ম মন প্রাকৃতত্ক মসৌন্দল ব মমাতহত্ কলর, মত্মতন এখানকার মমৌসুতম ফলের জর্তচত্রয ও 

পুতিূলল্য আমালের স্বাস্থয ও অথ বনীতত্র জ্ন্য এক অনন্য সম্পে। এই অঞ্চলের কৃষলকরা, তর্লেষ কলর নারীরা, ফে উৎপােন, 

সাংরক্ষর্ ও তর্পর্লনর প্রতত্টি ধালপ অাংে তনলয় তনলজ্লের শুধু অথ বননতত্কিালর্ নয়, সামাতজ্কিালর্ও আত্মপ্রত্যয়ী কলর ুলেলছন। 

সরকার, মর্সরকাতর সাংস্থা এর্াং স্থানীয় জ্নগলর্র সমতিত্ প্রয়াস এই সম্ভার্নালক আরও সুদৃঢ় করলত্ পালর। পার্ বত্য চট্টগ্রাম হলত্ 

পালর ফেতিতত্তক মটকসই উন্নয়ন ও কৃতষতিতত্তক প বটলনর অনন্য উোহরর্। ত্াই প্রলয়াজ্ন সাংরক্ষলর্ সহনেীেত্া, উৎপােলন 

উদ্ভার্ন, আর র্াজ্ালর সাহসী অাংেগ্রহর্। 
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