
পার্ বত্য মেলা: ত্ারুণ্যের উৎসণ্যর্ রসনা বর্লাস 

মো. মরজুয়ান খান 

মেণ্যের মোট ভূ-খণ্যের এক েেোাংে অঞ্চল জুণ্যে আণ্যে পার্ বত্য চট্টগ্রাে। ২০২৪ জুলাই অভ্যযত্থাণ্যনর পর মেণ্যের পবরর্ত্বণ্যনর 

চাকা ঘূর্ বণ্যর্র োণ্যত্ায়ারায় উদ্যেী পাহাবে ত্রুর্ জনত্া। সুন্দর র্াাংলাণ্যেে গোর প্রত্যয় বনণ্যয় পাহাবে-র্াঙাবল সুসম্পকব র্জায় মরণ্যখ 

কাঁণ্যে কাঁে বেবলণ্যয় আনন্দ ভাগাভাবগ কণ্যর চলণ্যে। জুলাই অভ্যযত্থাণ্যনর মনতৃণ্যের অগ্রভাণ্যগ বেল ত্রুর্ জনত্া। র্াাংলাণ্যেণ্যের ত্রুর্রা 

মজণ্যগবেল, মজণ্যগ আণ্যে এর্াং আর্হোনকাল মজণ্যগ থাকণ্যর্। টগর্ণ্যগ এই ত্রুর্ জনত্া ত্ারুণ্যের উৎসণ্যর্ স্বােীনত্ার সূর্য্বণ্যক কখণ্যনা 

ম্লান হণ্যত্ বেণ্যর্ না এ বর্শ্বাস সকণ্যলর। ত্ারুণ্যের এ উৎসণ্যর্ সাবেল আণ্যে পার্ বত্য চট্টগ্রাে জনপে। 

‘এণ্যসা মেে র্েলাই, পৃবথর্ী র্েলাই’- সুন্দর র্াাংলাণ্যেে গোর প্রত্যণ্যয় এখন সর্াই সরর্। টগর্ণ্যগ পাহাবে ত্রুর্ যুর্ক ও 

জনত্া ত্ারুণ্যের উৎসণ্যর্ মেণ্যের উন্নয়ন ও পবরর্ত্বণ্যনর োরার্াবহকত্ায় উন্নয়ণ্যনর মূল মরাত্োরায় বেণ্যে একাকার হওয়ার প্রয়াস 

চালাণ্যে। পাহাবে ত্রুর্রা শুধু জুে চাষ আর পুজা পার্ বন উৎসণ্যর্ই সীোর্দ্ধ নয়, সম্প্রীবত্র র্ন্ধণ্যন পার্ বত্য অঞ্চণ্যলর মসৌন্দর্য্ব র্ে বন, 

বেক্ষা, সাংস্কৃবত্, মখলাধুলা এর্াং রাজোনীর পার্ বত্য মেলার বর্স্তারণ্যক েবেণ্যয় বেণ্যত্ যুক্ত হণ্যয়ণ্যে। পার্ বত্য চট্টগ্রাণ্যের ত্ারুণ্যের উৎসর্ 

পাহাবে জনপণ্যের একটুকণ্যরা অাংেণ্যক উপহার বেণ্যত্ চলবত্ র্েণ্যরর ২৯ জানুয়াবর মথণ্যক ০১ মেব্রুয়াবর ঢাকার মর্ইবল মরাণ্যে পার্ বত্য 

চট্টগ্রাে কেণ্যেক্স প্রাঙ্গণ্যর্ পাহাবে-র্াঙাবলরা পার্ বত্য মেলার পসরা সাজাণ্যত্ ব্যস্ত। উণ্যেখ মে, ৩০ ত্াবরখ সকাল ৯টা মথণ্যক রাত্ ১০টা 

পে বন্ত মেলার কাে বক্রে চলণ্যর্। স্টল বনে বাণ্যর্র কাজ চলণ্যে।। পাহাবে পেসহ ৮০টির েণ্যত্া স্টল থাকণ্যর্ এর্াণ্যরর মেলায়। উৎসর্মুখর 

পবরণ্যর্ণ্যে পার্ বত্য মেলা ও ত্ারুণ্যের উৎসর্-২০২৫ উেোবপত্ হণ্যত্ চণ্যলণ্যে। পাহাবে-র্াঙাবলর বেলন মেলায় পবরর্ত্ হণ্যর্ এ মেলা। 

আপ্যায়ণ্যন পাহাবে খার্ার মেনুযণ্যত্ থাকণ্যর্ বর্বচএযত্া। এোোও সাাংস্কৃবত্ক অনুষ্ঠান সন্ধযা ৬টা মথণ্যক রাত্ ১০টা পে বন্ত চলণ্যর্। 

র্াাংলাণ্যেণ্যের খাদ্য সাংস্কৃবত্ বর্বচত্র্যেয়। মভৌণ্যগাবলক গঠন এর্াং বর্বভন্ন অঞ্চণ্যলর খাদ্য সাংস্কৃবত্ আোণ্যের খাদ্যাভযাসণ্যক 

কণ্যরণ্যে সমৃদ্ধ। এর েণ্যে পার্ বত্য অঞ্চণ্যলর খার্ার এক ব্যবত্ক্রেী খাদ্যভা্ার বহণ্যসণ্যর্ েখল কণ্যর আণ্যে। পার্ বত্য অঞ্চণ্যলর খার্াণ্যর 

প্রকৃবত্র সাবন্নে এর্াং সহজলভয বর্বভন্ন খাণ্যদ্যর উপাোন পাহাবে খাদ্যভা্ারণ্যক সৃজনেীল কণ্যরণ্যে। পাহাবে প্রকৃবত্, আর্হাওয়া, 

পাহাে, পর্ বত্, নেী-ঝর্ বা, লত্াপাত্ার গুল্ম, োকসর্বজ, েল-েলাবে, সবুজ বৃণ্যক্ষর সজীর্ত্া এর্াং স্থানীয় ঐবত্ণ্যহযর বেশ্রর্ এ অঞ্চলণ্যক 

সেত্ল মথণ্যক কণ্যরণ্যে আলাো।  

পার্ বত্য এলাকার োনুষজন োে, োাংস, োকসর্বজ, েলমূল, শু ুঁটবক, এর্াং বর্বভন্ন েরণ্যনর প্রাকৃবত্ক উপাোন েেলা বেণ্যয় 

পুবিকর, স্বাস্থযসম্মত্ এর্াং স্বাণ্যে অতুলনীয় রসনা বর্লাস খার্ার বত্বর কণ্যর থাণ্যক। এই খাদ্যসম্ভার আোণ্যের মুগ্ধ কণ্যর এর্াং স্বাণ্যের 

এক নতুন বেগন্ত উণ্যমাচন কণ্যর। 

 

এর্াণ্যরর পার্ বত্য মেলায় খার্ার মেনুযণ্যত্ থাকণ্যে জনবপ্রয় পাহাবে োকসর্বজ, প্রাকৃবত্ক উপাোণ্যনর েসলা, োে, োাংস এর্াং 

কবচ র্াঁে। মেদ্ধ কবচ র্াঁে, র্াঁণ্যের োল, র্াঁে বেণ্যয় মোণ্যটা োে রান্না ও সর্বজর বেশ্রণ্যর্ র্াঁে খাদ্য মেলায় রসনা বর্লাবসত্াণ্যক র্াবেণ্যয় 

বেণ্যর্। পার্ বত্য চট্টগ্রাণ্যের অবের্াসীণ্যের জন্য র্ামু্ব বচণ্যকন একটি জনবপ্রয় খার্ার। এটি মূলত্ আস্ত টুকণ্যরা করা র্াঁণ্যের েণ্যে মুরবগর 

োাংস, হলুে, কাঁচা েবরচ, আো, রসুন, েণ্যনপাত্া, লর্র্, এর্াং অন্যান্য েসলার বেশ্রর্ বেণ্যয় বত্বর করা হয়। পাহাবে বচণ্যকন েসলার 

সাণ্যথ ভাণ্যলাভাণ্যর্ বেবেণ্যয় র্াঁণ্যের েণ্যে ভণ্যর অল্প আঁণ্যচ রান্না করা োাংণ্যস চুণ্যলার মোঁয়া এর্াং কাণ্যঠর গণ্যন্ধর বেশ্রর্ মেলায় মক্রত্াণ্যের 

রসনার স্বােণ্যক র্াবেণ্যয় বেণ্যর্। উনুণ্যনর উপর থাকা অর্স্থায় র্াঁণ্যের মখালস মেণ্যট মগণ্যল সুস্বাদু োাংস র্াঁেণ্যকােল মে পুণ্যরাপুবর প্রস্তুত্ 

ত্া বুঝা োণ্যর্। 

মেলায় সামুবিক োণ্যের বসেল শু ুঁটবক বর্বভন্ন েেলা এর্াং োকসর্বজ, র্াঁো কবপ, লাউ, কুেণ্যো, র্রর্টি, আলু ইত্যাবে  রান্না 

কণ্যর পবরণ্যর্েন করা হণ্যর্। পাহাণ্যের মগাল আলু, বেক্স সর্বজ, হাঙ্গর শু ুঁটবক বেণ্যয় মর্গুন, কাঠাল, বসে বেণ্যয় রান্না করার স্বােও 

অতুলনীয়। পাজন রান্না পার্ বত্য চট্টগ্রাের্াসীর আণ্যরকটি ঐবত্হযর্াহী বনরাবেষ খার্ার। এ খার্ারটি বত্বরণ্যত্ র্াঁোকবপ, বেবি কুেণ্যো, 

র্রর্টি, পু ুঁই োক, মুলা ইত্যাবের প্রণ্যয়াজন হয়। পাজন বত্বর খার্াণ্যর অবত্বরক্ত েেলা র্া মত্ণ্যলর প্রণ্যয়াজন হয় না। পাহাবে বেনবন্দন 

প্রণ্যয়াজনীয় এ খার্ারটি এর্াণ্যরর মেলায় থাকার সম্ভার্না রণ্যয়ণ্যে। 

 



ভাপ বেণ্যয় রান্না করা র্া মসদ্ধ করা মহর্াাং খার্ার মেলায় আগ্রহী মক্রত্াণ্যের রসনার স্বােণ্যক আকবষ বত্ করণ্যর্। খার্াণ্যর অল্প 

মত্ল ব্যর্হার আর হণ্যরক রকণ্যের উপাোন ব্যর্হার কণ্যর খার্াণ্যরর সণ্যত্জত্া ও পুবিগুণ্যর্ ভরপুর থাকণ্যর্। বচাংবে, মোণ্যটা োে ও 

কাঁকো বেণ্যয় বত্বর শু ুঁটবকণ্যক প্রণ্যসস কণ্যর নাবি খার্ার বত্বর হয়, ো পাহাবে-র্াঙাবলণ্যের রসনা বর্লাণ্যসর একটি জনবপ্রয় খার্ার 

বহণ্যসণ্যর্ বচবিত্ করা হয়। ভাণ্যলা কণ্যর েসলা  োবখণ্যয় বেণ্যের বত্বর মহর্াাং পাহাবে মেলার আকষ বর্ণ্যক আরও র্াবেণ্যয় বেণ্যর্। এোো 

োমুণ্যকর মঝাল খার্ার মত্া থাকণ্যেই। 

পার্ বত্য মেলায় পাহাবে ব্যর্স্থাপনায় বর্োল আণ্যয়াজণ্যন রাজোনীর্াসীসহ সকণ্যলর জন্য থাকণ্যে তুলবেোলা চাণ্যলর বচণ্যকন 

বর্বরয়াবন। এর সুগন্ধী মেলায় আগত্ণ্যের োণ্যত্ায়ারা কণ্যর তুলণ্যর্। মসসাণ্যথ থাকণ্যে সান্নী বপঠা, কলা বপঠা, কাণ্যলা বর্বন্ন চাণ্যলর বপঠা, 

লাড্ডু, বসণ্যস্টে, খাাংেয়, ব্যাণ্যম্পা সুট, ইণ্যজার ইত্যাবে। মসদ্ধ োক ভত্বায় পবরপূর্ বত্া আনণ্যর্। মেঁবকোক মসদ্ধ, ুললকবপ মসদ্ধ, মসদ্ধ বসে 

ইত্যাবের সাণ্যথ েবরচ, বসেল শু ুঁটবক, েণ্যন পাত্া, মেঁয়াজ, লর্র্ বেশ্রণ্যর্ ভত্বা বত্বর করা থাকণ্যর্ মেলাণ্যত্। ভত্বা মপ্রবেণ্যের শু ুঁটবক র্ো 

বপঠা, হলুে ুলণ্যলর ভত্বা সারাক্ষর্ োবত্ণ্যয় রাখণ্যর্। পাহাবে েণ্যলর তুলনা হয় না। আে, কলা, মপণ্যপ, আনারস মেলার মভাজন 

রবসকণ্যের রসনার আকষ বর্ণ্যক র্াোণ্যর্ই। মেলায় আগত্ অবত্বথণ্যের জন্য থাকণ্যে সুণ্যপয় আণ্যখর রস। 

এখাণ্যন উণ্যেখ করা প্রণ্যয়াজন মে, োণ্যের খাণ্যদ্য অযালাবজব, উচ্চ রক্তচাপ ও োয়াণ্যর্টিণ্যসর সেস্যা রণ্যয়ণ্যে, ত্ারা োক্তাণ্যরর 

পরােে ব েণ্যত্ মজণ্যন বুণ্যঝ পার্ বত্য মেলার রসনা বর্লাবসত্ায় অাংে বনণ্যর্ন। পাহাবে এ েরণ্যনর খার্ার প্রকৃবত্ ও পবরণ্যর্ণ্যের সাণ্যথ খাপ 

খাওয়া পার্ বত্য এলাকার োনুষগুণ্যলা অভযস্ত আণ্যে। প্রাকৃবত্ক উপাোণ্যন বত্বর এসর্ খার্ার সুস্বাদু, পুবিকর এর্াং স্বাস্থযসম্মত্। পাহাবে 

এসর্ খার্ার রসনা বর্লাস এর পবরপূর্ বত্া বেণ্যর্। বর্বচত্র্যেয় মেলাটি ত্ারুণ্যের উৎসণ্যর্ পবরর্ত্ হণ্যর্। 

 

মলখক: ত্থ্য ও জনসাংণ্যোগ কে বকত্বা, পার্ বত্য চট্টগ্রাে বর্ষয়ক েন্ত্রর্ালয় 

# 

বপআইবে বেচার 

 


