
 

 

মেডিকেল ট্যুডিজে 

ইমদাদ ইসলাম 

শত মেষ্টায়ও েোকনা যাকে না ডেডেৎসায় ডিকেশমুডিতা, প্রডতিছি ডিডলয়ন ডিডলয়ন িলাি ব্যয় হকে এ িাকত। এটি 

প্রডতকিাকে মেকশই ডিশ্বোকনি ডেডেৎসাকেন্দ্র গকে মতালা জরুডি। এজন্য স্বাস্থ্ুকসিা অিোঠাকোকে মঠকল সাজাকনা েিোি। 

আোকেি মেকশ মযেন  প্রাকৃডতে সম্পে আকছ মতেডন  ডিপুল োনিসম্পেও িকয়কছ; ডেন্তু মসই সি সম্পেকে আেিা 

যথাযথভাকি  ব্যিহাি েিকত পািডছনা। আোকেি মেকশ  মিাগীি তথ্য সংিক্ষকে মেন্দ্রীয় িাটাকিজ নাই। অথে এটা খুিই প্রকযাজন। 

েকতা সংখ্যে মিাগী প্রডতিছি ডিকেকশ ডেডেৎসা ডনকে তািও সঠিে মোকনা ডহকসি মনই। 

আোকেি মেকশি ডেডেৎসা ডসকেকেি ওপি োনুকেি আস্থ্া েকে মগকছ। মস আস্থ্া েোি মপছকন অকনে োিেও িকয়কছ। 

মেকশ িাক্তািিা মিাগীকেি পয যাপ্ত সেয় ডেকত োন না। অথে ভািত, ডসঙ্গাপুি িা থাইল্যাকেি হাসপাতাকলি ডেডেৎসেিা মিডশ 

পয়সা ডনকলও মিাগীকে মিডশ সেয় ডেকেন। আোকেি িায়াগনডেে মসিাি োন ডনকয় প্রশ্নের অবকাশ িকয়কছ। আোকেি মেকশ 

মসিা মপকত ডগকয় পকে পকে ববড়ম্বনায় পড়তে হয় । মেকশ ডসকেে গকে ওকঠডন। আোকেি মেকশ মোকনা জায়গায় মোকনা মসিাটা 

োনুে পাকি, মস তথ্যটিও মোথাও ভাকলা েকি মনই। অথে ডিকেডশিা িাংলাকেকশি োনুকেি সাইকোলডজ োডি েকিকছ। তািা 

জাকন েী েিকল িাংলাকেডশিা খুডশ হন এিং তািা মসটাই েকিন। ফকল মিাগীিা ডিকেকশ যান। 

মেকশি মিসিোডি মেডিেুাল েকলকজি োডলেকেি অডভেত হকলা প্রডতিছি লাি লাি মিাগী  ডিকেকশ ডেডেৎসা ডনকত 

ডিডলয়ন ডিডলয়ন িলাি ব্যয় েিকছ। একত মেকশি বিকেডশে মুদ্রাি উপি মযেন মনডতিােে প্রভাি পেকছ মতেডন মেকশি 

অথ যনীডতকতও এি প্রভাি পেকছ। মযকহতু ডিকেকশ ডেডেৎসা ডনকত যাওয়া মিাগীকেি এেটা িকো অংশ পাশ যিতী মেশ ভািকতই 

ডেডেৎসা মনওয়াি জন্য  যায় এিাকত বিকেডশে মুদ্রাি এেটা িকো অংশ েকল যাকে ভািকত। এি েধ্যকে  ভািকতি দ্রুত-িে যনশীল 

স্বাস্থ্ু িাতকে শডক্তশালী েিকছ । অথ যননডতেভাকি িাংলাকেশ মেডিেুাল ট্যুডিজকেি ডশোকি পডিেত হকয়কছ। মেডিেুাল ট্যুডিজে 

িা ডেডেৎসা পয যটন িা ডিকেকশ ডগকয় ডেডেৎসাকসিা মনওয়া এেটি মেকশি স্বাস্থ্ু িাকতি ব্যথ যতা প্রোশ েকি। িতযোকন ডেডেৎসা 

পয যটন হকলা ১০০ ডিডলয়ন িলাকিি বিডশ্বে ব্যিসা । ভািত, থাইল্যাে, ডসঙ্গাপুকিি েকতা মেশগুকলা পাওয়াি হাউস ডহকসকি 

আডির্ভ যত হকয়কছ । পডিো উন্নত মেকশি ডেডেৎসা িিকেি তুলনায় এসি মেকশ ডেডেৎসা িিে তুলনামূলেভাকি অকনে 

েে। োডেযন যুক্তিাকে ৫ লাি িলাি িিে হকত পাকি  এেন এেটি ডলভাি ট্রান্সপ্লান্ট ভািকত োত্র ৫০ হাজাি িলাকি েিা 

যায়। প্রডতিছি ডিকেকশ ডেডেৎসা িািে ব্যয় েিা ডিডলয়ন িলািগুকলা যডে মেকশি স্বাস্থ্ুকসিাি অিোঠাকোকত পুনঃডিডনকয়াগ 

েিা মযকতা, তকি আোকেি অথ যনীডতকত এি নানামুিী সুফল পাওয়া মযকতা । 

আডশ ও নব্বইকয়ি েশকে িাংলাকেকশি ডেছুসংখ্যে অডভজাত মেডেি মলাে ডেডেৎসাি জন্য িাইকি মযকতা। ডেন্তু 

িতযোকন ডেডেৎসাি জন্য িাইকি যাওয়া মজায়াকি পডিেত হকয়কছ। ২০২৩ সাকল েে-মিডশ সাকে ৪ লাি িাংলাকেডশ স্বাস্থ্ুকসিাি 

জন্য ডিকেশ ভ্রেে েকিকছন, যা আকগি িছকিি তুলনায় প্রায়  ৪৮ শতাংশ মিডশ। এটা ডনছে পডিসংখ্যান নয় িিং  মেকশি 

স্বাস্থ্ুকসিাি প্রডত নাগডিেকেি অসকতোাে প্রোশ েকি। মেকশি  স্বাস্থ্ুকসিাি প্রডত সাোিে োনুকেি ময আশা তা পূিে েিকত পািকছ 

না এিাকত ডনকযাডজতিা। স্বাস্থ্ুকসিাি অিোঠাকোও োনসন্মত নয়। আোকেি প্রকয়াজন  এেন এেটি স্বাস্থ্ুকসিা, মযিাকন 

ডিশ্বোকনি হাসপাতালগুকলা সািাকেকশ ডিস্তৃত থােকি, যা শুধু মেকশি নাগডিেকেিই নয়, িিং িাইকিি মিাগীকেিও আকৃষ্ট 

েিকি। মযিাকন মিাগীিা সুলভ মূকল্য ডিশ্বোকনি স্বাস্থ্ুকসিা পাকি। এটি মোকনা অিাস্তি স্বপ্ন নয়, িিং এেটি িাস্তি সম্ভািনা। এজন্য 

প্রকযাজন  সাহসী ও যুগাতোোিী পেকক্ষপ। 

আোকেি মেকশ মেডিকেল ট্যুডিজে গকে মতালাি জন্য প্রথকে ইকো ডসকেে গকে মতালা জরুডি। হাসপাতাকল শুধু িাক্তাি 

ভাকলা হকল েলকি না, মিাগ ডনে যকয়ি ল্যাি ভাকলা থােকত হকি। প্রডশডক্ষত নাস য বতডি েিা জরুডি। মযেন মেকশ হৃেকিাকগি ডেডেৎসা 

এিন ডিশ্বোকন। তকি েুান্সাকিি ডেডেৎসায় আেিা ডপডছকয়। ডেছু ডেছু জায়গাকত আোকেি সক্ষেতা িকয়কছ। আিাি ডেছু ডেছু 

জায়গাকত দুি যলতা িকয়কছ। এগুকলা দূি েিকত স্বাস্থ্ুকসিা অিোঠাকোকত পুনঃডিডনকয়াগ জরুডি। আোকেি মিাগীিা ডশডক্ষত 

নয়। অসুস্থ্ হকল মোথায় যাকি তাি সঠিে তথ্য োিও োকছ থাকে না। ডিকশেজ্ঞ ডেডেৎসে ডনি যােকন জীিন মশে হকয় যায়। 

অকনকেই ডেডেৎসা না মপকয় োিা যায়। 

স্বাস্থ্ুকসিা অিোঠাকোিাকত সিোডি-মিসিোডি উভয় পয যাকয়ই উকেিকযাগ্য ডিডনকয়াগ ডনডিত েিা েিোি। 

ডিকশোডয়ত স্বাস্থ্ুকেন্দ্রগুকলাি উন্নয়নকে অগ্রাডেোি মেওয়া প্রকয়াজন যা হকি সি যাধুডনে প্রযুডক্তকত সডিত। বিডশ্বে স্বাস্থ্ুকসিা 

জায়ান্টকেি সকঙ্গ মেৌশলগত সহকযাডগতা ডনডিত েিা েিোি । এি োধ্যকে  ডেডেৎসা পদ্ধডতি অগ্রগডতকে দ্রুততি েিকি। এিাকত 

প্রযুডক্ত হস্তাতোকিি োধ্যকে স্বাস্থ্ুিাকত েক্ষ োনিসম্পে বতডি, েক্ষতা, ডিশ্বাসকযাগ্যতা এিং আধুডনে ডেডেৎসা পদ্ধডত ডনডিত েিা 

সম্ভি । মেকশি ডেডেৎসা ডশক্ষা ও প্রডশক্ষে েে যসূডেগুকলাকে বিডশ্বে োকন উন্নীত েিকত হকি এিং মেো েকি িািকত শডক্তশালী 

প্রকোেনা ব্যিস্থ্া প্রকয়াগ েিকত হকি। যাকত মেোিীিা মেকশ ডফকি আকস অতুাধুডনে সুডিো এিং মপশাগত সন্তুডষ্ট ও 

প্রডতকযাডগতামূলে মিতকনি আেে যকে ডিকেকশ প্রডশডক্ষত িাংলাকেডশ িাক্তািিা মেকশ ডফকি একস োজ েকিন। দুনীডত ও অেক্ষতাকে 

মোোডিলা েিাি জন্য স্বেতা এিং সুশাসন প্রডতষ্ঠা সি যকক্ষকত্র ডনডিত েিকত হকি। 



 

 

আমাতদর স্বাস্থ্যখাতে শ্নমবিতকল ট্যযবরজম গড়তে হতব। এ জন্য প্রতয়াজন হতব স্বাস্থ্যতসবায় বববনতয়াতগর পাশপাবশ দক্ষ 

জনবল তেবর। শুধু বিবকৎসক নয় শ্নে শ্নে জায়গাতে শ্নরাগীরা শ্নসবা বনতে োতব সব জায়গায় দক্ষ জনবল প্রতয়াজন হতব। শ্নরাগীর 

িাবহদা অনুোয়ী সব বততাম শ্নসবা বনবিে করতে হতব। ববলাবসোর কারতেও বকছু শ্নরাগী ববতদশ োয়, এগুতলা বন্ধ করতে হতব। 

ববতদতশ বিবকৎসা শ্ননওয়ার শ্নক্ষতে শ্নরাগীরা শ্নে ববষয়গুতলা শ্নববশ প্রাধ্যান্ন শ্নদয় শ্নসগুতলা হতলা; ববশ্বমাতনর বিবকৎসা সুববধা; সাশ্রয়ী 

মূতে বিবকৎসা; ববতশষ দক্ষো; ভ্রমতের সহজো; ভাষাগে সহায়ো । ববতদতশ বিবকৎসা শ্ননওয়ার শ্নক্ষতে শ্নরাগীরা প্রথতমই ববতবিনা 

কতর  ববশ্বমাতনর বিবকৎসা সুববধা।োরপর শ্নদতখ এ সুববধা কম টাকায় শ্নকাতনা শ্নদতশ পাওয়া োতব। শ্নস সব শ্নদতশর ববশ্বমাতনর  

হাসপাোল, অেযাধুবনক প্রযুবির ব্যবহার, অবভজ্ঞ শ্নপশাদার বিবকৎসকসহ শ্নরাগ বনরামতয় সফলোর হার ববতবিনা করা হয় । 

ববতশষ শ্নরাতগর জন্য শ্নেমন  হৃদতরাগ, বকিনী শ্নরাগ, বলভার বসতরাবসস, বনউতরা সমস্যা এবং কযানাসাতরর মতো অসুতখর শ্নক্ষতে 

ববতশষাবয়ে শ্নসবা আতে বক না ো বনবিে হতে িান শ্নরাগীরা। বভসা প্রবিয়ার সহজ লভযো অথ বাৎ দ্রুে বভসা প্রাবির বনিয়ো 

একটি গুরুত্বপূে ব ববষয়। এরপর ববতবিনা করা হয় কাতনবিটিবভটি ও ভাষা। শ্নরাগীরা শ্নে শ্নদতশ বিবকৎসা শ্নসবা শ্ননওয়ার জন্য োতব, 

শ্নস শ্নদতশ োওয়ার জন্য দ্রুে এবং সাচ্ছন্দপূে ব ও খরতির ববষয়টি ববতবিনা কতর থাতক। এরপর ববতবিনা করা হয় ভাষার ববষয় । 

আমাতদর পাশ ববেী শ্নদশ ভারতের পবিম বতে শ্নববশ মানুষ বিবকৎসার জন্য োয় োর কারে হতলা সহজ োোয়াে ব্যবস্থ্া,ভাষা 

একই এবং খরিও কম। 

বিবকৎসা পে বটতনর জন্য শীষ বস্থ্ানীয় শ্নদশগুতলার মতধ্য থাইোন্ড অন্যেম। থাইোন্ড বিবকৎসা শ্নক্ষতে একবদতক শ্নেমন 

োতদর অবকাঠাতমা ববশ্বমাতনর কতরতে, শ্নেমবন পে বটন স্থ্ানগুতলাতকও দৃবিনন্দন কতর সাবজতয়তে। উচ্চমাতনর বনরাপতা ব্যবস্থ্া 

বনবিে কতরতে। ২০২৩ সাতল, থাইোন্ড একটি ববতশষাবয়ে বিবকৎসা বভসা িালু কতর, সহজ বভসা প্রতসতসর মাধ্যতম বিবকৎসা 

পে বটকরা  সতব বাচ্চ ৯০ বদন পে বন্ত বভসা শ্নপতয় থাতক। হাসপাোলগুতলা ববশ্বমাতনর , ববতদবশ শ্নরাগীতদর জন্য আতে ববতশষ শ্নহল্প শ্নিক্স 

এবং বববভন্ন ভাষাভাষী শ্নরাগীতদর বনজ ভাষায় দক্ষ কমীর ববনা পাবরশ্রবমতক সাহায্য শ্ননওয়ার সুতোগ। বাবষ বক ৩০ লতক্ষরও শ্নববশ 

বিবকৎসা পে বটক বনতয়  থাইোতন্ডর বিবকৎসা পে বটন বশল্প মধ্যপ্রািয, অতেবলয়া, আবিকা, ইউতরাপসহ ববশ্বব্যাপী বিবকৎসা 

পে বটকতদর আকষ বে করতে। থাইোতন্ডর বিবকৎসা পবরতষবা পবিমা শ্নদশগুবলর তুলনায় ৫০-৭০ শোংশ কম। েতব মাতনর সাতথ 

আপস না কতরই োরা শ্নরাগীতদর এ বিবকৎসা শ্নসবা বদতয়  থাতক। 

শ্নমবিতকল ও ট্যযবরজমতক সমবিেভাতব উন্নে করতে হতল বাংলাতদতশ আধুবনক বিবকৎসাতসবার পাশাপাবশ পে বটন 

অবকাঠাতমার উন্নয়ন করতে হতব। ববশ্বমাতনর হাসপাোল ও ববতশষাবয়ে শ্নমবিতকল শ্নসন্টারগুতলা েবদ কক্সবাজার, বসতলট, 

রাঙামাটি বা সুন্দরবতনর বনকটবেী স্থ্াতন স্থ্াপন করা হয়, োহতল শ্নদবশ-ববতদবশ শ্নরাগীরা বিবকৎসার পাশাপাবশ পে বটতনর সুতোগও 

পাতবন। উদাহরেস্বরুপ, মালতয়বশয়া এবং থাইোতন্ডর মতো শ্নদশগুতলা োতদর পে বটন খাতের সতে স্বাস্থ্যতসবাতক যুি কতর ববশাল 

তবতদবশক আয় করতে। বাংলাতদতশও শ্নমবিতকল বরতসাট ব, ওতয়লতনস বিবনক এবং আয়ুতব ববদক শ্নসন্টার গতড় তুলতল, বিবকৎসাতসবা 

বনতে আসা শ্নরাগীরা সুস্থ্োর পর পে বটন উপতভাগ করতে পারতবন, ো সাবব বক অবভজ্ঞোতক আরও উন্নে করতব। 

এোড়া, আন্তজবাবেক শ্নরাগীতদর আকৃি করতে স্বাস্থ্যতসবা ও পে বটন খাতের জন্য একটি সমবিে নীবেমালা প্রেয়ন করা 

জরুবর। শ্নমবিতকল বভসা সহজীকরে, আন্তজবাবেক পে বাতয়র হাসপাোল সাটি ববফতকশন, ববতশষাবয়ে বিবকৎসা প্যাতকজ ও অবভজ্ঞো 

উন্নে করতে ট্রান্সতপাট ব, আবাসন ও ভাষাগে সহায়োর মতো পবরতষবাগুতলার মাতনান্নয়ন করা দরকার। ববতদবশ শ্নরাগীতদর জন্য 

ববতশষাবয়ে শ্নমবিতকল ট্যযর প্যাতকজ িালু করা শ্নগতল োরা বিবকৎসার পাশাপাবশ শ্নদতশর বববভন্ন দশ বনীয় স্থ্ান পবরদশ বন করতে 

পারতবন। এতে শুধু স্বাস্থ্যতসবা খােই নয়, পে বটন বশল্পও ব্যাপকভাতব লাভবান হতব, ো শ্নদতশর অথ বনীবেতক আরও সমৃদ্ধ করতব। 

িাংলাকেকশি ডিপুলসংখ্যে জনকগাষ্ঠীি স্বাস্থ্ুকসিা িাকত িকো েিকনি োডহো িকয়কছ। ডেন্তু োনুকেি মসিা পাওয়াি 

অডনিয়তা, ডেডেৎসে ও ডেডেৎসা েেীকেি আতোডিেতাি অভাি, সেয়স্বল্পতা ও মিাগীিান্ধি পডিকিকশি অনুপডস্থ্ডতও প্রেট। 

মেকশ োডহো অনুযায়ী ডেডেৎসা পডিকেিা ডনডিত না হওয়ায় িাংলাকেডশিা ডিকেশমুিী হকেন। ভািকত না মপকল অন্য মেকশ 

যাকেন তািা। আি একত লাভিান হকে ডিকেডশ ডেডেৎসাকসিা িাত। এ ববষয়টি গুরুতত্বর সাতে ববতবিনা 

কতর বাংলাতদশও থাইোতন্ডর বিবকৎসা পবরতষবা মতিলটি অনুসরে কতর খুব সহতজই মেডিকেল ট্যুডিজে গতড় তুলতে পাতর। 

এজন্য প্রতয়াজন সাহসী বসদ্ধান্ত, সুবনবদ বি  পবরকল্পনা এবং দক্ষোর সাতথ পবরকল্পনার বাস্তবায়ন। 
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