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জাঙ্কর্য়া আহমমদ 

  

ঙ্কিশ্বজুমে জনস্বামযে জরুঙ্কি অিযা জাঙ্কি র্মিমে ঙ্কিশ্ব স্বাযে সংযা (ডঙ্কিউএইচও)। র্ািণ এখনও পর্ কন্ত প্রায় ১১৬টি দদমে 

মাঙ্কি পমক্সি (এম-পক্স) প্রাদুর্ কাি দদখা ঙ্কদময়মে। ইউমিাঙ্কপয়ান দসন্টাি ফি ঙ্কডঙ্কজজ ঙ্কপ্রমর্নেন অোন্ড র্মরাল দুঙ্কদন আমে জাঙ্কনময়মে–

২০২২ সামলি শুরু দেমর্ েত জুলাই (২০২৪) মামসি দেষ পর্ কন্ত  সািা ঙ্কিমশ্বি ১১৬টি দদমে মাঙ্কি পমক্সি ৯৯ হাজাি ১৭৬ জন দিােী 

েনাক্ত হময়মে এিং মািা দেমেন ২০৮ জন। অপিঙ্কদমর্ ২০২৪ সামল আঙ্কির্ান ঙ্কসঙ্কডঙ্কস জাঙ্কনময়মে, ১৪ হাজাি ৭১৯ জন সমেহর্াজন 

এিং ২ হাজাি ৮২২ জমনি দদমহ এমপক্স েনাক্ত হময়মে, এমদি মমে ৫১৭ জমনি মৃত্যে হময়মে।  মাঙ্কি পক্স ঙ্কনময় ঙ্কিস্তাঙ্কিত তথ্য 

এখনও জামনন না অমনমর্ই। তাই এই দিাে ঙ্কনময় েিা দেমর্ই র্ামে িমল মমন র্িমেন জনস্বাযে ঙ্কিমেষজ্ঞিা। 

মাঙ্কি পক্স এর্টি র্াইিাসজঙ্কনত প্রাঙ্কণিাঙ্কহত (জুমনাটির্) দিাে। ১৯৫৮ সামল দডনমামর্কি এর্টি ল্যামি িানমিি দদমহ সি কপ্রেম 

এ দিাে েনাক্ত হয়—র্াি র্ািমণ এি নামর্িণ র্িা হয় মাঙ্কি পক্স। তমি এই দিামেি জন্য এর্মাত্র িানি দায়ী নয় িমল মমন র্মিন 

েমিষর্িা।  এই দিােটিি প্রাদুর্ কাি ১৯৭০ সাল দেমর্ প্রধানত মে ও পঙ্কিম আঙ্কির্াি ১১টি দদমে দদখা র্ায়। ইমতাপূমি ক ইউমিাপ, 

উত্তি আমমঙ্কির্া, ঙ্কসঙ্গাপুিসহ অন্যান্য দদমেও এ দিামেি প্রাদুর্ কাি দদখা দেমে। তমি দসসি দেমত্র উক্ত দদেসমূমহ ভ্রমমণি ইঙ্কতহাস, 

অেিা উক্ত দদেসমূহ হমত আমদাঙ্কনকৃত প্রাণীি সংস্পমে ক আসাি ইঙ্কতহাস ঙ্কেল। 

স্বাযে অঙ্কধদফতমিি দিাে ঙ্কনয়ন্ত্রণ োখাি দদওয়া তথ্যমমত, এমপমক্স আক্রান্ত িানি দেমর্ ইঁদুি, র্াঠঙ্কিোঙ্কল, খিমোে িমে কি 

দপাষা প্রাণীি মােমম এই দিাে েোমত পামি। তমি সাধািণত গৃহপাঙ্কলত প্রাণী  (দর্মন- েরু, োেল, দর্ো, হাঁস, মুিঙ্কে, মঙ্কহষ) দেমর্ 

এ দিাে েোয় না। তমি সম্প্রঙ্কত মানুষ দেমর্ মানুমষি মমে েোমনাি প্রিণতা দদখা দেমে। ঙ্কিজ্ঞানীমদি মমত, এমপক্স র্াইিাস মানুষ 

দেমর্ মানুমষ েোমে োিীঙ্কির্ সংস্পমে কি মােমম। এই পমক্স সংক্রঙ্কমত ব্যঙ্কক্তমর্ স্পে ক র্িা, চুমু দদওয়া, দর্ৌন সম্পর্ক দেমর্ এটি 

েোমত পামি। সংক্রঙ্কমত ব্যঙ্কক্তি শ্বাস-প্রশ্বামসি খুি র্াোর্াঙ্কে োর্মলও সংক্রমণ ঝুঁঙ্কর্ দিমে র্ায়। এোো এমপক্স আক্রান্ত িন্যপ্রাণী 

ঙ্কের্াি র্িা, চামো দতালা, মাংস র্াটা, এমনঙ্কর্ িান্নাি সময়, র্ম তামপ িান্না র্িা খািাি দখমল, দসখান দেমর্ র্াইিাস েোমত পামি। 

এমপক্স আক্রান্ত প্রাণীি র্াোর্াঙ্কে দেমলও সংক্রঙ্কমত হওয়াি ঝুঁঙ্কর্ আমে।স্বাযে অঙ্কধদফতমিি র্ম কর্তকািা িলমেন, এমপক্স সংক্রঙ্কমত 

দিােীি ব্যিহাি র্িা দপাোর্, দতায়ামল, ঙ্কিোনাি চাদি, দর্মর্ানও ব্যিহার্ ক ঙ্কজঙ্কনসপত্র দেমর্ র্াইিাস েোমত পামি। সংক্রঙ্কমত দিােীি 

ব্যিহাি র্িা ইনমজর্েমনি স ুঁই অন্য র্ািও েিীমি প্রমিে র্িামলও এমপক্স হমত পামি। এোো অন্তঃসত্ত্বা নািী এমপক্স আক্রান্ত হমল 

অনােত সন্তানও এমপক্স র্াইিামস আক্রান্ত হমত পামি। এমপক্স শুঙ্কর্ময় র্াওয়াি পি দফাসর্াি আিিণ র্ঙ্কদ ঙ্কিঙ্কর্ন্ন যামন েঙ্কেময় পমে, 

দসখান দেমর্ও র্াইিাস সংক্রমণ হমত পামি। 

ঙ্কচঙ্কর্ৎসর্মদি মমত, মাঙ্কিপক্স দিামেি সাধািণ উপসে কগুমলা হমে—জ্বি (৩৮ ঙ্কডঙ্কি দসঙ্কন্টমিড িা ১০০ ফামিনহাইমটি দিঙ্কে 

তাপমাত্রা), প্রচণ্ড মাোব্যো, েিীমিি ঙ্কিঙ্কর্ন্ন জায়োয় লঙ্কসর্া িঙ্কি ফুমল র্াওয়া ও ব্যো (ঙ্কলম্ফ্োঙ্কডমনাপ্যাঙ্কে), মাংসমপঙ্কেমত ব্যো, 

অিসাদিস্ততা, সাধািণত জ্বমিি ৩ ঙ্কদমনি মমে ফুসকুঙ্কে হওয়া—র্া মুখ দেমর্ শুরু হময় পর্ কায়ক্রমম হামতি তালু, পাময়ি তালুসহ 

েিীমিি ঙ্কিঙ্কর্ন্ন জায়োয় েঙ্কেময় পমে। উপসে কগুমলা সাধািণত ২ দেমর্ ৪ সপ্তাহ পর্ কন্ত যায়ী হয়। মাঙ্কিপক্স দিােীি দদমহ লেণ দদখা 

না ঙ্কদমল দিােী দেমর্ অন্য র্ািও মমে র্াইিাসটি েোয় না। েিীমি ফুসকুঙ্কে (দর্ঙ্কসর্ল, পাঙ্কস্তউল) দদখা দদওয়া দেমর্ শুরু র্মি 

ফুসকুঙ্কেি দখাসা (ক্রাস্ট) পমে র্াওয়া পর্ কন্ত আক্রান্ত ব্যঙ্কক্তি র্াে দেমর্ দিাে েোমত পামি। দিঙ্কেির্াে দেমত্রই উপসে কগুমলা আপনা-

আপঙ্কন দসমি র্ায়। স্বাযে অঙ্কধদফতি িলমে, নিজাতর্ ঙ্কেশু, অন্তঃসত্ত্বা নািী, দুি কল দিাে প্রঙ্কতমিাধ েমতাসম্পন্ন ব্যঙ্কক্ত (দর্মন- 

অঙ্কনয়ঙ্কন্ত্রত ডায়ামিটিস, ঙ্কর্ডঙ্কন দিােী, র্োনসামিি দিােী, এইডমসি দিােী) এই দিামেি ঝুঁঙ্কর্মত সিমচময় দিঙ্কে োমর্ন। আক্রান্ত ব্যঙ্কক্তি 

সংস্পমে ক এমল অেিা আক্রান্ত দদে দেমর্ ঙ্কফমি আসাি ২১ ঙ্কদমনি মমে জ্বি এমল এিং ফুসকুঙ্কে দদখা ঙ্কদমল—এমপক্স র্াইিাস 

সংক্রমমণি আেিা োর্মত পামি। দস দেমত্র অঙ্কতদ্রুত স্বাযে অঙ্কধদফতমিি হটলাইন ১০৬৫৫ নম্বমি দর্াোমর্াে র্িমত িলা হময়মে। 

ঙ্কচঙ্কর্ৎসর্িা িলমেন, দিঙ্কেির্াে দেমত্রই উপসে কগুমলা আপনা-আপঙ্কন উপেম হময় র্ায় িমল ঙ্কনঙ্কদ কষ্ট ঙ্কচঙ্কর্ৎসা প্রময়াজন হয় না। তমি 

উপসে ক ঙ্কনিামময় ঙ্কচঙ্কর্ৎসা িহণ র্িমত হয়। দর্মন- জ্বি হমল প্যািাঙ্কসটামল জাতীয় ওষুধ, ফুসকুঙ্কে শুর্মনা িাখা, পুঙ্কষ্টর্ি খািাি িহণ, 

পঙ্কিঙ্কমত ঙ্কিশ্রাম, পর্ কাপ্ত পাঙ্কন ও তিল জাতীয় খািাি িহণ ইতোঙ্কদ। এোো োিীঙ্কির্ জটিলতা দদখা ঙ্কদমল সমঙ্গ সমঙ্গ ঙ্কচঙ্কর্ৎসমর্ি 

পিামে ক ঙ্কনমত হমি। জনস্বাযে ঙ্কিমেষজ্ঞ ও দিােতত্ত্ব, দিাে ঙ্কনয়ন্ত্রণ ও েমিষণা প্রঙ্কতষ্ঠান ( আইইঙ্কডঙ্কসআি) এি উপমদষ্টা ডা. মুেতার্ 

দহামসন জানান, ‘মাঙ্কি পমক্সি লেণ দদখা দদওয়াি পি আক্রান্ত ব্যঙ্কক্তি সিাসঙ্কি সংস্পমে ক আসা দেমর্ ঙ্কিিত োর্মত হমি। আক্রান্ত 

ব্যঙ্কক্ত এিং দসিা প্রদানর্ািী উর্য়মর্ই মাস্ক ব্যিহাি র্িমত হমি। ঙ্কনয়ঙ্কমত সািান ঙ্কদময় হাত ধুমত হমি এিং আক্রান্ত ব্যঙ্কক্তি ব্যিহৃত 

দ্রব্যাঙ্কদ সািান/ জীিাণুনাের্/ ঙ্কডটািমজন্ট ঙ্কদময় জীিাণুমুক্ত র্িমত হমি। আক্রান্ত জীঙ্কিত ঙ্কর্ংিা মৃত িন্যপ্রাণী দেমর্ দূমি োর্মত হমি।’ 



স্বাযে অঙ্কধদফতমিি দদওয়া তথ্যমমত, প্রায় সি দেমত্রই র্ময়র্ সপ্তামহি মমে আক্রান্ত ব্যঙ্কক্ত সয হময় র্ায়। তমি দুি কল দিাে প্রঙ্কতমিাধ 

েমতাসম্পন্ন ব্যঙ্কক্তমদি (দর্মন- অঙ্কনয়ঙ্কন্ত্রত ডায়ামিটিস, ঙ্কর্ডঙ্কন-র্োনসাি- এইডস আক্রান্ত দিােী) নিজাতর্ ঙ্কেশু, অন্তঃসত্ত্বা নািী) 

দেমত্র এটি োিীঙ্কির্ জটিলতা সৃঙ্কষ্ট র্িমত পামি। এমনঙ্কর্ মৃত্যে পর্ কন্ত হমত পামি। োিীঙ্কির্ জটিলতাগুমলাি মমে িময়মে—ত্বমর্ 

সংক্রমণ, ঙ্কনউমমাঙ্কনয়া, মানঙ্কসর্ ঙ্কিভ্রাঙ্কন্ত, দচামখ প্রদাহ এিং দৃঙ্কষ্টেঙ্কক্ত দলাপ দপমত পামি। ‘এই দিামেি সঙ্কনঙ্কদ কষ্ট দর্ানও ঙ্কচঙ্কর্ৎসা দনই, 

সিাসঙ্কি ওষুধ দনই। দিােীমর্ আইমসামলেমন দিমখ ঙ্কচঙ্কর্ৎসা ঙ্কদমত হমি। এমপক্স ঙ্কনময় আমামদি উমেমেি র্ািণ ঙ্কনর্ কি র্িমি—

আমামদি আেপামেি দদেগুমলামত সংক্রমণ দর্মন তাি ওপি। এজন্র্ আমামদি এখন দেমর্ই দদমেি প্রমিেপেগুমলামত ঙ্কিঙ্কনং 

দজািদাি র্িমত হমি। লেণ দদখা দদওয়া ব্যঙ্কক্তমদি পিীো র্িামত হমি। এমপক্স আক্রান্ত দদে দেমর্ আসা র্াত্রীমদি ঙ্কিমেষ নজি 

ঙ্কদমত হমি।  এমপমক্সি সংক্রমণ র্মিানা মহামাঙ্কিি মমতা হমি না িমল জাঙ্কনময়মে ঙ্কিশ্ব স্বাযে সংযা। সংযাটি িলমে, ঙ্কিশ্বজুমে এমপক্স 

ঙ্কহমসমি পঙ্কিঙ্কচত মাঙ্কিপমক্সি সংক্রমণ আমির্টি র্মিানা মহামাঙ্কিি মমতা হমি না। এি র্ািণ ঙ্কহমসমি সংযাটি িলমে, এই র্াইিাস 

অজানা নয়, এটি সম্পমর্ক সিঙ্কর্ছুই দমাটামুটি জানা। এি অে ক হমলা র্াইিাসটিি ঙ্কিস্তাি ঙ্কনয়ন্ত্রণ র্িা সম্ভি। দসইসমঙ্গ িাংলামদমেি 

স্বাযে ঙ্কিমেষজ্ঞ, ঙ্কচঙ্কর্ৎসর্ ও র্াইিাস ঙ্কিমেষজ্ঞিা িলমেন, িাংলামদমে র্মিানাি মমতা র্মি এমপক্স েঙ্কেময় পিাি সম্ভািনা খুিই 

র্ম। তমি তা সমত্ত্বও সতর্তকা ঙ্কনমত হমি, সজাে োর্মত হমি সংঙ্কিষ্টমদি। 

 ‘র্ািমত এখন পর্ কন্ত মাঙ্কিপমক্স আক্রামন্তি সংখ্যা দিঙ্কে নয়। পঙ্কিমিমঙ্গও র্াউমর্ পাওয়া র্ায়ঙ্কন। এসি আমামদি জন্য র্ামলা খিি। 

তমি র্মঠাি পর্ কমিেমণি দর্ামনা ঙ্কির্ল্প দনই। র্ািণ, দর্সি দদমে মাঙ্কিপমক্সি সংক্রমণ দিঙ্কে, দসসি দদমেি সমঙ্গ ঙ্কর্ন্তু আমামদি 

দর্াোমর্াে আমে। তাই সতর্কতাি ঙ্কির্ল্প দনই।’ িাংলামদমে মাঙ্কিপক্স দিামেি প্রাদুর্ কাি দঠর্ামত ঢার্াি হজিত োহজালাল আন্তজকাঙ্কতর্ 

ঙ্কিমানিেমি ঙ্কিমেষ সতর্কতা জাঙ্কি র্িা হময়মে েত ১৭ আেস্ট। এ র্ো জানান হজিত োহজালাল আন্তজকাঙ্কতর্ ঙ্কিমানিেমিি ঙ্কনি কাহী 

পঙ্কিচালর্ গ্রুপ র্োমেন র্ামরুল ইসলাম। ঙ্কতঙ্কন িমলন, “এয়ািলাইনসগুমলামর্ সতর্ক োর্মত এিং দর্ানও লেণযুক্ত র্াত্রী োর্মল 

দ্রুত স্বাযে ঙ্কির্ােমর্ জানামত িলা হময়মে। আেমমনি ২১ ঙ্কদমনি মমে লেণ দদখা ঙ্কদমল র্াত্রীমদি ১০৬৫৫ নম্বমি র্ল র্িমত িলা 

হময়মে।” 

এইচএসআইএ স্বাযে ঙ্কির্াে এিই মমে লেণযুক্ত র্াত্রীমদি দমার্াঙ্কিলাি জন্য ব্যিযা ঙ্কনময়মে। ঙ্কলফমলট দদওয়াি পাোপাঙ্কে আেমন 

স্বাযে দডস্কগুমলামত ২৪ ঘণ্টা ডাক্তাি িাখা হময়মে। এইচএসআইএ আেত র্াত্রীমদি তাপমাত্রা োম কাল স্কোনাি আচ কওময় ঙ্কদময় ঙ্কিন 

র্িমে। প্রময়াজন হমল লেণযুক্ত র্াত্রীমদি কুঙ্কম কমটালা দজনামিল হাসপাতাল, সংক্রামর্ দিাে হাসপাতাল (আইঙ্কডএইচ) ও কুময়ত মমত্রী 

হাসপাতামল অোমু্বমলমেি মােমম পাঠামনা হমি। এর্ইঙ্কদমন ঙ্কসমলমটি এম এ ঙ্কজ ওসমানী আন্তজকাঙ্কতর্ ঙ্কিমানিেমি ঙ্কিঙ্কর্ন্ন পদমেপ 

দনওয়া হয়। সিোমূলর্ ব্যিযাি অংে ঙ্কহমসমি চালু র্িা হময়মে দমঙ্কডমর্ল ঙ্কিঙ্কনং ব্যিযা, প্রস্তুত র্িা হময়মে আইমসামলেন র্ে। 

এ োো সি র্াত্রীি তাপমাত্রা োম কাল স্কোনামিি োিা ঙ্কিন র্িা হয় এিং প্রময়াজন হমল লেণযুক্ত র্াত্রীমদি ঙ্কসমলমটি েহীদ োমসঙ্কিন 

আহমদ হাসপাতামল অোমু্বমলমেি মােমম পাঠামনা হমি।  চট্টিামমি োহ আমানত আন্তজকাঙ্কতর্ ঙ্কিমানিেমিও ঙ্কিমেষ সতর্কতা জাঙ্কি 

র্িা হময়মে। দসখামন ঙ্কতন সদমেি দমঙ্কডমর্ল টিম েঠন র্মি আক্রান্তমদি েনামক্ত চালু র্িা হময়মে োম কাল স্কোনাি। চট্টিামমি স্বাযে 

ঙ্কির্ােও এমপক্স র্াইিামসি সংক্রমণ দমার্াঙ্কিলায়  প্রস্তুঙ্কত ঙ্কনমত শুরু র্মিমে। এি অংে ঙ্কহমসমি এমপক্স দিােীি ঙ্কচঙ্কর্ৎসাি দেমত্র 

ঙ্কচঙ্কর্ৎসর্, স্বাযে সহর্ািী ও দসিা সংঙ্কিষ্টমদি স্বাযেঙ্কিঙ্কধ দমমন চলমত িলা হময়মে। 

  

িাংলামদমে এখমনা এই দিামেি দর্ামনা দিােী ধিা পমে নাই। দদমেি মানুষমর্ দর্ দর্ামনা ধিমনি গুজমি িা আতি এঙ্কেময় চমল 

স্বযেঙ্কিমেষজ্ঞমদি পিামে ক মমত এই দিাে দেমর্ সর্লমর্ আতঙ্কিত না হময়, সর্র্কতা অিলম্বন র্িা প্রময়াজন। 
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