
 

 

জাটকা ধরা বন্ধ হলে, ইলেশ উঠলব জাে ভলর 

সেলেনা আক্তার 

বাাংোলেলশর জেরালশ এবাং খাদ্য োংস্কৃলিলি ‘ইলেশ’ একটি অপলরহার্ য নাম। বাঙালের আলবগ, ঐলিহয, এবাং জািীয় 

পলরচলয়র োলে ওিলরািভালব জলিি এই রুপালে মাছটি শুধু একটি খাদ্যই নয়, বরাং বাঙালে োংস্কৃলি ও অে যনীলির একটি 

অলবলেদ্য অাংশ। পদ্মা, সমঘনা, র্মুনােহ বাাংোলেলশর নে-নেী এবাং েমুলের জলে লবচরণকারী এই সোনালে-রূপালে মাছটি লবলের 

অন্যিম সুস্বাদু মাছ লহলেলব পলরলচি। বাঙালের রন্ধনশশেী, োলহিয, গান, কলবিা, এমনলক সোকজ উৎেলবও ইলেলশর রভাব 

অপলরেীম। 

েরলে ইলেশ, ইলেশ পাতুলর, ইলেশ ভাজা হলরক পলের রান্না, হলরক রকম স্বাে। বাঙালের বে যবরণ ইলেশ ছািা হয় না। 

সেলশ সমাট মৎস্য উৎপােলন ইলেশ মালছর অবোন রায় ১২ শিাাংশ। লজলিলপলি ইলেলশর অবোন রায় ১ শিাাংশ। মৎস্য ও 

রালণেম্পে লবজ্ঞানীরা মলন কলরন, সর্ হালর ইলেলশর উৎপােন বািলছ িালি আগামী কলয়ক বছলর উৎপােন আরও বািলব। লবলের 

রায় ৮০-৯০ শিাাংশ ইলেশ উৎপােন সেশ হলব বাাংোলেশ। 'জাটকা ধরা বন্ধ হলে, ইলেশ উঠলব জাে ভলর’—রলিপালদ্য এ বছর 

জাটকা োংরক্ষণ েপ্তাহ পালেি হলয়লছ। োধারণ মানুলের ক্রয়ক্ষমিার মলে ইলেশলক সপ ৌঁলছ সেওয়ার েলক্ষয বিযমান েরকার 

কার্ যকর কম যপলরকল্পনা গ্রহণ কলরলছ। ইলেলশর এ গুরুত্বপূণ য রােলমক অবস্থা ‘জাটকা’ রক্ষায় জনগলণর মলে েলচিনিা ও 

োমালজক আলদােন সৃলির েলক্ষয েরকার অন্যান্য বছলরর মলিা এ বছরও একই ধারাবালহকিায় ৮ এলরে সেলক ১৪ এলরে জাটকা 

োংরক্ষণ েপ্তাহ পােন কলরলছ। মাছ ধরার লনলেদ্ধ েময় বাাংোলেলশ সমাট লিনবার—অলটাবর-নলভম্বর ২২ লেন মা ইলেশ রক্ষা 

করার জন্য, মাচ য-এলরে ২ মাে ইলেলশর অভয়ারণ্য লহলেলব লচলিি ৬টি এোকায় জাটকা বলিা হলি সেওয়ার জন্য এবাং সম-

জুোই ৬৫ লেন োগলর রাকৃলিকভালব মালছর সজাগান বািালনার জন্য। এ ছািা নলভম্বর-জুন ৮ মাে ইলেলশর উৎপােন বািালনার 

জন্য জাটকা ধরা, বহন করা, বাজারজািকরণ ও লবলক্রর ওপর লনলেধাজ্ঞা রলয়লছ; অে যাৎ এই ৮ মাে পরই ৩৬৫ লেলনর মলে 

১৪৭ লেনই মাছ ধরা লনলেধ, একটা বছলরর রায় ৪০ ভাগ েময় একজন সজলে মাছ ধরলি পারলবন না। আজলকর জাটকা আগামী 

লেলনর ইলেশ। জাটকা ধরা হলে পলরপক্বিা োলভর সুলর্াগ লবলিি হলয় বলিা ইলেশ পাওয়া র্ায় না। ফলে পরবিী েমলয় মা ইলেশ 

োলক না লবধায় বাংশবৃলদ্ধর সুলর্াগ োলক না। রাকৃলিকভালব মা ইলেশ নেীলি লিম ছািার পর িা সেলক সপানা, সপানা সেলক 

জাটকা এবাং পরবিী েমলয় বলিা ইলেলশ পলরণি হয়। একটি মা ইলেশ ২.৫ োখ সেলক শুরু কলর ২৩ োখ পর্ যন্ত লিম ছালি অে যাৎ 

একটি মা ইলেশ ধরলে ২৩ োখ সপানা উৎপােন বন্ধ হয়। জাটকা ও লিমওয়াো মা ইলেশ ধরার কারলণ ইলেলশর উৎপােন কলম 

র্ায়। ফলে সজলেলের উপাজযনও কলম র্ায়। িাই ইলেলশর ভলবষ্যৎ উৎপােন এবাং সজলেলের উপাজযন বৃলদ্ধর েলক্ষয জাটকা ও মা 

ইলেশ োংরক্ষণ করা খুব গুরুত্বপূণ য। 

জাটকা ইলেশ মালছর নতুন রজলের রলবশন স্তর। পলরর্ায়ী রাপ্তবয়স্ক স্ত্রী ইলেশ পদ্মা, সমঘনা, র্মুনােহ কিকগুলো 

বলিা নেীর উজালন লগলয় সরাি রবালহ লিম ছালি। ভােমান লিম সেলক সরণু সবলরলয় এেব এোকায় লকছু লেন োলক এবাং এখালনই 

খায় ও বলিা হয়। ছয় সেলক েশ েপ্তালহর মলে সপানা দেলঘ যয ১২-২০ সেলিলমটার েম্বা হয়, িখন এলের জাটকা বলে। বাাংোলেলশর 

মৎস্য আইন অনুর্ায়ী, আলগ জাটকার আকার লছে ৯ ইলি। ২০১৪ োলের সগলজট োংলশাধন কলর ১০ ইলি বা ২৫ সেলিলমটালরর 

(লঠোঁট সেলক সেলজর রান্ত পর্ যন্ত) কম দেলঘ যযর ইলেশলক জাটকা লহলেলব লনধ যারণ করা হলয়লছ। মৎস্য েম্পে মন্ত্রণােলয়র ব্যাখ্যা 

অনুর্ায়ী, এক সকলজ ওজলনর ইলেশ কমপলক্ষ ৪০-৫০ সেলিলমটার এবাং ২ সকলজর অলধক হলে ৬০-৬২ সেলিলমটার হলব। এ বছর 

সেলশর ইলেশ েমৃদ্ধ ২০টি সজোয় 'জাটকা োংরক্ষণ েপ্তাহ ২০২৫' উদ র্াপন করা হলয়লছ।লেলশ পদ্মা ও সমঘনা অববালহকায় ইলেলশর 

সমাট অভয়াশ্রম রলয়লছ ছয়টি (পোঁচটিলি মাচ য-এলরে মাছ ধরা বন্ধ, আন্ধারমালনক ব্যিীি), র্ার সমাট আয়িন ৪৩২ লকলোলমটার। 

খাদ্য লনরাপত্তা লনলিিকরণ, রালণজ পুলির চালহো পূরণ, োলরেয সমাচলন সুষ্ঠু ব্যবস্থাপনার মােলম মৎস্য উৎপােন বৃলদ্ধ কলর 

সেলশর পুলি চালহো পূরণ, কম যোংস্থান সৃলি, দবলেলশক মুো অজযন ও আে যোমালজক উন্নয়লন মৎস্য সেটলর গুরুত্ব অপলরেীম। 

অভযন্তরীণ মুক্ত ও বদ্ধ জোশয় এবাং োমুলেক জোশলয়র উৎপােন ও ব্যবস্থাপনার জন্য েমলয়াপলর্াগী পলরকল্পনা গ্রহণ ও 

বাস্তবায়লনর ফলে বাাংোলেশ মাছ উৎপােলন স্বয়াংেম্পূণ যিা অজযলন েক্ষম হলয়লছ। জািীয় লজলিলপলি মৎস্যখালির অবোন ২.৪৫ 

শিাাংশ আর কৃলেজ লজলিলপলি মৎস্যখালির অবোন ২১.৬৮ শিাাংশ (বাাংোলেশ অে যশনলিক েমীক্ষা-২০২৪) । নেী, লবে, 

হাওরেহ শি শি জোশলয়র পাশাপালশ োমুলেক মাছ আহরলণর োলে জলিলয় আলছ কলয়ক োখ মানুে। জালিোংলঘর খাদ্য ও 

কৃলেলবেয়ক োংস্থা (এফএও) লবলের মৎস্যেম্পেলবেয়ক রলিলবেন ‘ওয়ার্ল্য সেট অব লফশালরজ অযান্ড অযাকুয়াকােচার-২০২৪-

এর িথ্য মলি, লমঠা পালনর মাছ আহরলণ বাাংোলেশ এখন লিিীয়, চালের মাছ উৎপােলন লবলে পিম এবাং ইলেশ আহরলণ রেম। 

সেলশর লজলিলপলি রায় ১ শিাাংলশর সবলশ অবোন রলয়লছ এই রূপালে ইলেশ। একক মালছর রজালি লহলেলব সেলশর 

মৎস্য উৎপােলন েবলচলয় সবলশ অবোন রাখলছ ইলেশ। সেলশর সমাট মাছ উৎপােলনর ১২ েশলমক ২২ শিাাংশ আলে শুধু ইলেশ 

সেলক। র্ার বিযমান বাজারমূল্য ২০ হাজার সকাটি টাকারও ঊলবয। এ ছািা বিযমালন ইলেশ উৎপােনকারী ১১টি সেলশর মলে 

বাাংোলেশ ইলেশ উৎপােলন রেম। ইলেলশর উৎপােন বািালি রলিবছর নলভম্বর সেলক জুন পর্ যন্ত সমাট আট মাে জাটকা ধরা 

লনলেদ্ধ োলক। এ েময় জাটকা ধরলে কমপলক্ষ এক বছর সেলক দুই বছলরর েশ্রম কারােণ্ড অেবা পোঁচ হাজার টাকা পর্ যন্ত জলরমানা 

অেবা উভয় েলণ্ড েলণ্ডি করার লবধান রলয়লছ। চান্দ্রমালের লভলত্তলি রধান রজনন সম সুম ধলর রলিবছর আলেন মালের রেম 

চোঁলের পূলণ যমার চার লেন আলগ সেলক পূলণ যমার লেনেহ পলরর ১৭ লেন লমলেলয় সমাট ২২ লেন ইলেশ ধরা, মজুি, পলরবহণ, োংরক্ষণ 



 

 

ও লবলক্র লনলেদ্ধ োলক। জাটকা সর্ন ইলেশ ধরার জালে আটলক না র্ায়, িাই েরকার ইলেশ ধরার ফোঁে জালের োইজ ৬ েশলমক 

৫ সেলিলমটার লনধ যারণ কলরলছ। ইলেশ রক্ষায় রলিবছর োধারণি মাচ য বা এলরে মালে জাটকা োংরক্ষণ েপ্তাহ পােন কলর েরকার। 

মৎস্যেম্পে বাংেকারী কালরি জাে, সবহুলদ ও অন্যান্য অশবধ জাে লনমূ যলে রলিবছর লবলশে কলম্বাং অপালরশন পলরচালেি হয় 

মৎস্য অলধেফিরেহ েরকালরর লবলভন্ন আইনশৃঙ্খো ইউলনট সেলক। এ ছািা জাটকা ও মা ইলেশ রক্ষায় জনগলণর মলে েলচিনিা 

বৃলদ্ধর েলক্ষয লবলভন্ন ইলেকট্রলনক ও লরি লমলিয়ায় েলচিনিামূেক টিলভলে, লজলেে, স্ক্রে, লবজ্ঞাপন রচালরর পাশাপালশ লেফলেট, 

সপাোর, ব্যানার, সফার্ল্ার, পুলস্তকা লবনা মূলল্য রচার কলর র্ালে মন্ত্রণােলয়র রচার সেে নালম পলরলচি মৎস্য ও রালণেম্পে িথ্য 

েফির। 

রলিবছরই ইলেলশর উৎপােন বািালি েরকালরর পক্ষ সেলক নানামুখী উলদ্যাগ সনওয়া হয়। এর মলে ইলেলশর জন্য 

অভয়াশ্রম রলিষ্ঠা, আট মাে জাটকা ও রজনন সম সুলম ইলেশ মাছ ধরা লনলেদ্ধ করা, জাটকা োংরক্ষণ েপ্তাহ পােন, েমুলে ৬৫ 

লেন মাছ ধরা লনলেদ্ধ করা, লবলশে কলম্বাং অপালরশনেহ লবলভন্ন পেলক্ষপ রলয়লছ। ইলেশ রক্ষায় োমুলেক মৎস্য লবলধমাো-২০২৩ 

এর ৩(১) লবলধ অনুর্ায়ী বলোপোগলর বাাংোলেলশর জেেীমায় রলিবছর ২০ সম সেলক ২৩ জুোই পর্ যন্ত ৬৫ লেন েব রকার মৎস্য 

আহরণ লনলেদ্ধ করা হলয়লছ। এর ফলে োমুলেক মৎস্য েম্পে আহরণ ১২ েশলমক ৭৮ শিাাংশ বৃলদ্ধর সরকি য রলয়লছ। এ পলরলরলক্ষলি 

মৎস্য ও রালণেম্পে মন্ত্রণােয় সেলক একটি সটকলনকযাে কলমটি গঠন করা হয়। র্ালি োমুলেক মৎস্য লবজ্ঞালন লবলশেজ্ঞ 

লবেলবদ্যােলয়র লশক্ষক, বাাংোলেশ মৎস্য গলবেণা ইনলেটিউলটর লবজ্ঞানী, মৎস্য অলধেফিলরর কম যকিযা এবাং লবলভন্ন 

সেকলহার্ল্ালরর রলিলনলধরা অন্তর্ভ যক্ত লছলেন। এ কলমটি লবজ্ঞানেম্মি িথ্যগুলো র্াচাই কলর বলোপোগলর মৎস্য আহরণ 

লনলেদ্ধকাে ১৫ এলরে সেলক ১১ জুন পর্ যন্ত ৫৮ (আটান্ন) লেন লনধ যারলণর সুপালরশ কলর।র্ার ফলে, োমুলেক মৎস্য লবলধমাো-২০২৩ 

োংলশাধন কলর োমুলেক মৎস্য োংরক্ষণ ও সটকেই মৎস্য আহরলণর জন্য রলিবছর ১৫ এলরে সেলক ১১ জুন পর্ যন্ত সমাট ৫৮ 

(আটান্ন) লেন েব রকার মৎস্য সন র্ালনর মােলম বলোপোগর সেলক আহরণ লনলেদ্ধ করা হলয়লছ। 

ইলেশ েম্পে ব্যবস্থাপনা উন্নয়লন বিযমান েরকালরর নানা োমালজক লনরাপত্তা কম যসূলচ চালু রলয়লছ। এেব কম যসূলচর 

আওিায় রলিবছরই ২০ সজোর ৯৬টি উপলজোয় জাটকা আহরলণ লবরি লিন োখ এক হাজার ২৮৮টি সজলে পলরবারলক মালেক 

৪০ সকলজ হালর চার মালের জন্য সমাট ৪৬ হাজার ৭৮৮.০৮ সমলট্রক টন চাে রোন করা হয়। গি আট বছলর জাটকা আহরলণ 

লবরি ২০ োখ ৯৫ হাজার ৬৮৫টি সজলে পলরবারলক ৪০ সকলজ হালর চার মাে লভলজএফ (চাে) লবিরণ করা হলয়লছ। জাটকা 

আহরণ লনলেদ্ধকােীন ছািাও গি পোঁচ অে যবছলর মা ইলেশ আহরণ লনলেদ্ধকােীন ২২ লেলনর জন্য পলরবাররলি ২০ সকলজ হালর 

সমাট ২৬ োখ ২৯ হাজার ৫০৯টি সজলে পলরবারলক লভলজএফ খাদ্য েহায়িা রোন করা হলয়লছ। বিযমালন সেলশ সজলেলের 

জীবনমান উন্নয়লনর লবলভন্ন কম যসূলচ গ্রহণ করা হলয়লছ। জাটকা আহরণ লনলেদ্ধ েমলয় সজলেলের লবকল্প কম যোংস্থান সৃলি ও 

জীবনমান উন্নয়লনর জন্য মৎস্য অলধেফির কর্তযক বাস্তবালয়ি জাটকা োংরক্ষণ, সজলেলের লবকল্প কম যোংস্থান এবাং গলবেণা 

রকলল্পর আওিায় সমাট ৫৩ হাজার ৩০৯ জন সুফেলভাগীলক জাটকা ও পলরপক্ব ইলেশ োংরক্ষলণর গুরুত্ব েম্পলকয েলচিন করার 

পাশাপালশ লবেয়লভলত্তক কালরগলর রলশক্ষণ রোনেহ ক্ষুে ব্যবো, হোঁে-মুরলগ পােন, গরু-ছাগে পােন, ভযান বা লরকশা, সেোই 

সমলশন, ইলেশ ধরার জাে রোন, খোঁচায় মাছ চাে ইিযালে আয়মূেক কার্ যক্রম পলরচােনার জন্য আলে যক েহায়িা রোন করা 

হলয়লছ। বাাংোলেশ মৎস্য গলবেণা ইনলেটিউলটর গলবেণা িথ্য মলি, বিযমালন ১২৫টি উপলজোর নে-নেীলি ইলেশ পাওয়া র্ালে। 

পদ্মার শাখা নেী মহানদা ও লিস্তা নেী এবাং সম েভীবাজালরর হাকালুলক হাওর ও ব্রাহ্মণবালিয়ার সমলের হাওলরও ইলেশ পাওয়া 

র্ালে।লবগি ১০ বছলরর ব্যবধালন সেলশ ইলেশ উৎপােন সবলিলছ রায় ৮৩.৯৫ শিাাংশ, র্া বিযমান েরকালরর অন্যিম একটি 

োফল্য। ইলেশ উৎপােনকারী অন্যান্য সেশও বিযমালন বাাংোলেশলক ইলেশ উৎপােলনর সরাে মলিে লহলেলব লবলবচনা করলছ। 

এরই ধারাবালহকিায় ২০১৭ োলের ১৭আগে ইলেশ সভ লগালেক লনলে যশক (লজআই) পণ্য লহলেলব স্বীকৃলি সপলয়লছ, র্া বাাংোলেলশর 

জন্য সগ রলবর। লবগি ২০২৩-২৪ অে যবছলর সেলশ ৫ োখ ২৯ হাজার টন ইলেশ উৎপােন হলয়লছ। ইলেশ উৎপােনকারী ১১টি সেলশর 

মলে বাাংোলেশ শীে যস্থালন রলয়লছ। এ সেলশর রায় ৬ োখ সোক ইলেশ আহরলণ েরােলর লনলয়ালজি এবাং ২০-২৫ োখ সোক 

ইলেশ পলরবহণ, লবক্রয়, জাে ও সন কা দিলর, বরফ উৎপােন, রলক্রয়াজািকরণ, রপ্তালন ইিযালে কালজ রিযক্ষ বা পলরাক্ষভালব 

জলিি। িাই ইলেশ েম্পলের উন্নয়লনর মােলম োরা সেলশর মানুলের হালির নাগালে ইলেশ সপ ৌঁলছ সেওয়ার েলক্ষয অন্তব যিী েরকার 

লনরন্তর কাজ কলর র্ালে। 

নেীমার্তক বাাংোলেলশ খাদ্য ও পুলির লনরাপত্তা, কম যোংস্থান এবাং েলরে ও রালন্তক জনলগাষ্ঠীর জীবনমান উন্নয়লন ইলেশ 

েম্পে একটি গুরুত্বপূণ য খাি।লেলশর অে যনীলির চাকা উন্নলির পলে ধাবমান রাখলি ইলেশ হলি পালর সমাক্ষম পণ্য। েরকার এবাং 

জনগলণর েলম্মলেি রলচিায় ইলেলশর উৎপােন ও রবৃলদ্ধর হার বৃলদ্ধ কলর েমস্যা েমাধালনর পে সুগম করলব বলে আশা করা 

র্ায়। আর েমাধালন ব্যে য হলে ভঙ্গুর হলয় র্ালব েমৃলদ্ধ ও েম্ভাবনার অন্যিম খাি ইলেশ। 
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