
 

 

মশাবাহিত ররাগের আহিপতয ররাগি সগেতনতা 

রমাোঃ রবলাগেত রিাগসন 

রেশব্যাপী রেঙ্গুর আহিপতয। প্রাদুর্ ভাব ছড়াগে হেকুনগুহনো। পাব ভতয অঞ্চল কাঁপগছ ম্যাগলহরোে। হতনটি ররােই মশা 

দ্বারা সংক্রমগের কারে। রেন সারা রেগশ মশার রাজত্ব। সংক্রমগের েহতগবে অপ্রহতগরাধ্য। পহরবার, আত্মীে- স্বজন, িাট- বাজার, 

শির- গ্রাম; রকাথাও জ্বর, সহে ভ, কাহশর প্রসঙ্গ এড়াগনার সুগোে রনই। এহেস মশাে রেঙ্গু ও হেকুনগুহনো এবং অযাগনাহিহলস 

মশার কামগড় ম্যাগলহরো ররাগে আক্রান্ত িে। রেঙ্গু ও হেকনগুহনো উর্গেই র্াইরাস জহনত ররাে। এহেস এর একমাত্র বািক। 

ম্যাগলহরো অযাগনাহিহলস প্লাজগমাহেোম পরজীবী দ্বারা সংক্রহমত ররাে। এ পরজীবী  খুব দ্রুত মানুগের হলর্ার এবং রক্ত কহেকাে 

বংশ হবস্তার কগর। তাই প্রােিাহনর আশঙ্কাও রবহশ থাগক।  রস জন্য উপসে ভ রেখা হেগল দ্রুত োক্তাগরর শরোপন্ন িওোর পরামশ ভ 

রেওো িে।  

সারা বছর মশাবাহিত ররােী শনাক্ত িগলও বে ভ এ র্াইরাসজহনত ররাগের আহিপগতয আক্রান্ত ও মৃত্যয হনেহমত সংবাে 

হশগরানাম। মানুগের মগন রোে িে শঙ্কা ও উহদ্বগ্নতার নত্যন মাত্রা। এ বছর বৃহির শুরু রথগকই অপ্রতযাহশতর্াগব বাড়গছ সংক্রমগের 

িার। স্বাস্থ্য অহিেপ্তগরর তথ্য মগত, নারীগের মৃত্যয িার আক্রাগন্তর ত্যলনাে রবহশ। আক্রাগন্তর মগধ্য সগব ভাচ্চ বহরশাল হবর্াগে এবং 

সব ভহনম্ন হসগলগট। কারে বহরশাল হবর্াগে নে- নেী, খাল- হবল অন্যান্য জলািার ত্যলনামূলকর্াগবই রবহশ। তাই বে ভার শুরুগতই 

পাহন জমগত শুরু কগর। আর হসগলট হবর্াে ত্যলনামূলকর্াগব উজাগন অবহস্থ্ত। অন্যহেগক হসটি কগপ ভাগরশনগুগলার মগধ্য সবগেগে 

ঝুঁহকগত ঢাকা েহিে হসটি কগপ ভাগরশন। অতযহিক, হনম্ন আগের প্রাহন্তক মানুগের বসবাস এবং অপহরকহিত নেরােে অন্যতম 

কারে। আশঙ্কা করা িগে রে বৃহি হবগবেনাে বে ভার অনােত সমগে সংক্রমে আরও বাড়গব। কারে বে ভাকাগল জগম থাকা পাহনগত 

দ্রুত এহেস লার্ ভা বংশ হবস্তার কগর।  

এহেস মশা মূলত হেগনর আগলাগত রবহশ সহক্রে থাগক। তাই সকাল এবং সন্ধ্যার আগে রবহশ কামড়াে। তানজাহনোর 

স্থ্ানীে র্াোর শব্দ ‘হেকুনগুহনো’ মাগন ‘বাঁকাগনা বা কুুঁকড়াগনা’। মূলত শরীর ব্যথাে ররােীগের মগধ্য বাঁকা িগে োওোর 

প্রবেতাগকই প্রিান উপসে ভ হিগসগব িগর এমন নামকরে। হেকুনগুহনো র্াইরাস (CHIKV) শরীগর প্রগবগশর দুই রথগক োর 

হেগনর মগধ্য আকহিক জ্বর শুরু িে এবং এর সাগথ রেখা রেে অহস্থ্সহন্ধ্গত ব্যথা ো কগেক সপ্তাি, মাস এমনহক বছর পে ভন্ত স্থ্ােী 

িগত পাগর। এই ররাগে মৃত্যয ঝুঁহক োই রিাক না রকন হবগশে কগর বেস্কগের রিগত্র শারীহরক অগনক জটিলতা সৃহি কগর। এছাড়া 

মাথাব্যথা, ক্লাহন্ত, রপটব্যথা, িগটাগিাহবো বা রোখ আগলা সিয করগত না পারা, আথ ভরাইটিস বা জগেগে প্রোি ইতযাহে উপসে ভও 

জনগর্গে রেখা হেগত পাগর। সম্প্রহত একটি হরগপাগট ভ রেখা োে রে, েট্রগ্রাগম উপসে ভ রেখা রেওো ররােীগের প্রাে আহশর্ােই 

হেকুনগুহনো শনাক্ত িগে। রেঙ্গু এবং হেকুনগুহনোর উপসে ভ কাছাকাহছ। তগব রেঙ্গু আক্রান্ত ররােীর রিগত্র অহতহরক্ত লিে হিগসগব 

বহমর র্াব, শরীগর িাগমর মত োনা রেখা রেে। অহিকাংশ রিগত্র ০৭ (সাত) হেগনর মগধ্য এমহনগতই রসগর োে। োক্তাগরর 

পরামশ ভ মগত, আক্রান্ত ররােীগক উপসে ভ অনুসাগর প্রগোজনীে হেহকৎসা হেগে হবশ্রাগম ররগখ প্রচুর পাহন ও তরল খাবার খাওোগনা 

এবং দ্রুত জ্বর কমাগনার জন্য মাথা রিাো, হর্জা কাপড় হেগে ো রমাছা ও প্যারাহসটামল রখগত রেো রেগত পাগর। এযাসহপহরন 

জাতীে ঔেি গ্রিগে হনগেি করা িে। মারাত্মক আক্রান্ত িগল ররােীগক অহবলগে িাসপাতাগল হনগে রেগত িগব।  

অন্যহেগক, হতন পাব ভতয রজলা- রাঙ্গামাটি, বান্দরবান, খােড়াছহড় ও েট্টগ্রাম এবং কক্সবাজাগর ম্যাগলহরোে সংক্রমগের 

হেত্র অন্যান্য মশাবাহিত ররাগের রেগে উর্ধ্ভমুখী। মূলত, হতন পাব ভতয রজলাে অবহস্থ্ত বগনর কারগে পূব ভ রথগকই ম্যাগলহরোর 

প্রাদুর্ ভাব রবহশ। স্ত্রী অযাগনাহিহলস মশার কামগড়র মাধ্যগম সংক্রমে ঘগট। রকাগনা ররাোক্রান্ত ব্যহক্তগক কামড়াগল তার শরীগর 

থাকা ম্যাগলহরোর পরজীবী মশার শরীগর প্রগবশ কগর। এরপর রসই মশা েখন অন্য রকাগনা সুস্থ্ ব্যহক্তগক কামড়াে, তখন রসই 

ব্যহক্তর শরীগরও এ পরজীবী প্রগবশ কগর এবং ম্যাগলহরো ররাে ছহড়গে পগড়। এটি রলাহিত রক্ত কহেকার মাধ্যগম বংশহবস্তার 

করাে রক্তস্বিতা রেখা রেে। এগিগত্র মশাবাহিত উপর্য ভক্ত লিেসমূি ছাড়াও কাঁপুহন, হিঁচুহন, শ্বাসকি রেখা হেগত পাগর। 

হবগশেজ্ঞগের মগত এ িরগনর লিে রেখা হেগল দ্রুত ম্যাগলহরো হনহিতকরে পরীিা করগত িগব।  মশা োগত প্রগবশ না করগত 

পাগর রস জন্য েরজা জানালা সঠিকর্াগব বন্ধ্ রাখা উহেত। আপনার ত্বগক এবং ঘুগমর পহরগবগশ রপাকামাকড় প্রহতগরািক রেমন- 

োইথাইলগটালুোমাইে (DEET) রে, ররাল-অন, হিক এবং হক্রম হিগসগব ব্যবিার করা রেগত পাগর। সন্ধ্যা এবং রাগত েখন 

মশা কামড়াগনার সম্ভাবনা থাগক তখন িািপ্যাগের বেগল িালকা, হঢগলঢালা ট্রাউজার এবং লো িাতা শাট ভ কামড় রথগক রিা 

করগত পাগর। তগব রকাগনার্াগবই কগেল ব্যবিার করা ঠিক নে। কারে রিাঁোে রছাটগের এবং বেস্কগের শ্বাসকগির সম্ভাবনা 

থাগক। এছাড়া অসগেতনতাে কগেগলর আগুন অন্যত্র ছহড়গে বড় রকান দুঘ ভটনা ঘটার সম্ভাবনা থাগক। 



 

 

 মশাবাহিত ররাে প্রহতগরাগির প্রিান উপাে িগে মশা হনেন্ত্রে। বাহড়র হর্তর-বাহির এবং আনাগে-কানাগে অপ্রগোজনীে 

পাত্রসমূি রাখগল তাগত পাহন জগম লার্ ভা জগে। বাহড়র আশপাগশর রঝাপঝাড় এবং আহিনা পহরষ্কার রাখা আমাগের অন্যতম 

োহেত্ব। ব্যবিারগোগ্য পাত্রসমূি- বালহত, ড্রাম, ফুগলর ও োগছর টব, হিজ এবং এোর কহিশনাগরর নীগের পাহন র্হতভ পাত্র, 

অব্যবহৃত োহড়র টাোর, হনম ভােকাগজ ব্যবহৃত রেৌবাচ্চা, পহরতযক্ত টিগনর রকৌটা, প্লাহিগকর রবাতল, োগছর রকাটর, পহরতযক্ত 

িাহড়, োগবর রখাসা ইতযাহেগত পাহন রকাগনার্াগবই একনাোগড় ০৫ (পাঁে) হেগনর রবশী রেন জগম না থাগক রসহেগক লিয রাখা 

প্রগোজন। এছাড়া শিগর বতভমাগন ছাে বাোন জনহপ্রে িগে হেগন হেগন। বে ভাকাগল ছােবাোগনর পাগত্র জগম থাকা পাহনগত মশা 

নীরগব বংশহবস্তার করগছ। রস হেগকও হনজ োহেগত্ব নজর বাড়াগনা উহেত। মগন রাখগত িগব মশা হনেন্ত্রগের জন্য সকল নােহরগকর 

সহক্রে সিগোহেতা একান্ত প্রগোজন। আমাগের রেগশ হতনটি ররাে হনগে অহর্জ্ঞতা নত্যন নে। প্রহতগরাগির প্রগতযকটি লাইনই খুবই 

সিজ এবং আমাগের জানা। হকন্তু পহরতাগপর হবেে িগে মানগত অপরােতা প্রকাশ করগত রেখা োে। তার জন্য আইনও প্রগোে 

করগত িে। অতীগত তাই িগেগছ। জনসংখ্যাে হবগশ্বর অিম রেশ িওোে সংক্রামক ররােগুগলা আমাগের জন্য রবহশ উহদ্বগগ্নর। 

সরকাহর-রবসরকাহর পে ভাগে হবহর্ন্ন কাে ভক্রগমর সগেও হতন পাব ভতয রজলা, েট্টগ্রাম এবং কক্সবাজার পে ভটন এলাকাে সংক্রমে 

িগে দ্রুত েহতগত। ররাগের এমন প্রাদুর্ ভাব অব্যািত থাকগল তা পে ভটন হশগি রনহতবােক প্রর্াগবর সম্ভাবনা রগেগছ। এছাড়া 

পে ভটকগের মাধ্যগম ছহড়গে রেগত োগর সারা রেগশ। হনগজরা সগেতন িগত পারগল এবং জনসািারগের মাগঝ সগেতনতা বৃহি 

করগত পারগল দ্রুত মশাবাহিত ররাগের অশহন সংগকত প্রহতগরাি করা সম্ভব িগব।   

# 

রলখক: তথ্য অহিসার, রজলা তথ্য অহিস, খােড়াছহড় 

হপআইহে হিোর 

 


