
প্রশিশিত জনসংখ্যা আমাদের সম্পে 

সসশিনা আক্তার 

  
জনসংখ্যা- যা সারা শিদের প্রশতটি রাদের একটি সমৌশিক উপাোন। এই ধারণাটি কখদনা একটি রাদের সম্পে আিার কখদনা 

একটি রাদের উন্নয়দনর অন্তরায়, যশে না এই জনসংখ্যাদক জনিশক্তদত রূপান্তর করা না যায়। তদি জনসংখ্যা সকিি সমস্যা নয়, িরং 

একটি রাদের শিশিপ্রস্তর। এই ধারণাটিদক সকন্দ্র কদর প্রশতিছর ১১ জুিাই তাশরদখ পাশিত হয়  শিে জনসংখ্যা শেিস জনসংখ্যা 

শেিস, যার িিয শিে জনসংখ্যা সংক্রান্ত শিশিন্ন প্রদের ওপদর জনসদেতনতা বৃশি করা। ১৯৯০ সাদির ১১ জুিাই প্রথমিাদরর মদতা 

৯০টি সেদি পাশিত হয় এই শেিসটি। এরই ধারািাশহকতায় পশরিার পশরকল্পনা, শিঙ্গসমতা, োশরদ্র্য, মাতৃস্বাস্থ্য এিং মানিাশধকাদরর 

মদতা জনসংখ্যা সংক্রান্ত শিশিন্ন শিষদয় জনগদণর সদেতনতা বৃশি করার িদিয প্রশতিছর িাংিাদেদিও পািন করা হয় এই শেিসটি। 

এ িছর শেিসটির পশতপাদ্য হদিা- “Empowering Future Generations: Sustainable Development and 

Population Trends” 

  

একটি সেদির জনগণ তথা সাধারণ গণমানুষ সেিটির প্রধান োশিকািশক্ত িা প্রাণিশক্ত। আর সস প্রাদণর প্রকাি িা স্পন্দন 

মদনারম হদত পাদর যশে মানুষ সাধারণ খাদদ্য-স্বাদস্থ্য-শিিায় সিি ও কম মিম থাদক। সমৃি একটি সেি শনম মাণ তাহদিই সম্ভিপর হয়। 

আমাদের আয়তন সীশমত, আমাদের উৎপােন সীশমত। সস শহদসদি আমাদের েরকার জনসংখ্যার িারসাম্য রিা করা।জনসংখ্যার 

শিোদর আমাদের সেি অষ্টমস্থ্াদন রদয়দছ। সকাথাও সকাথাও আিার নিমও উদেখ করা হদয়দছ। গত আেমশুমাশর অনুযায়ী িাংিাদেদির 

জনসংখ্যা সাদে ১৬ সকাটিরও সিশি। িাংিাদেদির জনসংখ্যা ও জনশিন্যাদসর শকছু োশরশিক বিশিষ্টয রদয়দছ। জনসংখ্যা িাো-কমার 

গুরুত্বপূণ ম সূেক সটাটাি ফাটি মশিটি সরট িা টিএফআর। সহজ কথায়, এক জন নারী তাঁর সমগ্র জীিদন গদে যতজন সন্তাদনর জন্ম সেন, 

তার শহসািই হদে টিএফআর। সাধারণত  টিএফআর-এর মান ২.০ শকংিা তার শনদে হদি সসটি ‘প্রশতস্থ্াপনদযাগ্য হার’ শহদসদি শিদিশেত 

হয়। অথ মাৎ প্রদতযক নারীর সন্তানসংখ্যা গদে ২.০ হদি পরিতী প্রজদন্মও সেদির জনসংখ্যা সমাটামুটি অপশরিশতমত থাদক। ১৯৭২ সাদি 

িাংিাদেদির টিএফআর শছি ৩.৭। ২০২৪ সাদি িাংিাদেদির টিএফআর হদয়দছ ১.৯। প্রশতস্থ্াপনদযাগ্য টিএফআর ২.০ এর সেদয় শনদে 

অিস্থ্ান করদছ িাংিাদেদির ফাটি মশিটি সরট। যা আন্তজমাশতক সূেদক ১১২তম।  

  

স্বাধীনতার পর সথদক আজ পয মন্ত িাংিাদেদির যত অজমন হদয়দছ তার মদে টিএফআর শনিঃসদন্দদহ অন্যতম একটি  অজমন। 

তদি িতমমান িাংিাদেদি তরুণ প্রজদন্মর সংখ্যা তুিনামূিকিাদি অশধক হওয়ায় ২০৬৪ সাি পয মন্ত ক্রমাগত জনসংখ্যা িােদি। এরপর 

আিার জনসংখ্যা শনয়ন্ত্রদণ েদি আসদি। িাংিাদেদির জনসংখ্যা শিষয়ক এই িশিষ্যদ্বাণী অতীত ও িতমমাদনর জনবৃশির তথ্য সম্পশকমত 

মদেদির শিশিদত করা হদয় থাদক। সাধারণত এ ধরদনর েীর্ মদময়াশে অনুমান িশিষ্যৎ অনুমাদনর তুিনায় অশধক েমক সৃশষ্ট কদর। 

সমদয়র সদঙ্গ প্রযুশক্ত, রােীয়নীশত, মানুদষর োনধারণা সিই পাল্টায়। জনসংখ্যা সম্পশকমত এসকি ধারাণাও পাল্টাদত পাদর। শিদের 

অদধ মক জনসংখ্যা বৃশি পায় ৯টি সেদি : িারত, নাইদজশরয়া, কদঙ্গা, পাশকস্তান, ইশথওশপয়া, তানজাশনয়া, আদমশরকা, উগান্ডা, 

ইদন্দাদনশিয়া। ২০২৪ সাদি িারত শিদের সি মবৃহৎ জন-অধ্যযশষত সেি শহদসদি আত্মপ্রকাি কদরদছ। সিদেদয় দ্রুত জনসংখ্যা বৃশি ও 

িধ মনিীি সেি হদিা নাইদজশরয়া। পৃশথিীদত অদনক সেি আদছ সযখাদন প্রশত শমশনদট ২৫০ শিশুর জন্ম হয়।িাংিাদেদি জন্মগ্রহণ কদর 

১০টি শিশু। এক জশরদপ সেখা সগদছ সয, িতমমাদন জন্মগ্রহণকারী ১০০ জন শিশুর মদে ৯৭ জন জন্মগ্রহণ কদর তৃতীয় শিদের সেিগুদিাদত। 

  

িাংিাদেদি কম মিম মানুদষর সংখ্যা সিদেদছ। এ সুদযাগ কাদজ িাগাদত জনিশক্তদক আরও েি করদত হদি। কম মসংস্থ্ান 

সৃশষ্ট কদর তরুণ যুি সিকারদের সিকারদত্বর অশিিাপ সথদক মুক্ত কদর তাদের কাদজ িাগাদত হদি। নেীমাতৃক িাংিাদেদির শসংহিাগ 

অঞ্চদির মাটিই উি মর ও আিােদযাগ্য। তাই আমাদের কৃশষদিদি েি জনিশক্তর মােদম আধ্যশনক প্রযুশক্ত ব্যিহার করদত পারদি 

উৎপােন বৃশি করা আমাদের জন্য সহজ। কৃশষ, খাদ্য এিং জন্মশনদরাদধ িাংিাদেদির সাফল্য উদেখদযাগ্য। কৃশষদক িাংিাদেদির 

প্রবৃশির োশিকািশক্ত িিা হদে। এ মুহূদতম িাংিাদেদি ১৫ িছর সথদক ৬০ িছর িয়দসর মানুষ সিশি, যারা কম মিম। সেদির শিিাি 

জনসংখ্যাদক বিজ্ঞাশনক উপাদয় োষািাে, প্রযুশক্তগত প্রশিিণ শেদয় েি কদর গদে তুিদত হদি। শুধ্য তাই নয় জনিশক্ত রফতাশনর 

প্রশক্রয়া সহশজকরণসহ সহজিদতম ঋদণর মােদম জাতীয় উন্নয়দন অংিগ্রহদণর সুদযাগ কদর শেদত হদি। যার জন্য েরকার সঠিক 

কম মপশরকল্পনা ও িাস্তিায়ন।  

  

শিদে ২০১০ সথদক ২০১৫ সাি পয মন্ত মানুদষর গে আয়ু শছি ৬৭ সথদক ৭১ িছর। ২০৪৫-২০৫০ সাদি এ গে আয়ু োঁোদি ৭৭ 

িছদর। ২০৯৫-২১০০ সাদি সম্ভাব্য গে আয়ু হদি ৮৩ িছর। এ পশরদপ্রশিদত ষাদটর েিক সথদক ২০২৩ সাি পয মন্ত িাংিাদেদির 
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জনশমশতক সূেদকর ব্যাপক অগ্রগশত প্রিংসনীয় : জনসংখ্যা বৃশি ১.৩৭ িতাংি, পশরিারপ্রশত গে সন্তান ২.০৪, মাতৃমৃতুয ১.৬৩ (প্রশত 

হাজাদর জীশিত জদন্ম), নিজাতদকর মৃতুয ০-২৮ শেন ১৫ জন (প্রশত হাজাদর জীশিত জদন্ম), ০-১ িছদরর শিশুমৃতুয ১১ জন (প্রশত হাজাদর 

জীশিত জদন্ম), ০-৫ িছদরর শিশুমৃতুয ২৮ জন (প্রশত হাজাদর জীশিত জদন্ম), পশরিার পশরকল্পনা পিশত ব্যিহারকারীর হার ৬৩.৯ 

িতাংি, অপূণ ম োশহো হ্রাস ১২ িতাংি। িাংিাদেদির মানুদষর গে আয়ু এখন ৭২.৮ িছর। সেদমাগ্রাশফক শেশিদেন্ড ৬৬ িতাংি (১০ 

সকাটি ৫৬ িাখ, ইউএনশেশপ)। মা ও শিশু স্বাস্থ্যদসিা, শিশু, শকদিার-শকদিারীদের মানশসক স্বাস্থ্যদসিা, অটিজম সসিা ও পরামদি মর 

মােদম প্রশতটি পশরিাদর িাশন্ত-সম্প্রীশত প্রশতষ্ঠায় এিং মা-শিশু স্বাদস্থ্য অশজমত সূেক-সাফল্য রিা করসত পশরিার পশরকল্পনা 

অশধেপ্তদরর ৫৫ হাজার কম মকতমা-কম মোরী তাদের তৃণমূি পয মাদয়র িব্ধ জ্ঞান-অশিজ্ঞতায় র্র সথদক র্দর, ওয়াে ম সথদক কশমউশনটিদত, 

সমতি সথদক দুগ মম জনপদে মানশিক ‘সমন্টর’ শহসাদি োশয়ত্ব পািন করদছন। জনসংখ্যা হ্রাস-বৃশির সাদথ রদয়দছ উন্নয়দনর সরাসশর 

সম্পকম। পশরিার পশরকল্পনা কম মসূশে এদিদি সহায়ক ভূশমকা পািন করদত পাদর। পশরিার পশরকল্পনা একটি প্রযুশক্ত, সযখাদন উন্নয়দনর 

পূি মিতমদক শিদিেনায় সরদখ সকি বিষদম্যর অিসান র্টিদয় এটি মানিতার কল্যাণ িদয় আনদত পাদর।কায়দরা সদেিদন (১৯৯৪) 

জনসংখ্যা ও শস্থ্শতদযাগ্য উন্নয়দনর অব্যাহত ধারা িজায় রাখার িদিয পশরিার-পশরকল্পনা কম মসূশেদত উন্নয়নধমী শিশিন্ন কায মক্রমদক 

সম্পৃক্ত করা হদয়দছ- যার মদে আদছ স্বাস্থ্য, োকুশর এিং জনগদণর ময মাোপূণ ম অিস্থ্ান। 

  

সয সকাদনা একটি সেদি আথ মনীশতকিাদি অনুৎপােনিীি িিা হয় শিশু এিং বৃিদের। এই শিশু ও বৃদির সমাট সংখ্যাদক িাশক 

জনসংখ্যা শেদয় িাগ কদর পাওয়া যায় ‘শেদপনদেশি সরশিদয়া’ িা ‘শনি মরতা অনুপাত’। এই অনুপাত যত কম হয় অথ মনীশতর জন্য ততই 

িাদিা হয়। িাংিাদেদির  জনসংখ্যার একটি বৃহৎ অংি কম মিম িয়স সীমায় আিি। তাই এই অনুপাতটা যদথষ্ট আকষ মণীয়। শকন্তু 

আজদকর এই বৃহৎ সংখ্যক তরুণ ২৫-৩০ িছর পদরই বৃি হদয় যাদি। তাই শিশুর সংখ্যা তুিনামূিকিাদি খুি একটা না িােদিও 

িিণীয় িাদি িােদি ‘শনি মরতা অনুপাত’। আর শনি মরতার অনুপাত িােদি অথ মনীশতদত সমস্যা সৃশষ্ট হদিই। শিেজুদে জনশিদফারদণর 

সিাঝা এই একটি পৃশথিীর পদি িহন করা িা মানুষ-প্রকৃশত-পশরদিদির িারসাম্য রিা করা ক্রদমই কঠিন হদয় উঠদছ। এ কারদণ 

শগ্রনহাউজ গ্যাসগুদিার-কাি মন োইঅক্সাইে, শমদথন, জিীয়িাষ্প, ওদজান, সলাদরা-ফ্লুদরা কাি মদনর অশতশরক্ত ব্যিহাদর বিশেক উষ্ণতা 

বৃশি সপদয়দছ। ফদি িাংিাদেি এ জিিায়ু পশরিতমন, বিশেক উষ্ণতাজশনত দুদয মাদগর অশনিায ম শিকার হদয় তীব্র োিোহ, অশতবৃশষ্ট-

অনাবৃশষ্ট, িজ্রপাত, ভূশমকম্প, ঝে-জদিাচ্ছ্বাদস িশতগ্রস্ত হদে। এদেদির মানুষ, কৃশষজশম, সামশগ্রক উন্নয়ন ও অথ মনীশতর ওপর পেদছ 

শিরূপ প্রিাি। 

সমুদ্র্পৃদষ্ঠর উচ্চতা ও পৃশথিীপৃদষ্ঠর তাপমািা বৃশি পাওয়ায় একশেদক সযমন িাংিাদেদির িদঙ্গাপসাগরদেঁষা অঞ্চি, মািদ্বীপ, 

শনউইয়কম, িন্ডন, শসউি, সটাশকওসহ িহু উপকূিীয় অঞ্চি সমুদদ্র্ তশিদয় যাদি; আিার পৃশথিীপৃদষ্ঠর উষ্ণতা বৃশিদত সমরু অঞ্চদির িরফ 

ও শহমিাহ গদি সমুদ্র্পৃদষ্ঠর উচ্চতা বৃশি সপদয় জদি িাসদি মানুষ। আর সকাটি সকাটি মানুষ উদ্বাস্তু হদি এিং অকাদি অনাহাদর, শনরাশ্রয়ী 

হদয় ও দুশি মদি মৃতুযিরণ করদি। িােদি মানুদষর সেিান্তরী হওয়া। গাছগাছাশি ধ্বংস হদি। এক বিশেক মানশিক শিপয ময় সেখদি তখন 

সারা দুশনয়া। এ অিনশতিীি বিশেক শিপয ময় রুখদত শিে জনসংখ্যা শেিদস প্রশতিছর ১৯৯০ সথদক ২০২৩ সাি পয মন্ত যত িাণী প্রশতপাদ্য 

শহসাদি পৃশথিীর সি রাে, রােদনতা, সুিীি সমাজ, নানা স্তদরর মানুষদক সদেতন করদত জানাদনা হদয়দছ তা হদিা-পশরিার পশরকল্পনা 

পিশত গ্রহণ কদর জনসংখ্যা শনয়ন্ত্রদণর মােদম সছাট পশরিার গেদত হদি। পশরিাদর নারী ও শিশুর ওপর সশহংসতা ও বিষম্য িন্ধ কদর 

সমতা-সোন-মানিাশধকাদরর মােদম নারী, শকদিার-শকদিারীদের প্রজনন স্বাস্থ্যদসিা ও উন্নয়ন শিধান করদত হদি। িাল্যশিিাহ ও 

অনাকাশিত গিমধারণ হ্রাস করদত হদি। মা ও শিশুর স্বাস্থ্যদসিা শনশিত কদর মা ও শিশুমৃতুয সরাধ করদত হদি। কাশিত জন্মহার িা 

প্রজননহার সযন পশরিার, সমাজ, সেি ও শিদের উন্নয়ন, প্রকৃশত, পশরদিদির িারসাম্য রিা করদত পাদর। বিশেক কদরানা মহামাশর ও 

শিশিন্ন দুদয মাগ-দুগ মশত সমাকাশিিা কদর নারী ও শকদিারীর প্রজনন স্বাস্থ্য এিং অশধকার শনশিত কদর জনসংখ্যা অিশ্যই কাশিত 

পয মাদয় শনয়ন্ত্রণ করদত হদি। 

  

এ কথা সতয সয, সামশগ্রক জনসংখ্যার ছশি সেদখ তার রূপ-বিশেি, অন্তমশনশহত সম্ভািনা এিং শিপে সম্পদকম পশরপূণ ম ধারণা 

িাি করা যায় না। তাই সঠিক নীশত শনধ মারদণর জন্য পুঙ্খানুপুঙ্খ শিোর শিদেষদণর প্রদয়াজন রদয়দছ। নারী-পুরুদষর অনুপাত, সামাশজক, 

অথ মনৈনশতক, ধমীয় এিং সিৌদগাশিক সিদির মদে জনশিন্যাদসর পশরিতমদন তারতম্য ইতযাশে শিষয় ‘সেদমাগ্রাশফক শেশিদেন্ড’-এর 

শহসাদি গুরুত্বপূণ ম। এ সদির তত্ত্বতািািও সিি কঠিন। জনসংখ্যা সিশি হদি অসাদম্যর সম্ভািনাও সিশি। শিদিষত িাংিাদেদির মদতা 

বিশেিপূণ ম সেদি এই অসাম্য সি মি শিরাজমান। আর সয সকাদনা সিদিই অনশিদপ্রত অসাম্য বতশর হদি প্রিাশিত হদত পাদর সামাশজক 

সুশস্থ্শত। এজন্য প্রদয়াজন শনরন্তর তথ্য শিদেষণ, সঠিক পশরকল্পনা ও তার রূপায়ণ। িাংিাদেদি জনসংখ্যাদক শনয়ন্ত্রদণ রাখার সি মাত্মক 

উদদ্যাগ গ্রহণ করা হদয়দছ। জাশতর শপতা িঙ্গিন্ধু সিখ মুশজবুর রহমান স্বাধীনতার পরপরই জনসংখ্যা বৃশিদক িাংিাদেদির এক নম্বর 



সমস্যা শহদসদি সর্াষণা কদরন। সস আদিাদক ১৯৭৬ সাদি প্রণীত হয় জাতীয় জনসংখ্যানীশত। প্রধানমন্ত্রী সিখ হাশসনা শিে জনসংখ্যা 

শেিদসর িাণীদত িদিন, “িশিষ্যদতর তরুণ সম্প্রোয়দক জনসম্পে শহদসদি গদে তুিদত সরকার অঙ্গীকারিি।” 

  

আজদকর শিদে শিপুি জনসংখ্যাদক সকিি সংখ্যা মদন করদি েিদি না। সকননা শিপুিসংখ্যক মানুদষর স্বপ্ন ও স্বপ্ন 

িাস্তিায়দন শনতযনতুন আশিষ্কার পৃশথিীদক সি মাত্মক সমৃি করদছ। তারই ধারািাশহকতায় আমাদের িাংিাদেিও হদয় উঠুক পশরকশল্পত 

জীিনযাপদনর মােদম একটি সুস্থ্ সমৃি জাশত। 

# 

শপআইশে শফোর 

 


