
স া ম্প্রতিক স ময়ে ড ােতি ো ি প্র াদুর্ ভাব প্র তি য়ি া য়েি উ প াে 

ড াাঃ তসিাজুম মুতিি া 

তবশ্বব্যাপী পাঁচ ব ছ য় ি ি কম বে তস তিশুয়েি মৃ ত্যু ি তিিীে প্রোি কািণ ড ােতি ে াজতিি রি াগ। WHO 

িথ্য ময়ি প্রতিবছি ড াে তি ে াে পাঁচ বছয় িি কম বে তস প্রাে ৫,২৫,০ ০০ তিশু মািা যাে । তবশ্বব্যাপী, প্রতিবছি 

প্রাে ১.৭ তবতি ে ি তিশু ড ােতি ে া রি ায়গ আক্র ান্ত হে, অথচ ড াে াতিে াজতি ি মৃ ত্যু প্রতিয়িােয় যাগ্য।  

 

বাাংি ায়েয়ি প্রতিবছি ই সাোিণ ি িীয়ি ি শুরু ও গিম রমৌসু য়ম ড ােতি ে াি প্রাদু র্ ভাব রেখা রেে । এই 

বছি মাচ ভ মায়সি প্রথম সপ্তাহ রথয়কই ড ােতি ে া রেখা তেয় েয় ছ এব াং মায় চ ভি মাঝামাতঝ রথয়ক র ব ি ব্যাপকহায়ি 

ি া ব াড়র ি শুরু কয়িয় ছ। সাোিণ ি প্রতিবছি এি প্রয়কাপ শুরু হে এতপ্রয়িি শুরু রথয়ক এব াং ছে রথয়ক আট সপ্তাহ 

ি া চিয়ি থায়ক। তকন্তু এই বছি ড াে তি ে া র য শুধু আয়গর্ায়গ ই শুরু হর েয় ছ িাই ি ে, রি াগীি সাংখ্যা আয়গ ি 

রযয়কায়িা ব ছ য় ি ি চাইয়ি অয়িক রব তি। এবছি গিম একটু আয়গ ই শুরু হর ে য় ছ। মাচ ভ মায়স ৩ ৪ তড তি রসি তসে াস 

রথয়ক ৩ ৫ তড তি রসি তসে াস িাপমাত্রা রেখা র গ য় ছ, এই েি য়িি িাপমাত্রাে খাবায়ি দ্রুি জীবা ণু জ ন্ম র িে । এছ া ড়া 

কয়িাি া র্াইিায়সি সাংক্র মণ কয়ম আসাি জ ন্য কয়িাি া র্াইিাস তবষে ক স্বাস্থ্ু তবতে পুয়িা তিতথি হর ে যাওে াে 

মানুষজয়িি ঘি ঘি হাি র ে াে া এব াং জীবাণুিািক তেয় ে হাি পতিষ্কাি কিাি প্রবণি া কয়ম আসয়ছ। 

 

স্বাস্থ্ু অতেেপ্তয়ি ি কয়রাি রুম প্রেত্ত সািায়েয়ি ড া েতি ে াি রি াগী জ ানুে াতি রথয়ক মাচ ভ এই তিি মায়স ি 

িয় থ্য জাি া র গ য় ছ হাসপািায়ি তচতকৎসা র ি ওে া রমাট রি াগী ৪ িাখ ৬১ হাজাি ৬১১ জি। এি ময়ে মািা র গ য় ছ 

দু জ ি।  ড ােতি ে াে সবরচয়ে রব তি মানুষ আক্র ান্ত হর ে য় ছ ঢাকা তবর্ায়গ। এই তবর্ায়গ আক্র ান্ত হর ে য় ছ ১ িাখ ৫৯ 

হাজাি ২৪৭ জি । রেয়িি ৮টি তবর্ায়গ ি তহসায়ব রেখা যাে ম েমিতসাংহ ও িাংপুি তবর্ায়গ ড াে তি ে াে আক্র ায়ন্ত ি 

সাংখ্যা র ে ব্রু ে াতিি রচয়ে মায় চ ভ কয়ময়ছ। অ ন্য সব তবর্ায়গ আক্র ায়ন্তি সাংখ্যা র ব য় ড়য়ছ। মাচ ভ মায়স 

আইতসতডতড আিতব এ প্রতিতেি গর ড় ১ হাজায় িি রব তি রি াগী র্তি ভ হর েয় ছ যা সব ভয় মাট ২৯ হাজাি ৬৮১ জ ি। 

রি াগী সামিায়ি আইতসতডতডআিতব হাসপািায়িি বাইয়ি অস্থ্ ায ী িাঁবু টািায়িা হর েয় ছ, যা এখায়ি সাম্প্রতিক 

রকাি ব ছ য় ি রেখা যােতি । এই সপ্তায়হি শুরুয় ি স্বাস্থ্ু অতেেপ্তয়িি তি ে তমি বু য়িটি য়ি বি া হর ে য় ছ তবয়িষ কয়ি 

িাজ োিী ঢাকা ও এি আয়িপায়িি এি াকাে ড ােতি ে া আক্র ান্ত রি াগীি সাংখ্যা রব তি। রমে াে অনুসায়ি ড াে তিে া 

র ক তিি র্ায়গ র্াগ কিা রযয়ি পায়ি:  স্বল্প স্থ্ াে ী জয় িি ময়ি া ড াে তিে া,  স্বল্প স্থ্ াে ী ি ক্ত যুক্ত ড াে তিে া, এব াং 

এটা যতে দু ই সপ্তায়হি রব তি স্থ্ া ে ী হে, িয় ব িায়ক বি া হয়ে েীঘ ভস্থ্ াে ী ড াে তিে া। স্বল্পস্থ্ ে ী জয় িি ময়ি া ড াে তি ে া 

কয়িি া সাংক্র ময়ণি কািয়ণ হয়ি পায়ি। যতে এি সায়থ ি ক্ত থায়ক, িাহয়ি এটায়ক ি ক্ত আমািে ও বি া হে।  

 

ড াে তিে াজতি ি রি াগ হে মূিি র্াইিাস ও ব্যাকয়টতিে াি কািয়ণ, সাোি ণর্ায়ব ই প্রাপ্ত বে স্কয়েি ময়ে 

র য ড াে তিে া হে িাি ময়ে প্রোি কািণ ই-রকািাই ও তর্তিও কয়ি তি ব্যাকয়টতিে া। এগুয়ি া ছড়ায়িাি মােমই 

হয়ে এসব জীবাণু িািা দূতষি পাতি ও পচা বাতস খাবাি। অন্য তেয়ক তিশুয়েি ময়ে িীিকায়ি রি াটা র্াইিায়সি 

কািয়ণ ড াে তিে া হর ে থায়ক। এই রমৌসুয়মও তিশুয়েি রি াটা র্াইিায়সি কািয়ণ ড াে তিে া হয়ে । এছ াড়া তিয়গ িা 

ব্যাকয়টতিে াও একটি কািণ। প্যায়থায়জ তিক জীবাণুি সাংক্রমণ ছ াড়া অন্য ান্য র ব ি তকছু কািয়ণ ড ােতি ে া হয়ি 

পায়ি। রসগু য়িাি ময়ে ির ে য়ছ: হাইপািথাইি য়ে তডজম, দু য় ে ি মেকাি ল্যায়টাজ সহু কিাি অক্ষমিা, অ র ে ি 

প্রোহজ তিি রি াগ, ইতিয়টবি বাওয় েি তসিয়র াম ইিু াতে। এছ া ড়াও তকছু ঔষে এি পাশ্বভপ্রতিতক্রে া তহয়সয় ব 

ড াে তি ে া হয়ি পায়ি। রব তিির্াগ রক্ষয় ত্র সঠিক কািণ তিতিির্ায় ব জাি াি জ ন্য স্টুি কািচাি ব া মি পিীক্ষাি 

প্রয়ে াজি র ি ই। 

 

ই-রকািাই রথয়ক র য ড াে তি ো হে িায়ি বতম হয়ব, রপট কামড়ায় ব, িািপি পািিা মি হয়ব, র ি াটা 

রথয়ক ড ােতি ে া হয়ি ময়িি িাং সবু জার্ হয়ব। তিয়গ িাি হয়ি অ ল্প কয়ি িিম মি হয়ব িয় ব িায়ি তমউকাস ও 

পয়ি ি ক্ত থাকয়ি পায়ি। গ া-রগ ািায়িা র্াব থাকয়ি পায়ি। মািাত্মক ড ােতি ে া হয়ি িাইস ওে াটাি স্টুি অ থ ভাৎ 



চাি-রে াে াি পাতিি মি রেখয়ি প্রচুি পািিা পােখািা হে ।মািাত্মক ড াে তি ে াি রি াগীি িিীি রথয়ক দ্রুি পাতি 

র ব ি হর ে যাে। রচাখ গ য় ি ভ চয়ি যাে, তজহ্বা শুতকয় ে যাে, রিাগী তিয়েজ হর ে পর ড়। ত্ব য়কি তস্থ্তিস্থ্ াপকিা চয়ি 

যাে অ থ ভাৎ তচমটি তেয়ি ত্ব ক কুঁ চয় ক থায়ক, অ ল্প সমর ে স্বার্াতবক অবস্থ্ াে তেয় ি ি া। এসব িক্ষণ রেখা তেয়ি 

রি াগীয়ক দ্রুি হাসপািায়ি র্তি ভ কিয়ি হয়ব িাহয় ি পাতিশূন্যিাি কািয়ণ এসব রি াগীি মৃ ত্যুি ঝ ুঁতক আয়ছ। 

 

তকছু সি ক ভি া অবি ম্বি কিা উতচি । সাোিণ ি পাতি ও খাবাি এি মােয়ম ড ােতি ে া ছ তড়য়ে পর ড়। এ 

কািয়ণ পয়থ-ঘায়ট উন্ম ুক্ত রহায়টি রি য়োিাঁ ও অন্য ান্য অতিি াপে উৎস রথয়ক পাতি ও খাবাি খাওে া সম্পূণ ভ ব ন্ধ 

িাখয়ি হয়ব। তিে তমি হাি র ে াে াি অর্ু াস চালু িাখয়ি হয়ব। তবতর্ন্ন রি াগ জীবাণুি আক্র মণ রথয়ক িিীিয় ক 

মু ক্ত িাখাি সবয় চয়ে “কায ভকি টিকা” হয়ে তিে তমি হাি রো ে া িাোি পায়ি এই সম ে রখািা পতিয়বয়ি চটপটি, 

ফু চকা, আচাি, রিবু ি িিবি, আয়খি িস ব া েি রকয়ট তবতক্র কিা হে, এগুয়ি া যথা সম্ভব এতড়য়ে চিয়ি হয়ব 

এব াং বাতস পচা খাবাি খাওে া যায়বি া। অিু তেক গ ি য় ম অতেক পাতিি তপপাসা িাগ াই স্বার্াতবক, রচষ্টা কিয়ি 

হয়ব তিিাপে পাতি সায়থ বহি কিাি । রযখায়ি পে াঃ তিষ্ক ািি ব া স্যাতিয়টিি ব্যবস্থ্ া তিম্নমায়িি রসখায়ি ড ােতি ে াি 

প্রয়কাপ রব তি িাই উন্নি পে াঃ তিষ্কািি ব া স্যাতিয়টিি তিতিি কিয়ি হয়ব, ব াতড়ি চািপায়ি পতিষ্কাি িাখয়ি 

হয়ব এব াং সম্ভব হয়ি রি াটা র্াইিায়সি র্ু াকতসি তিয়ি হয়ব । 

 

ড াে তি ে া আক্র ান্ত রি াগীি বািবাি পািিা পাে খািা কিাি ে য় ি িিীি রথয়ক পাতি ও িবণ রব তি য়ে যাে । 

এি ে য় ি রি াগী পাতিশূন্য হর ে পর ড় র স কািয়ণ ড ােতি ে া আক্র ান্ত রি াগীয়েি দ্রুি খাবাি স্যা িাইি খাওে ায় ি হয়ব। 

ড াে তি ে া শুরু হয়ি আে া রসি/তিটাি তবশুদ্ধ পাতিয়ি এক প্যায়কট খাবাি স্যািাইি র্ায়িার্ায়ব তমতিয় ে রি াগীয় ক 

খাওে ায় ি হয়ব। বে স ২ বছয়ি ি তিয়চ হয়ি িায়েি প্রতিবাি পািিা পাে খািাি পি ১ ০ রথয়ক ২০ চা-চামচ ২ 

ব ছ য় ি ি রব তি হয়ি ২০ রথয়ক ৪০ চা-চামচ কয়ি যিবাি পািিা পােখািা হয়ব িয় িাবািই খাবাি স্যািাইি 

খাওে ায় ি হয়ব । হায়ি বাি ায়িা খাবাি স্যািাইি ৬ ঘন্টা পয ভন্ত খাওে ায়িা যায় ব ।মূ ি ি গিমকায়ি ড াে তি ে া ব া 

পািিা পােখািা খু বই সাোিণ একটি সমস্যা। ঠিকর্ায়ব পাতি ও িবণ পূিণ কিা হয়ি এ টি কখয়ি া গু রু ি ি 

আকাি োিণ কয়ি ি া। রব তিির্াগ ড ােতি ে া এমতিয় িই রসয় ি যাে । তকন্তু ড াে তি ে া হয়ি ওিস্যািাইি, খাওে া 

এমি তক এি তচতকৎসা তিয়ে এখয়ি া ি য় ে রগয়ছ তকছু ভু ি োিণ া: 

 

উচ্চ িক্ত চাপ আয়ছ এমি রি াগীিা ড ােতি ে াি আক্র ান্ত হয়ি ওিস্যািাইি রখয়ি তবভ্রাতন্তয়ি রর্ায় গি। 

রকিি া স্যািাইয়ি িবণ আয়ছ, িায়েি আিঙ্কা ওিস্যািাইি রখয়ি িক্ত চাপ ব াড়র ি পায়ি। এ টি গু রু ি ি ভু ি 

োি ণা। প্রতিবাি পািিা পােখািাি সয়ে িিীি রথয়ক প্রচুি পতিমায়ণ পাতি ও িবণ রবি হয়ে যাে এব াং ি া 

যথাযথর্ায়ব পূিণ কিা ি া হয়ি রি াগীি পাতিশূন্যিা, িবণশূন্যিা এমি তক িক্ত চাপ কয়ম ত গয় ে মািাত্মক আকাি 

োি ণ কয়ি মৃ ত্যু ও হয়ি পায়ি। উচ্চ িক্ত চায়পি রি াগীয়েি রক্ষয়ত্র ওিস্যািাইি রখয়ি তিয়ষে র ি ই। ওিস্যািাইয়ি 

তচতি ব া গ্লুয়কাজ থায়ক, িাই ড াে ায়ব টিস রি াগীিা ওিস্যািাইি রখয়ি র্ে পাি, ময়ি কয়িি, ওিস্যািাইি রখয়ি 

ড াে ায়ব টিস ব াড়র ি পায়ি। তকন্তু ময়ি িাখয়ি হয়ব, ওিস্যািাইয়ি র য সামান্য তচতি ব া গ্লু য়কাজ আয়ছ, ি া অয় ে 

িবণ রিাষয়ণি কায়জ ব্যতেি হে । সুিি াাং ড াে তি ে াি সমে ড াে ায়বটিস রি াগীিা তিতিভো ে ওিস্যািাইি রখয়ি 

পািয় বি। যািা তকডতিি জটিিি াে রর্ায় গি িািা অয় িয় কই ড াে তি ে াে আক্র ান্ত হয়ি তসদ্ধান্তহীিি াে রর্ায় গি, 

কািণ স্বার্াতবকর্ায়ব িায়েি তি ে তমি তি তে ভষ্ট পতিমাণ পাতি রময় প রখয়ি বি া হে। তকন্তু ময়ি িাখয়ি হয়ব, 

ড াে তি ে াি অতেক পতিমাণ পাতি িিীি রথয়ক রব তিয়ে যাে, ে য় ি পাতিশূন্যিাি ে য় ি তকডতি রি াগ আিও ব াড়র ি 

পায়ি। সুিি াাং প্রয়ে াজয় ি অতিতিক্ত িিি ি হণ কিয়ি হয়ব। অয় িয়কই তবভ্রাতন্তয়ি রর্ায় গি, ড াে তি ে া হয়ি 

স্বার্াতবক খাবাি রখয়ি পািয়বি তকিা। আসয়ি ঘয়ি তিতি পতিেন্ন ও জীবাণুমুক্ত সব েিয়ি ি স্বার্াতবক খাবািই 

রখয়ি মািা র ি ই। র্াি, মাছ, ড াি, সবতজ ইিু াতে স্বার্াতবক ও সহজপাচু খাবাি রখয়ি রকায়ি া বাে া র ি ই। 

েন্যপািিি তিশুিা রকায়িা অবস্থ্ ায়িই বু য়কি দু ে খাওে া ব ন্ধ কিয়ব ি া। রি াগীয়ক রকামি পািীে ব া েয় িি জুস 

ব া আঙুি ব া রব েিা খাওে ায়িা যায়ব ি া। তেড ায়ি তিশুয়ক তকছু খাওে ায়ি া স্বাস্থ্ু কি িে।  

 



স্যািাইি কিটুক রখয়ি হয়ব ি া তি র্ ভি কিয়ব কিবাি পািিা পাে খািা হয়ে ব া কিটুক পাতি হািায় েি 

িাি ওপি । ড ােতি ে াি কািয়ণ একজি মানুষ মাত্র কয়ে ক ঘণ্টাে এক র েড় তিটায়িি রব তি পাতি হািায়ি পায়ি ি। 

সবয় চয়ে সহজ তহসাব হয়ি া প্রতিবাি পােখািা হওে াি পি স্যািাইি খাওে া এব াং অ ল্প অ ল্প কয়ি সািা তেি বাি 

বাি খাওে া। এি বাইয়ি সািা তেি পাতি ও িিি খাবাি রযমি সুু প, ড ায়বি পাতি, র্ায়িি মাড় ইিু াতে রখয়ি 

হয়ব। অয় িক সমে ফু ড পেজতি াংয়েি কািয়ণ বতম ব া পািিা পােখািা হয়ে থায়ক। মানুষ স্বর্াবিই ে ায় ম ভতস 

রথয়ক বতম ব া পািিা পাে খািা দ্রুি বয় ন্ধি জ ন্য ওষুে খাি, যা এয় কবায়ি ই ঠিক ি ে । অ ব শ্য ই ড াক্তায় িি পি ামি ভ 

ব্যিীি ওষুে খাওে া ঠিক হয়ব ি া। সব রক্ষয় ত্র অু াতন্টবায়োটিক জরু তি ি ে। প্রয়োজি হয়ি া, রেয়হি িবণ ও 

পাতিশূন্যিা পূিণ। েিকাি হয়ি তচতকৎসয়কি পি াময় ি ভ অু াতন্টবায়ে াটিক খাওে া রযয়ি পায়ি । 

 

অয় িয়ক তিিা ে স্যািাইি তিয়ি র্ে পাি। তকন্তু ড াে তি ে াে মাত্রা যতে িীি হে িাহয়ি শুধু মু য় খ স্যািাইি 

পাি কয়ি িিীয়ি সৃ ষ্ট পাতিশূন্যিা পূিণ কিা সম্ভব ি া। িাই প্রয়ে াজয়ি তিিা ে স্যািাইি তিয়ি হয়ব।  ড াে তি ে া 

তি েে য় ণ স্বাস্থ্ু অতেেপ্তি আন্ততিকর্ায়ব িৎপি আয়ছ।ব ি ভমায় ি তড তজএইচএস সািায়েয়ি ২২ টি িজ িোতি 

কায ভক্র ম চাতি য় ে যায়ে।  সিকাতি স্বাস্থ্ু রকয়ে পয ভাপ্ত খাবাি স্যািাইি, আই তর্ ফ্লু ইড স্যািাইি, পাতি তবশুদ্ধকিণ 

ট্যাব য়িট, এব াং অন্য ান্য প্রয়োজি ীে উপকিণ সিবি াহ ির ে য় ছ। এছ া ড়া তচতকৎসকয়েি প্রতিক্ষণ প্রোি কিা 

হর েয় ছ, রেয়িি প্রতিটি স্বাস্থ্ু য়কে র ক ড াে তি ে া তচতকৎসাে সক্ষম কয়ি রি ািা হর েয় ছ। স্কুি র হিথ রপ্রাি ায়মি 

মােয়ম তিক্ষাথী য়েি সয়চিি কিা হয়ে। রেয়িি চিমাি ড াে তি ে াি প্রয়কাপ রমাকায়বিাে ২৩ িাখ মানুষয়ক 

মু য় খ খাওে াি মািাত্মক ড াে তি ে াি টিকা রেয়ব সিকাি। গ র্ ভবি ী িাি ী ছ াড়া এক বছি ব ে স রথয়ক ব ড় সব বেরসি 

মানুষ র ক এ টি রেওে া হয়ব। রেয়িি চিমাি ড ােতি ে া সাংক্রমণ পতিতস্থ্তি তি য় ে স্বাস্থ্ু অতেেপ্তয়ি ি তিতোং এ ি থ্য 

জাি ায়িা হর ে য় ছ।  

 

ড াে তি ে াে প্রাথতমক তচতকৎসা সািায়েয়ি একই, ঢাকাি বাইয়ি রথয়ক একজি রি াগীয়ক 

আইতসতডতড আি,তব-র ি আিাি যাত্রা িায়েি অবস্থ্ া আয়িা খািাপ কয়ি র েে । উপয়জিা, রজ িা হাসপািায়ি 

ড াে তি ে া রমাকায়বিাি জ ন্য সমে সাংস্থ্ াি ির ে য়ছ। অ ল্প ডা েতি ে া থাকয়িই তচতকৎসয়কি পি ামি ভ ি হণ কিয়ি 

হয়ব। সব ভ েয়িি সয়চিিি া বৃ তদ্ধি মােয়ম এ রি াগ তি েে ণ সম্ভব। তচতকৎসা তবজ্ঞািীয়েি আ িা বৃ তষ্টপাি হর ি ব া 

রকাব কািয়ি িাপমাত্রা কয়ম আসয়ি ব্যাকয়টতিে াজতি ি ড াে তি ে াি প্রয়কাপ কয়ম আসয়ব, িয় ব আমিা ময়ি 

কতি যিক্ষণ ি া পতিতস্থ্তি তি েে য় ণ আসয়ছ িিক্ষি আমায়েি সাবে াি থাকয়ি হয়ব। আি সাংতিষ্ট তবতর্ন্ন 

কর্ত ভপক্ষয় ক তিয়ি হয়ব প্রয়ে াজি ীে ব্যবস্থ্ া। সিকায়িি পািাপাতি গণ মােয় মিও উতচি ড ােতি ে া প্রতিয়িায় ে 

স্বাস্থ্ু তবতে রময় ি চিাি জ ন্য সাোিণ মানুষয়ক উিুদ্ধ কিা । ময়ি িাখয়ি হয়ব “তপ্রয়র্িিি ইজ রব টাি দ্যাি 

তকউি” ।  

# 

রি খক- তসতর্ি সাজ ভি বাাংি ায়েি সতচবাি ে তিতিক, ঢাকা 

১ ৭.০ ৫.২০ ২২         তপআইতড তেচাি 

প্লাতি ক দূষণ: িাগ াম টাি াি এক্ষণই সমে 

রমাছা: সাতবহা আক্তাি িাকী 

বি ভমাি  িিাব্দ ীয় ি আমায় ে ি স্বাস্থ্ু কি অ তেয়ত্বি হুমতকি আয় িক িাম প্লাতিক দূষ ণ। তবজ্ঞাি ও প্রযু তক্তি অ িগতিি 

স য় ে স য় ে পতিতথি ও প্লাতিক জািীে পয় েি প্রচিি মািব জীবয় ি ত বপ্লতবক পতিব ি ভি তিয়ে আয় স। তকন্তু এই প্লা তিক পেটি 

কখিও দ্র বীভূি হে িা বয় ি এি দূষণ জন্ম তেয় ে য় ছ গর্ীি উয়ি য় গি। কয় িািাকায় ি অ িিাই ি িতপাং ও অ িিাই ি ফুড রডতির্াতিয় ি 

ব্য বহৃি িািা িকয় মি প্লা তিয়কি রমাড়ক, ও ে ািটাই ম চামচ, গ্লাস ই িু াতে প্লাতিক দূষ য় ণি গতিয় ি িত্যি মাত্রা রযাগ কয় িয় ছ। আি 

এ দূষ ণ পতিয় ব ি, জীবব বতচত্র, অ থ ভিীতি ও মািবস্বায় স্থ্ু ি জন্য এক তবি াট হুমতক । সু ন্দি এই েিণীয় ক বাস য় যাগ্য কয় ি ত্যিয়ি এক্ষতণ 

সমে প্লাতিক দূষ য় ণি িাগাম টািা ি । 



আমায় ে ি প্রিু াতহক জীবয় ি আমিা যা যা ব্য বহাি কতি, িাি অ তেকাাংিই প্লাতিয়কি ত িতি । ই য় িক্ট্রতিক যেপাতি, 

গৃ হস্থ্িীি আস বাবপত্র, খাদ্যদ্র ব্য তব পণি রথয়ক শু রু কয় ি স ব ভত্রই প্লাতি য় কি উপতস্থ্ত ি িক্ষণীে । প্রাকৃতিক োিব, প্রাত ণজ ও উতি জ্জ 

উৎস রথয়ক ত িতি রযয়কায় িা দ্র য় ব্যি রচয়ে প্লাতিক স ো, ব্য বহািবা ন্ধ ব এবাং ে ীঘ ভস্থ্াে ী। ে য় ি তবদুু ৎগতিয় ি প্লাতিয়কি ব্য বহাি 

তবশ্বব্য াপী ছতড়য়ে পয় ড় এবাং অ বয় চিি ময় িই আমিা জি, স্থ্ি ও অ ন্ত িীয় ক্ষি স বতকছুয় ক প্লাতিকদূষ য় ণ দূতষি কয় ি রে য় িতছ। 

প্লাতিকদূষ ণ আজ মানু ষস হ সব জ ীয় বি অ তেত্ব তবপন্ন কয় ি ত্যয়িয় ছ। 

পতিস াংখ্যাি বিয় ছ, পৃ তথতবয় ি এ পয ভন্ত প্রাে ৩ ০ রকাটি টি প্লাতিক বজ ভু  জমা হয় ে য় ছ। প্রতিবছ ি উৎপ াতে ি হ য় ে প্রাে 

৩ ৮১ রকাটি টি প্লাতিক ও প্লাতি কজাি দ্র ব্য উৎপাতেি হে । এি ময় ে প্রাে ৫ ০ িিাাংি হ য় ে একবাি ব্য বহািয় যাগ্য (তসয় ে ি 

ইউজ)। শু ধু িিকি া ৯ র্াগ পুণব্য ভ বহাি কিা হে ।  

ই উিাই য় টড রিিিস এির্ােিিয়মন্ট রপ্র ািায় ম ি একটি িত্যি প্রতিয় ব ে য় ি বিা হয় ে য় ছ, বি ভমায় ি মহাস াগয় ি প্লাতিয়কি 

পতিম াণ প্রাে ৭ ৫ রথয়ক ১ ৯৯ তমতি ে ি টি । প্রয় ে াজিীে পে য় ক্ষপ ছাড় া বাস্তুিয়ে ি প্লাতিক বজ ভু  তিগ ভমণ ২ ০ ৪০ স ায় িি ময় ে প্রা ে 

তিিগুণ হও ে াি আিঙ্ক া কিা হ য় ে। মূ ল্যাে ি অ নু স ায় ি ২ ০ ৩ ০ স ায় িি ময় ে এ টি তিগু য় ণিও রবত ি হ য় ি পায় ি। এর্ ায় ব জময় ি জময় ি 

বয় ড়া বয় ড়া মহাস াগয় ি প্লাতিক বজ ভু  জমাকৃি এিাকা (প্যাচ) ত িতি হয় ে য় ছ।পৃ তথবীি স বয় চয়ে বয় ড়া প্র িান্ত মহাস াগয় ি বি ভমায় ি 

প্লাতিক বয় জ ভু ি প্যায় চি আেিি প্রাে ১ ৬ িাখ বগ ভতকয় ি াতমট াি । অ নু রূপর্ায়ব, প্লাতিক বজ ভু  জমাকৃি এিাকা ত িতি হ য় ে অ ন্যান্য 

স াগি ও মহাস াগয় িও । 

পৃ তথবীি স য় ব ভাচ্চ তিখি মাউন্ট এর্ ায় িি । মানু য় ষি যািাে াি িগন্য বিয় িই চয়ি। তকন্তু এই দু গ ভম প্রকৃতি ও িক্ষা রপিিা 

দূষ য় ণি হাি রথয়ক । এর্ ায় িয় িি তিখি রথয়ক মাত্র ৪০ ০ তমটাি তিয়চই এবাি রখাঁ জ তমিি মাই য় ক্র াপ্লাতিয়কি । প্লাই মাউথ 

তবশ্বত বদ্য ািয় ে ি রমত িি গয় বষক ই য় মায় জি ন্যাপায় ি ি এমি গয় বষণাি িথ্য প্রকাি কয় িয় ছ তবজ্ঞাি পতত্রকা ‘ ও ে াি আ থ ভ’ । 

  মানু য় ষি িিীয় ি প্রথমব ায় িি ময় িা মাই য় ক্র াপ্লাতিক দূষ ণ িিাক্ত কয় িয় ছি তবজ্ঞািীি া । তবজ্ঞািীিা পিীক্ষা কয় ি ৮০ িিাাং ি 

মানু য় ষি িয় ক্তই প্লা তিয়কি ক্ষুদ্র কণা খু ুঁয় জ রপয় ে য় ছি। প্রাপ্তবে স্কয়ে ি ত্যিিাে তিশু য় ে ি ময় ি মাই য় ক্র াপ্লাত িক পাও ে া রগয় ছ ১ ০ গু ণ 

রবতি । অ ন্যতেয় ক প্লাতিয়কি পায় ত্র রযসব তিশু য় ে ি খাবা ি খাও ে ায় িা হে িায় ে ি িিীয় ি তেয় ি িাখ িাখ মাই য় ক্র াপ্লাতিক কণা প্রয় বি 

কয় ি। িত্যি একটি গয় বষণাে উয়ে এয় স য় ছ এ িথ্য । এির্ােিিয়মন্ট ই ন্টািন্যািি াি জাি ভায় ি গয় বষণা ি এ প্রতিয় বে ি প্রকাত ি ি 

হয় ে য় ছ। ২ ৪ মাচ ভ ২ ০ ২ ২ তিটিি স াংবাে মাে ম দ্য গাতড ভে াি এক প্রতিয় বে য় ি এ গয় বষণাি তবষয় ে জাতিয়ে য় ছ । 

দ্য গাতড ভে াি  সূ য় ত্র আ িও  জািা  যা ে , স াম্প্রতিক আি একটি গয় বষণা ে  রে খা রগয় ছ, মাই য় ক্র াপ্লা তিক রি াতহি কতণক াি  

বাই য় ি তঝ তিয় ি আট য় ক রযয়ি  পায় ি ।  ে য় ি অ তিয় জি  পত িবহয় ণ ি  ি া য় ে ি ক্ষম িা  কয় ম যাও ে াি  ঝ তক থায় ক। গর্ ভবি ী ি ািীয় ে ি  

প্লায় স ন্টায় িও  কণা  পাও ে া রগয় ছ । এ মিতক গর্ ভবিী  ইঁদুয় িি উপি  গয় বষণা চ াতিয়ে  রে খা য াে , কণাগুয় িা দ্রু ি ফুস ফুয় স ি মােয় ম  

হৃৎতপন্ড,  মতেস্ক  ও  ভ্রুয় ণি অ ন্যান্য  অ য় ে  প্রয় বি কয় ি। 

২ ০ ২ ১ স ায় িি ২ ০ তডয়স ম্বি তবশ্বব্য াাংক একটি প্রতিয় বে ি প্রকা ি কয় িয় ছ বাাংিায় ে য় িি প্লাতিক দূষ ণ পতিতস্থ্ তি তিয়ে । 

তবশ্বব্য াাংয় কি এ পতিস াংখ্যাি বিয় ছ, বাাংিায় ে য় িি িহি এিাকাে ১ ৫ বছয়ি মাথাতপ ছু তিিগুণ রবয় ড়য়ছ প্লাতিয়কি ব্য বহাি । ২ ০ ০ ৫ 

স ায় ি মাথাত পছু প্লাত িয়কি ব্য বহাি তছি ৩ রকতজ । তকন্তু ২ ০ ২ ০ স ায় ি রস পতিম াণ ৩ গু ণ রবয় ড় ৯ রকতজ হয় ে য় ছ। ঢাকা িহয় ি এই 

পতিম াণ ২ ২ রকতজ ৫ ০ ০ িাম, যা জািীে গয় ড়ি রচয়ে উয়ি খয় যাগ্য পতি মাণ রবতি । ২ ০ ০ ৫ স ায় ি ঢাকাে মা থাতপছু প্লাতিয়কি ব্য বহাি 

তছি ৯ রকতজ ২ ০ ০ িা ম ।  

পতিস াংখ্যািটি আিও বিয় ছ, ঢাকা ে প্রতিতেি ৬৪৬ট ি প্লাতিক বজ ভু  ত িতি হে ।এি ৩ ১ ০ ে িতমক ৭ ট ি মে ি া র্াগায় ড়, 

৭ ৭ ে িতমক ৫ ট ি খাি ও িেীয় ি, ১ ৭ ে িতমক ৩ টি িে ভমাে রে িা হে এবাং ২ ৪০ ে িতমক ৫ টি তিস াই য় কি কিা হে । 

‘রপ্রাতি ে ায় ি িি অ ব  ম াই য় ক্র াপ্লাতি ক ই ি কমা তি ভে াি  তস  স ল্ট স  ফ্রম  ত ে  ও ে ার্ল্ভ ি াংয় গস  তস  তবচ  অ ব বাাং ি ায় ে ি ’  িীষ ভক  

গয় বষণাে  রে য় ি ি ি বয় ণ প্লা তিয়কি  উয়ি গজিক উপতস্থ্ তি  পাও ে া  রগয় ছ। এ  গয় বষণ াে  রে খা  যাে   এ  িবয় ণি  প্রত ি রকতজয় ি  প্র াে  ২  

হাজাি  ৬৭৬ টি  মাই য় ক্র াপ্লা তিক  িয় ে য় ছ। রস খায় ি  বিা  হে , রে য় ি ি  মা নু ষ রযহায় ি  িব ণ িহণ  কয় ি  িায় ি  প্র তি  বছ ি  একজি  মানু ষ  

গয় ড় প্রাে  ১ ৩  হাজ াি  ৮৮টি ম াই য় ক্র াপ্লাতিক  িহণ  কয় ি। 



মাই য় ক্র াপ্লাতিয়কি  উপত স্থ্তি  এখি  র্ে াংকি রুপ  ো িণ  কয় িয় ছ। ি ব ণ রথয়ক শু রু  কয় ি ম ায় ছি  রপয় টও  এি উ পতস্থ্ত ি 

তমিয় ছ। এক পত িস াংখ্যায় ি জ ািা যাে , স মু য় দ্র ি পাতিয়ি পাঁ চ তিতিে য় িি রবত ি প্ল াতিক রর্য় স  থায় ক। ১৪ তমতিে ি টয় িি র বতি  

প্লাতিক  প্র তিবছ ি স মু য় দ্র  জম া হ য় ে । প্ল াতিক দূ ষ ণ  স াম তদ্র ক প্র াতণ ি জন্য  এ কক স ব ভাতেক  হু মতকি  ময় ি া। স া মতদ্রক কে য় পি  মৃত্যু  

প্লাতিক  দূষ য় ণি  কািয় ণ  ঘটয় ছ।  স া মতদ্রক তি তমি  প াকস্থ্িীয়ি প্রচুি  প তিমায় ণ  প্লাতিক  প াও ে া রগয় ছ । এ ছ াড়া  স ামতদ্রক  রছাট  ম ায় ছি 

পাকস্থ্িীয়িও প্ল াতিক পাও ে া রগয় ছ। ি াই  প্ল াতিক দূষ ণ  স ামতদ্রক ম ৎ স্য প্রজ াতিি  জন্য  হুম তকস্বরুপ। 

তবয় িষকিা বিয় ছি, প্লাতিক মাটিয় ি তমিয় ি সমে িায় গ প্রাে ৪০ ০ বছি। ে য় ি এয় ি একতেয় ক রযমি মাটিি উব ভিিা 

িষ্ট হ য় ে, অ ন্যতেয় ক এ টি পাতিি স য় ে তময় ি পাতিয়ক কিয় ছ দূতষি। এি মােয় ম এসব প্লা তিক মানু য় ষি িিীয় ি প্রয় বি কিয় ছ । 

পতিয় বয় িি প্রতিটি উপাে ায় িি স ায়থ েীয়ি েীয়ি তমিয় ছ মাই য় ক্র াপ্লাত িক, যাি প্রর্াব পড়য়ছ রগাটা প্রাত ণজগয় ি । মাই য় ক্র াপ্লাতিয়কি 

কািয় ণ কু ান্সাি, হিয়মায় িি িাি ি ম্য, প্রজিি প্রতক্রে াে বাোস হ মািা ত্মক সব ক্ষতি হ য় ে। প্লাতিক মানু য়ষি পতিপাক িয় েি মােয় ম 

প্রয় বি কয় ি যকৃৎ,ফুস ফুস স হ অ ন্যান্য অ য় ে ত বকল্য  ত িতি কিয় ি পায় ি। পা িাপ াতি হজয়ম প্রতিবন্ধ কিা, িািী ও পুরুয় ষি বন্ধ ু ত্বও 

ত িতি কিয় ি পায় ি । কািণ প্লা তিক মাি বয় ে য় হ হিয়মায় িি র্ািস াম্যয় ক বাে ািে কয় ি। 

 প্লা তিক দূ ষ য় ণি প্রর্ া ব শু ধু স ামতদ্র ক মায় ছি ও পি িে ,  স ামতদ্র ক পাত খ ি ও পিও  িয় ে য় ছ। পাতখ িা যখ ি প্লাতিক পে াথ ভ 

িহণ কয় ি,  িথি  ি ায় ে ি রপয় ট ও  ত বষ াক্ত  িাস াে তিক  পতি য় িা তিয় িয় ট ড ব ায় ে ায় ে িি  তিগ ভি  হ ে । এ জন্য  িায় ে ি রে য় হ ি  টি সু ু  ধ্ব াংস  

হে , িায় ে ি রে য় হি প্রতিয় িাে  ক্ষম িা কয় ম যাে ।  েীয়ি েীয়ি প াতখি  মৃত্যু  হে । শু ধুমাত্র উতিে বা প্রা তণ িে, মানু ষ প্লাতিক দূষ য় িি 

কািয় ণ প্রিু ক্ষ ও পয় িাক্ষর্ায়ব ক্ষত িিস্ ি হ য় ে। থাই িয় ে ড হিয়মায় িি অ তিতিক্ত ক্ষিয় ণি জন্য প্লাতিক দূষ ণ পয় িাক্ষর্ ায় ব ে াে ী । 

স াোিণ ি প্লা তিক পে ায় থ ভ প্রচুি পতিম ায় ি িাস াে তিক িঞ্জ ক রম িা য় িা হে । এসব িঞ্জ ক কািতসিয় জ ি তহয় স য় ব কাজ কয় ি ও 

এয় ন্ডাতক্রিয় ক ক্ষতি িে কয় ি। 

বি ভমাি  ত বয় শ্ব  তব পুি  পতিম ায় ণ  প্ল াত িক স ামিী  ব্য াবহাি  কি া  হয় ে । য া প াহায়ড়ি  ড়াড় া রথয়ক শু রু কয় ি  স মু য় দ্র ি িিয় ে ি 

পয ভন্ত  জময় ছ। ি াই  তবজ্ঞ ািী িা প্ল াত িকয় ক তিস াই য় কি  কয় ি অ ন্য ান্য  কায় জ ব্য বহ াি কিা যাে  তকিা এ  ত বষ য় ে  গয় বষ ণা চাি ায় ে ি।  

স ম্প্রতি ই উয়িাপীে  রে িগুয় িা  িায় ে ি ব্য বহৃি  প্লাত িয়কি ৩ ০  ি িাাং ি পুি: প্রতক্রে া জা িকিয় ণি  উয় দ্যাগ  তিয়ে য় ছ।  এছাড় াও  প্লাতিক  

দূষ ণ তিেে য় ণ আি াি  জন্য  তবয় শ্বি  তব তর্ন্ন  রে ি  ত বতর্ন্ন  পে য় ক্ষপ  িহ ণ কয় িয় ছ। বি ভমায় ি  ত িস াই য় কি  কিা প্লা তিয় কি অ ন্য ি ম 

ব্য বহায়ি ত িতি হয় ে  িাো । তবয় শ্বি  তবতর্ন্ন  রে য় ি প্ল াতিয়কি দূষ ণ  রথয়ক মু ক্ত হও ে াি মােম তহয় স য় ব িা ো ত িতিি  কায় জ প্লাতিক  

ব্য বহ াি কি া  হ য় ে । র্ ািয় িি  উ ত্তি  পূ ব ভাঞ্চ য় ি ি িাজু  তত্র পুিা ি িাজ ো িী আ গিিি াি  তব  রক  রি াডটি  পিী ক্ষামূ ি কর্ ায় ব ত িতি  কি া  

হয় ে য় ছ প্লাতিক তেয় ে । র্ািয় িি পি পাতকস্থ্ ািও প্লা তিয়কি িাো বাত িয়ে হইচই রে য় ি তেয় ে য় ছ। রে িটিি িাজ োিী ই স িামাবায় ে ি 

আ িাত্যক ভ অ ু াতর্তিউয় ে ি িাোে প্ল াতিয়কি কায় প ভটি াং কিা হয় ে য় ছ। িাোটি তিত ি  কিয় ি  িা িা  ব্য বহাি  কয় িয় ছ প্র াে  ১০  টি  রে য় ি 

রে ও ে া প্লাতিক - যা মূ িি স ািায় ে ি  রথয়ক স াংিহ কিা। েীয়ি েীয়ি পা তকোয় িি অ ন্যান্য স ড়কগুয়িাও প্লাতিক তেয় ে তি-কায় প ভটি াং 

কিা হ য় ব বয় ি জাি া যাে । তবয় ষজ্ঞয় ে ি ময় ি, প্লাতিক তেয় ে ত িতি সড়কগুয় িা স াোিণ স ড়য়কি ত্যিিাে তিগু ণ ে ীঘ ভস্থ্াে ী এবাং প্রাে 

৫ ১ িিাাং ি রবতি িতক্তিািী হে । র্ািি-পাতকে াি ছাড় াও ই য় ন্দায় িতিে া, অ য় েতিো, যুক্তিাষ্ট্র এবাং যুক্তিায় জু এ পদ্ধতিয় ি িাে া 

ত িতি হ য় ে।  

 

 

প্লাতিক পুি:ব্য বহায়িি িািাি উপা ে রবি কয় িয় ছি তবজ্ঞািী িা । এবায় ি রে য় ি রে ও ে া প্লাতিয়কি রবািি রথয়কই ত িতি হ য় ব সু গতন্ধ 

র্ু াতিিা-যা খাদ্য, প্রস ােিী, ঔষে, ঘি ও আস বাবপত্র পতিষ্কাি তজতিস পত্র এবাং তবতর্ন্ন রর্ষ জিািক ত িতিি জন্য অ ন্যিম উপাে াি । 

বজ ভু  প্লাতিকয় ক এর্ ায় ব পতিয় বি র থয়ক স তিয় ে ও রে ও ে া যায় ব অ য় িক কম খিয়চ। ে য় ি পুকি, িেী,স মুদ্র ও মহাস াগয় ি উত্তয় িাত্তি 

রবয় ড় চিা বজ ভু  প্লা তিয়কি পতি মা ণ তিয়ে রয গর্ীি উয়ি গ এখি তবয় শ্বি স ব ভত্র, এই আতবষ্কাি আগামী তেয় ি িাি রথয়ক রিহাই 

পাও ে াি আয় িা রে খায় ি পায় ি বয় ি ময় ি কিয় ছি তবয় িষজ্ঞি া । ই য় ন্দায় িতিে াি বাতি ি ীয় প িেী প্লাতিকমু ক্ত কিয় ি িহণ কিা হয়ে য় ছ 

অ তর্িব উয়দ্যাগ । রস খায় ি িেীয় ি ত ক পতিম াণ প্লাতিক বজ ভু  িয় ে য় ছ িাি িথ্য িািা রবি কিি গুগি ম্যা প প্রযুতক্তি মা েয় ম ‘ তির্াি 

ম্যাতপাং ’  িায় মি এক পতির্াষা ব্য বহাি কয় ি। তডতজটাি পদ্ধতিয় ি বয় জ ভু ি অ বস্থ্াি তিণ ভে কয় ি িা অ পস ািয় ণি উয়দ্যাগ িহণ কয় ি। 

ে য় ি এই বজ ভু  মসু য় দ্র তগয়ে পয় ড়িা । 



প্লাতিক দূষ ণয় িায় ে তবয় শ্বি প্রথম রে ি তহয় স য় ব বাাংিায় ে ি ২ ০ ০ ২ স ায়ি পতিতথি ব্য াগ তিতষয় দ্ধি তবে াি কয় িতছি । তকন্তু 

হ াই য় কায় ট ভি তিয় ে ভয় িি পিও এই অিগাতম উয়দ্যাগ বােবাে ি হে তি। িাই, আই য় িি যথাযথ বােব াে য় িি মােয় ম প্লাতি ক ব্য বহাি 

স ীতমি কিয় ি হ য় ব, পাট ও পাটজ ািপে ব্য বহািয় ক উৎস াতহি কিয় ি হ য় ব, প্লাতিয়কি ক্ষতিকি তেক স ম্প য় ক ভ জিগণয় ক আিও 

রবতি স য় চিি কিাি উয়দ্যাগ িহণ কিয় ি হ য় ব। প্লাতিক দ্র য় ব্য ি উপি অ িু তেক শু ল্ক আয় িাপ কয় ি পাটজাি দ্র ব্য য় ক সু ির্ কিা 

প্রয় ে াজি । পা িাপ াতি প্লাতিক তিস া ই তিাং ব্য বস্থ্ািহণ জরুতি । বজ ভু  তি স াই তিাং এ িহণ কিয় ি হ য় ব ে ীঘ ভয়মে াতে পতিকল্পিা । রযম ি- 

প্লাতিক রবািি, ে, রমাড়ক, ই িিু ান্ট নু ডিয় স ি রমাড়ক ইট ত িতি তকাংবা এ জািীে ে ীঘ ভয় মে াতে স মাোিসূ ত্র রবি কিাি জন্য 

ব্য াপক গয় বষণা চািায় িা প্রয় ে াজি । 

আজয়কি তবশ্ব যতে আ ত্মতবশ্ব ায় স ি জন্ম রে ও ে া অ থ ভব িতিক অ িগতিি গল্প হে, িাহয় ি একই স ায় থ িা প্র কৃতি, পতিয় বি 

আি মািবস্বায় স্থ্ু ি ধ্বাংয় স ি গল্পও বয় ট । আমিা অ থ ভব িতিক ও স ামাত জক িািা সূ চয়ক এতগয়ে তছ, অথচ তিজ িহয় ি র্ে াবহ প্লাতিক 

দূষ য় ণ প্রতিতিেি তিয়জিাই অ বে াি রিয় খ চয়ি তছ। এখিই সমে স য় চিি হবা ি। আসু ি ,পািিা পতিতথয় িি পতিবয় ি ভ ব্য বহািয় যাগ্য 

কাপড় বা পায় টি ত িতি ব্য াগ তিয়ে বাজায় ি যাই, খাদ্যস িব িাহক ািীয় ক িি-প্লাতিক প্যায় কতজাং ব্য বহায়ি চাপ প্রয় ে াগ কতি, পাতিি 

রবািি রকিা এতড়য়ে চতি, তিয়জ ি রবা িি স ায় থ িাতখ, প্লাতিক কাটিাতি বজ ভি কতি। তিয়জিা সু স্থ্র্ায়ব বাঁ চাি জন্য, পিিিী 

প্রজন্ময় ক একটি সু ন্দি বাস য় যাগ্য পৃ তথবী উপহাি রে বাি জন্য প্লা তিক বজ ভি এবাং দূষ ণ রিায় ে ি কায ভক্র ময় ক আিও রবগবাি কতি। 

# 

রিখক- িথ্য অ তেস াি, িথ্য অ তেে ে িি 
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