
শিশুর শিউম োশিয়ো 

সেশিিো আক্তোর 

 
 

িমেম্বর সেমে আ োমের সেমি িীত অনুভূত হয় । এ ে য় সেমেই ঠোণ্ডোজশিত শিশেন্ন সরোমের প্রমেোপ িোড়মত েোমে। ঋতু 

পশরিততিজশিত েোরমে শেমি ের  এিং রোমত ঠোন্ডো েোেোয় শিশু ও িয়স্করো সিশি ঠোন্ডোজশিত সরোমে আক্রোন্ত হয়।  

 

ব্োংে ে তেততো জোশহদুি হোেোি তোর প্রে  পুত্রেন্তোমির জমের পর স্বোেোশিেেোমিই সিি পুিশেত হময়শিমিি। শেন্তু 

জমের শেছুশেি পরই শিশুটির প্রচণ্ড জ্বর আর শিঁচুশি শুরু হয়। শিশুটিমে শিময় প্রেম  মুন্সীেমের স্থোিীয় শচশেৎেমের িরেোপন্ন হি 

জোশহদুি। পরীক্ষোর পর জোিো সেি তোর েন্তোি শিউম োশিয়োয় আক্রোন্ত। উন্নত শচশেৎেোর জন্য শিশুটিমে ঢোেোয় শিময় আমেি শতশি। 

এরপর সেমে এে  োে ধমর রোজধোিীর এেটি সিেরেোশর হোেপোতোমির এিআইশেইউমত শিশুটি শচশেৎেোধীি।জোশহদুি তোর েন্তোমির 

উন্নত শচশেৎেোর ব্িস্থো েরমত পোরমিও েিোর সক্ষমত্র তো হয় িো।  

 

 োিিমেমহর এেটি অতযোিযেীয় অঙ্গ হমে ফুেফুে। আ রো শ্বোে-প্রশ্বোে গ্রহে ও তযোে েশর ফুেফুমের েোহোমে। 

ফুেফুমের এে ধরমির ইিমেেিমির িো  শিউম োশিয়ো। এটি েোধোরেত শ্বোেতমের প্রেোমহর জন্য হময় েোমে। এই প্রেোহ যখি 

জীিোণুঘটিত িো েংক্র েজশিত েোরমে সেখো সেয় , তখি এটিমে শিউম োশিয়ো িমি। এ সরোমের প্রধোি েোরে ঠোন্ডো এিং ব্োেমেশরয়ো, 

িত্রোে ও েোইরোমের েংক্র ে। শিউম োশিয়োয়  আক্রোন্ত শিশুমের ফুেফুমে পু ুঁজ ও তরি পেোে ত জম  তোমের শ্বোে শিমত িোধো সেয় । েি 

েশে ত-েোশিই শিউম োশিয়ো িয় । জ্বমরর েমঙ্গ েে ও শ্বোেেষ্ট েোেমি শ্বোেতমে প্রেোহ হময়মি িমি ধরো হয় । িীমত শিশু ও িয় স্ক 

ব্শক্তমের মৃতুযর অন্যত  েোরে এই শিউম োশিয়ো। সযেি শিশু পুশষ্টহীিতোয়  ভুেমি তোরো শিউম োশিয়ো ও শ্বোেতমের সরোমে সিশি 

আক্রোন্ত হয়। 

 

শিশ্ব স্বোস্থয েংস্থোর  মত, শিউম োশিয়ো শিশুমের জন্য এেটি  োরোত্মে প্রোেঘোতী সরোে। শিউম োশিয়োমে িিো হয়  শিশুমৃতুযর 

িীরি ঘোতে। এ সরোে েম্পমেত আ োমের এখিও েমচতিতো ে । শিউম োশিয়োয়  শিশুমৃতুয সরোমধ েমচতিতো অতযন্ত জরুশর। পৃশেিীমত 

েিমচময় সিশিেংখ্যে শিশুর মৃতুয ঘমে শিউম োশিয়ো।  

 

আন্তজতোশতে উেরো য় েমিষেো সেন্দ্র িোংিোমেমির (আইশেশডশডআর’শি) তথ্য মত, এখমিো প্রশত হোজোর িিজোতমের  মে 

প্রোয় ৭ েিশ ে ৪ জি শিশু শিউম োশিয়োয় প্রোে হোরোমে। আক্রোন্তমের  োরোত্মে শিউম োশিয়োয় সেোেো ৪২ িতোংমির রমক্ত অশিমজমির 

ঘোেশত (হোইপমিশ য়ো) েোমে, যো এ সরোমের মৃতুযহোর সিশি হওয়োয় অন্যত  িমড়ো েোরে। এই সরোমের েমি প্রশতিির প্রোয় ৭ িোখ 

শিশুর মৃতুয হয় , যো পাঁচ িিমরর ে  িয় শে শিশুমের সক্ষমত্র স োে মৃতুযর ১৪ িতোংি। প্রশত ঘণ্টোয় আনু োশিে দু-শতিটি শিশু 

শিউম োশিয়োয়   োরো যোয়  এিং িিমর প্রোয় ২৪ হোজোর শিশুর মৃতুয হয়। এটি পাঁচ িিমরর ে  িয় েী শিশুমের  মে ২৪ িতোংি 

মৃতুযর জন্য েোযী়। পশরেংখ্যোি অনুযোয়ী, িোংিোমেমির এ েড় শিশ্বব্োপী শহেোমির সচময় সিশি। েোরে িোংিোমেমির শিশুমের 

শিউম োশিয়োর েোরেগুমিো বিশশ্বে পশরশস্থশত সেমে অমিেেোই আিোেো। 

 

শিউম োশিয়োর উপেে তগুমিোর  মে রময়মি স্বোেোশিে অিস্থোর সচময় শিশুর ঘিঘি শ্বোে সিওয়ো, শ্বোে সিওয়োর ে য়  বুমের 

শিমচর অংি সেমি যোওয়ো, শ্বোে সিওয়োর ে য়  িাঁশির  মতো োঁই-োঁই আওয়োজ হওয়ো, েণ্ঠ পশরিততি হওয়ো, েোশি সিশি হওয়ো, 

িরীমরর তোপ োত্রো বৃশি পোওয়ো ও শিঁচুশি হওয়ো। শূন্য সেমে দুই  োে িয় সের শিশুর প্রশত শ শিমে ৬০ িো তোর সচময় সিশিিোর শ্বোে 

সিওয়ো, দুই সেমে ১২  োে িয় শে শিশুর প্রশত শ শিমে ৫০ িো তোর সচময় সিশি শ্বোে সিওয়ো এিং ১২  োে সেমে পাঁচ িির িয় শে 

শিশু প্রশত শ শিমে ৪০ িো তোর সচময় সিশিিোর শ্বোে সিওয়োমে অস্বোেোশিে অিস্থো সিোঝোয় । এ-জোতীয়  িক্ষে শিশুর জন্য ঝুঁশেপূে ত। 

 

পুশষ্টহীিতোও শিশুর শিউম োশিয়ো আক্রোন্ত হওয়োর অন্যত  েোরে। শিউম োশিয়ো প্রশতমরোমধ িয়   োে িয় ে পয তন্ত শিশুমে 

শুধু  োময়র বুমের দুধ খোওয়োমত হমি এিং প্রশতটি শিশুমে জমের প্রে  ঘণ্টোয়   োময়র বুমের িোিদুধ সখমত শেমত হমি। এমত 

শিউম োশিয়োেহ ঠোণ্ডোজশিত অমিে সরোে সেমে শিশুমে রক্ষো েরো েম্ভি। 

 



সয শিশুর িয় ে িয়   োমের সিশি, তোমের যশে বুমের দুমধর পোিোপোশি িোড়শত খোিোর শহমেমি সেিীয়  খোিোর, সয ি– 

শখচুশড়, সেশি েিমূি, িোেেিশজ সেওয়ো হয় , তমি খোিোমরর  োেম  শিশুর পুশষ্ট ঠিে রোখো যোয় ।শিউম োশিয়োর শেছু েযোেশেি সির 

হসয়মি। েযোেশেিগুমিো যশে ে য়  মতো সিওয়ো যোয় , তোহমি ব্োেমেশরয়ো িো েোইরোেজশিত শিউম োশিয়ো প্রশতমরোধ েরো যোয় । এ 

সক্ষমত্র অিযই ডোক্তোমরর পরো ি ত শিমত হমি।সুস্থ শিশুমে শিউম োশিয়োয়  আক্রোন্ত শিশু সেমে দূমর রোখমত হমি। প্রমযো়জমি িীমতর 

ে য় টিমত শিশুমে ের  েোপমড়র পোিোপোশি মুমখ  োস্ক পরোমত হমি।ধুিোিোশি সেমে শিশুমে দূমর রোখমত হমি।েি ে য়  পশরষ্কোর-

পশরেন্নতো িজোয়  রোখমত হমি। িোইমর সেমে এমে হোত-মুখ েোিোি শেময় ধুময় সেিো। এ িোড়ো খোিোর খোওয়োর আমে অিযই হোত 

ধুমত হমি। িীতেোমি শিশুমে শিময় িশপং ি, শেমি ো হি এিং িোে ভ্র ে ইতযোশে এশড়ময় চিো উশচত।িীমত শিশুমে শিউম োশিয়োর 

হোত সেমে িাঁচোমত সেোেমির ে য়  কুসু  ের  পোশি ব্িহোর েরমত হমি। সেোেমির ে য়  স্যোেিি, সডেি িো এ ধরমির 

জীিোণুিোিে সেওয়ো উশচত িয় । িীমত শিশুমে সেোেি েরোমিোর পর সেো ি েোওময়ি শেময় িরীর স োিোর পর অশিে অময়ি ও 

শেেোশ ি-ই েমৃি সতি েোময়  োখমত পোমরি। তমি অিযই সখয়োি রোখমত হমি, িরীমর ব্িহৃত সতি িো সিোিি সযি সুেশি, 

অযোিমেোহি এিং অন্যোন্য সেশ েযোিমুক্ত হয় । িীমত শিশুর ডোয়োপোর ঘি ঘি পশরিততি েরমত হমি। সেজো ডোয়োপোর েীঘ তক্ষে পমর 

েোেমি শিশুর অযোিোশজতর ে স্যোও হমত পোমর। ঠোন্ডো সিমে অমিে ে য়  শিশুর িোে িি হময় সযমত পোমর। এ সক্ষমত্র ‘িরেি িোেোি’ 

ড্রপ শেমি চোর সেমে িয় িোর খোিোর ও ঘুম র আমে সেওয়ো সযমত পোমর। িমেম্বর, শডমেম্বর ও জোনুয়োশরমত িীত সিশি েোমে িমি এ 

ে য়  শিউম োশিয়োয়  আক্রোন্ত হওয়োর েংখ্যো অমিে সিশি হয় । তমি িিমরর অন্যোন্য ে ময়ও শিশু শিউম োশিয়ো আক্রোন্ত হময় েোমে। 

 

শিউম োশিয়ো সরোে প্রশতেোমরর সচময় প্রশতমরোধ েরোই উত্ত । েঠিে ে ময় েঠিে শচশেৎেো সপমি শিশুর মৃতুযঝুঁশে অমধ তে 

ে োমিো েম্ভি। শিউম োশিয়ো সরোমের িক্ষেগুমিো েম্পমেত যশে িোিো- োময়র ধোরেো েোমে এিং সে অনুেোমর শচশেৎেমের েোমি সিওয়ো 

হয় , তোহমি শিশুমে েহমজই সুস্থ েমর সতোিো েম্ভি। এমত শিউম োশিয়োয়  আক্রোন্ত শিশুর মৃতুযহোরও দ্রুত েশ ময় আিো 

েম্ভি।শিউম োশিয়োর শচশেৎেো শিমত সেশর েরোর সপিমি অন্তত শতিটি েোরে রময়মি। প্রে ত, শিশুর পশরচয তোেোরীরো শিউম োশিয়োর 

শিপে শচহ্ন ও উপেে তগুমিো শচিমত পোমরি িো এিং যতক্ষে পয তন্ত িো সরোেেো পরিতী জটিি অিস্থোয় সপ ুঁমি যোয় ততক্ষে শচশেৎেোমেিো 

শিমত যোি িো। উপরন্তু সরোেেো শচিমত িো পোরমিও প্রোশতষ্ঠোশিে শচশেৎেো সিয়োর আে পয তন্ত  োময়রো ঘমরোয়ো শচশেৎেো প্রময়োে েরমত 

েোমে। এগুমিো যখি শিেি হয় তখি অমপিোেোর স্বোস্থযে ীর পরো ি ত সিয় , যোরো আেমি শিউম োশিয়োর যেোযে ব্িস্থো শেমত 

অপোরে। এর িোইমর েো োশজে রীশতিীশত  োময়মের সেই স্বোধীিতোটুকু সেয় িো সয তোরো েংেোমরর শেিোন্ত সেয়ো ব্শক্ত সয ি স্বো ী িো 

িোশুশড় এমের অনু শত িো শিময় প্রোশতষ্ঠোশিে শচশেৎেোমেিো শিমত যোমি। 

 

 

শিউম োশিয়ো এেটি প্রশতমরোধমযোগ্য সরোে। েমচতি হমি েহমজই প্রশতমরোধ েরো যোয় । শিউম োশিয়োেহ অন্য সরোমের 

েযোেশেি শিমত হমি শিমিষ েমর পাঁচ িিমরর শিমচ, ৬৫ িিমরর ওপমর যোমের িয় ে, অেিো যোমের সরোে প্রশতমরোধ ক্ষ তো ে । 

ধূ পোি িি েরমত হমি। ধূ পোি ফুেফুমের সরোে প্রশতমরোধ েরোর ক্ষ তো ধ্বংে েমর সেয় । েমি েহমজই েংক্র ে ঘেমত পোমর 

এিং শিউম োশিয়ো হমত পোমর। শিশুমে চুিোর সধাঁয়ো,  িোর েময়ি ও শেেোমরমের সধাঁয়ো সেমে দূমর রোখোও জরুশর। েোধোরে ঠোন্ডো 

িোেমিও সখয়োি রোখমত হমি সযি এটি খোরোপ শেমে িো যোয় । স্বোস্থযের খোিোর সখমত হমি, পশরশ ত শিশ্রো  শিমত হমি এিং শিয় 

শ ত ব্োয়ো  েরমত হমি, যো িরীমরর সরোে প্রশতমরোধ ক্ষ তো বৃশি েমর। শিশু জমের পর ইশপআই টিেোগুমিো শিশিত েরমত হমি। এ 

িোড়োও েরেোশর হোেপোতোমি শিউম োশিয়োর টিেো সেওয়ো হমে। 

 

েমচতিতো শিশুর সরোে প্রশতমরোমধ গুরুত্বপূে ত ভূশ েো রোমখ। তোই  ো-িোিোমেই শিশুর স্বোমস্থযর প্রশত যত্নিোি হমত হমি। 

পশরিোমরর েমচতিতোর  মেই শিউম োশিয়ো আক্রোন্ত শিশুর মৃতুয সরোধ েরো েম্ভি। 

# 

শপআইশড শেচোর  


