
বাাংলাদেদের জনেক্তি ও জনক্তিক্তিক লভ্াাংে: টেকসই উন্নয়টনর রূপদরখা 

টিা. খাক্তলে হাসান  

জনক্তিক্তিক লভ্াাংে এিন একটি সিয়দক ক্তনদে েে কদর যখন একটি টেদের জনসাংখ্যার িদে কি েক্ষি জনদ াষ্ঠীর অনুপাি বৃক্তি পায় 

এবাং ক্তনভ েরেীল জনদ াষ্ঠীর অনুপাি হ্রাস পায়। কি েক্ষি জনদ াষ্ঠী বলদি মূলি ১৫ টেদক ৬৪ বছর বয়ক্তস ব্যক্তিদের টবাঝাদনা হয় আর 

ক্তনভ েরেীল জনদ াষ্ঠী বলদি ক্তেশু (০ টেদক ১৪ বছর) এবাং বয়স্কদের (৬৫ বছর ও িার ঊর্ধ্ে) ক্তবদবচনা করা হয়। সাধারণি জন্মহার 

হ্রাস এবাং ক্তেশুমৃত্য্ হ্রাদসর ফদল জনসাংখ্যার  ঠন ি পক্তরবিেদনর  ধারাবাক্তহকিায় একটি টেে জনক্তিক্তিক লভ্াাংে যুদ  প্রদবে কদর।  

উক্তনেেি সত্তর ও আক্তের েেদক উচ্চ জন্মহার এবাং ক্তেশুমৃত্য্র কারদণ জনসাংখ্যার বৃক্তির হার ক্তছল অদনক টবক্তে। ক্তকন্তু পরবিী কদয়ক 

েেদক স্বাস্থ্্খাদির উন্নয়ন, সদচিনিা বৃক্তি এবাং জন্মক্তনয়ন্ত্রণ কায েক্রদির সফলিার কারদণ জন্মহার হ্রাস টপদয়দছ। বিেিাদন 

বাাংলাদেদের জনসাংখ্যার প্রায় েিকরা ৬৫ েিাাংে কি েক্ষি জনদ াষ্ঠী যা টেদের অে েননক্তিক অগ্র ক্তির একটি ক্তবরাে সুদযা  তিক্তর 

কদরদছ। জনক্তিক্তির ক্তহদসদব, বাাংলাদেে ২০১২ সাল টেদক জনক্তিক্তিক লভ্াাংদের যুদ  প্রদবে কদর এবাং িা ২০৪০ সাল পয েন্ত বহিান 

োকদব। এই সিদয়র িদে বাাংলাদেে িার কি েক্ষি জনসাংখ্যার সদব োচ্চ ব্যবহার ক্তনক্তিি করদি পারদল উৎপােন, সািাক্তজক উন্নয়ন ও 

অে েননক্তিক প্রবৃক্তির টক্ষদে িাইলফলক অজেন করা সম্ভব।  

বাাংলাদেদে জনক্তিক্তিক লভ্াাংদের সুফল ঘদর ত্যলদি হদল সিক্তিি প্রক্তক্রয়ায় ক্তবক্তভন্নখাদি েীঘ েদিয়াক্তে উন্নয়ন পক্তরকল্পনাগুদলা টেদল 

সাজাদনা জরুক্তর। স্বাস্থ্্খাি, ক্তেল্পখাি, ক্তেক্ষাখাি, কি েসাংস্থ্ানখাি ও প্রযুক্তিখাদি সদব োচ্চ িদনাদযা  ক্তেদয় জনেক্তি উন্নয়ন িরাক্তিি 

করা বাঞ্ছনীয়। একটি সুস্থ্ ও কি েক্ষি জনদ াষ্ঠী  দ ়ে টিালার জন্য উন্নি ক্তচক্তকৎসা ব্যবস্থ্া অপক্তরহায ে। অে েননক্তিক সিীক্ষা ২০২৪ 

অনুযায়ী, টেদে ক্ত ক্তগ্রপ্রাপ্ত ক্তচক্তকৎসক প্রক্তি জনসাংখ্যা ১৭২৪ জন। ক্তবশ্ব স্বাস্থ্্ সাংস্থ্ার ( ক্তিউএইচও) ক্তনদে েেনা অনুযায়ী, টরা ীর সঠিক 

ক্তচক্তকৎসাদসবায় একজন ক্তচক্তকৎসদকর জন্য ক্তিনজন নাস ে েরকার। ক্তকন্তু টেদে একজন ক্তচক্তকৎসদকর ক্তবপরীদি নাদস ের সাংখ্যা একজদনরও 

কি। বাাংলাদেদের জনক্তিক্তিক লভ্াাংদের সুক্তবধা ঘদর ত্যলদি হদল স্বাস্থ্্দসবার উন্নয়ন ক্তনক্তিি করদি হদব। এ লদক্ষ্ ক্তচক্তকৎসক প্রক্তি 

জনসাংখ্যার অনুপাি টযিন কক্তিদয় আনদি হদব টিিক্তনভাদব পয োপ্ত সাংখ্যক নাস ে ও টিক্ত দকল টেকক্তনক্তেয়ান  দে ত্যলদি কায েকর 

পেদক্ষপ ক্তনদি হদব।      

ক্তেল্পখাদির সাক্তব েক উন্নক্তি জনক্তিক্তিক লভ্াাংেদক কাদজ লা াদনার অন্যিি গুরুত্বপূণ ে উপায়। তিক্তর টপাোকখাদি বাাংলাদেে 

ইদিািদে উদেখদযাগ্য সাফল্য অজেন কদরদছ। ক্তকন্তু শুধু তিক্তর টপাোক ক্তেদল্প সীিাবি োকদল অে েনীক্তির সুষি উন্নয়ন সম্ভব হদব না। 

এ জন্য ইদলকট্রক্তনক্স, কৃক্তষজাি পণ্য প্রক্তক্রয়োজািকরণ, ফাি োক্তসউটিক্ালস এবাং অন্যান্য উৎপােনেীল খািগুদলাদি ক্তবক্তনদয়ো  বাোদনা 

প্রদয়াজন। স্থ্ানীয় উৎপােন বাক্তেদয় এবাং উৎপােন খরচ কক্তিদয় টেদে ও ক্তবদেদে প্রক্তিদযাক্ত িামুলক বাজার তিক্তর করা টযদি পাদর।  

বিেিাদন বাাংলাদেদের রপ্তাক্তন আদয়র একটি বদো অাংে তিক্তর টপাোকক্তেল্প টেদক আদস। িদব এই ক্তনভ েরিা অে েনীক্তির জন্য 

ঝুঁক্তকপূণ ে হদি পাদর। তবক্তশ্বক অে েননক্তিক পক্তরবিেন বা ক্তবদেষ টকাদনা কারদণ তিক্তর টপাোদকর চাক্তহো হ্রাস টপদল বাাংলাদেে 

অে েননক্তিকভাদব ক্ষক্তিগ্রস্ত হদি পাদর। িাই রপ্তাক্তন পণ্য বহুমুখীকরণ অি্ন্ত জরুক্তর। ওষুধ, কৃক্তষজাি পণ্য, চািোজাি পণ্য, জাহাজ 

ক্তনি োণ এবাং িথ্যপ্রযুক্তি খাদির প্রসাদরর িােদি রপ্তাক্তন বহুমুখীকরণ করা টযদি পাদর।বাাংলাদেদে অদনক পণ্য এবাং টসবা আিোক্তন 

করদি হয় যা তবদেক্তেক মুদ্রার উপর বােক্তি চাপ সৃক্তি কদর। যক্তে জনক্তিক্তিক লভ্াাংদের সুদযা  কাদজ লাক্ত দয় স্থ্ানীয় উৎপােনেীলিা 

বাোদনা যায় িদব আিোক্তনর প্রদয়োজনীয়িা কিদব এবাং তবদেক্তেক মুদ্রার সাশ্রয় হদব। উোহরণস্বরূপ, বাাংলাদেদে অদনক টেক্তলকি 

যন্ত্রাাংে ও সফেওয়়্োর আিোক্তন করদি হয়। এ খাদি টেেীয় উৎপােন বাোদল তবদেক্তেক মুদ্রার চাপ কিাদনা সম্ভব হদব। টেক্তলকি 

খাি বাাংলাদেদের অন্যিি দ্রুি বধ েনেীল খাি। ক্তকন্তু এখাদন প্রযুক্তি িভাদব বাাংলাদেে অদনকোই ক্তবদেে ক্তনভ ের। ক্তবদেে টেদক প্রযুক্তি 

ও পক্তরদষবা আিোক্তন করদি হয় যা তবদেক্তেক মুদ্রার উপর চাপ সৃক্তি কদর। িাই টেদের টেক্তলকি টসবায় স্বক্তনভ েরিা বাোদনার জন্য 

 দবষণা, উন্নয়ন এবাং নত্যন উদ্ভাবদনর প্রদয়োজন। 

বাাংলাদেে ২০২৬ সাদল আনুষ্ঠাক্তনকভাদব স্বদল্পান্নি টেে (LDC) টেদক উন্নয়নেীল টেদে উন্নীি হদব। এই উত্তরণ টেদের 

জন্য  দব ের ক্তবষয় হদলও এর সাদে ক্তকছু চ্াদলঞ্জও যুি রদয়দছ। এলক্ত ক্তসভুি টেে হওয়োয় বাাংলাদেদের অদনক পণ্য আন্তজোক্তিক 

বাজাদর শুল্কমুি সুক্তবধা টপদয় োদক। এলক্ত ক্তস উত্তরদণর পর বাাংলাদেে শুল্কমুি সুক্তবধা টেদক বক্তিি হদব। এদি রপ্তাক্তন খাদি 

প্রক্তিদযাক্ত িা কঠিন হদয় পেদি পাদর। এলক্ত ক্তস উত্তরদণর ফদল তিক্তর হওয়ো এই চ্াদলঞ্জ টিাকাক্তবলা করদি হদল উৎপােন খরচ 

কিাদনা, উৎপােদনর িান উন্নয়ন এবাং আন্তজোক্তিক িাদনর পণ্য তিক্তরদি গুরুত্ব ক্তেদি হদব। পাোপাক্তে নত্যন নত্যন বাজার অনুসন্ধান 

করদি হদব টযখাদন বাাংলাদেদের পদণ্যর চাক্তহো বাোদনা টযদি পাদর।  



বাাংলাদেদের অন্যিি প্রধান তবদেক্তেক আদয়র উৎস হদলা প্রবাসী জনেক্তি। বিেিাদন প্রায় ১ টকাটিরও টবক্তে বাাংলাদেক্তে 

ক্তবক্তভন্ন টেদে কি েরি আদছন এবাং িাদের পাঠাদনা টরক্তিট্যান্স টেদের অে েনীক্তির জন্য অি্ন্ত গুরুত্বপূণ ে। অে েননক্তিক সিীক্ষা অনুসাদর, 

২০২২-২৩ অে েবছদর টপ্রক্তরি টরক্তিট্যান্স এর পক্তরিাণ ২১ েেক্তিক ৬১ ক্তবক্তলয়ন  লার। প্রবাসী শ্রিেক্তির িদে প্রায় ৫০ েিাাংেই স্বল্প 

েক্ষ। যক্তেও টরক্তিট্যাদন্সর প্রবাহ টেদের অে েনীক্তিদক চাঙ্গা কদর িদব প্রবাসী শ্রক্তিকদের অক্তধকাাংেই স্বল্প েক্ষ হওয়ার কারদণ িারা স্বল্প 

টবিদনর কাজ করদি বাে হয়। এই কারদণ টেদের জনেক্তি রপ্তাক্তনদি েীঘ েদিয়াক্তে লাভজনক উন্নক্তি করার জন্য েক্ষিা উন্নয়দনর 

প্রদয়াজনীয়িা খুবই গুরুত্বপূণ ে।  

বাাংলাদেদের জনক্তিক্তিক লভ্াাংদের সুক্তবধা ক্তনদয় টেদের জনেক্তির েক্ষিা বাোদনার উদযা  ক্তনদি হদব। জনেক্তি উন্নয়ন 

টকবল টরক্তিট্যান্স বৃক্তি কদর না বরাং এটি টেদের সাক্তব েক অে েননক্তিক উন্নয়দন ক্তবোল ভূক্তিকা রাদখ। উন্নিিাদনর প্রক্তেক্ষণ এবাং কাক্তর ক্তর 

ক্তেক্ষা প্রোদনর িােদি কিীদের েক্ষিা বাোদনা ট দল ক্তবদেক্তে শ্রিবাজাদর িাদের প্রক্তিদযাক্ত িার সক্ষিিা বৃক্তি পাদব। সরকার ও 

টবসরকাক্তর খাদির সহদযাক্ত িায় ক্তবক্তভন্ন প্রক্তেক্ষণ টকন্দ্র স্থ্াপন এবাং কাক্তর ক্তর ক্তেক্ষার প্রসার ঘোদনা টযদি পাদর। বাাংলাদেদে শ্রিবাজাদর 

প্রচুর অেক্ষ ও স্বল্পেক্ষ শ্রক্তিক রদয়দছ যা িাদের কাদজর সুদযা  সীক্তিি কদর টেয়। এই সিস্যাটি সিাধান করদি হদল ক্তনক্তে েি টক্ষদে 

প্রক্তেক্ষণ ক্তেদয় িাদের েক্ষ কদর  দে ত্যলদি হদব। বাাংলাদেে ওভারক্তসজ এিপ্লয়দিন্ট অ্ান্ড সাক্তভ েদসস ক্তলক্তিদেদ র (টবাদয়দসল) িদি, 

প্রবাদস ১০ জন অেক্ষ কিী যা আয় করদি পাদর িার টচদয় টবক্তে আয় করদি পাদর ক্তিনজন েক্ষ কিী। িাই সরকারদক আরও টবক্তে 

আন্তজোক্তিক চাক্তহো অনুসাদর েক্ষিা উন্নয়নমুলক প্রক্তেক্ষণ প্রোন করদি হদব।  

এই জনেক্তির িদে প্রায় ৭০ েিাাংে িেপ্রাদচ্র ক্তবক্তভন্ন টেদে ক্তবদেষি টসৌক্তে আরব, সাংযুি আরব আক্তিরাি, ওিান, 

কুদয়ি ও কািাদর। নত্যন শ্রিবাজার খু ুঁদজ টবর করদি হদল টেদের জনেক্তির জন্য উন্নি প্রক্তেক্ষণ এবাং আধুক্তনক শ্রিনীক্তি তিক্তর করদি 

হদব। ইউদরাপ, আদিক্তরকা, এবাং অন্যান্য উন্নি টেদেও েক্ষ জনেক্তি রপ্তাক্তন করা ট দল তবদেক্তেক আদয়র সম্ভাবনা আরও বা ়েদব। 

টযিন, জাি োক্তন ও জাপাদনর িদিা টেেগুদলাদি বৃি জনসাংখ্যার কারদণ েক্ষ কিীর চাক্তহো বা ়েদছ। বাাংলাদেদের িরুণ জনদ াষ্ঠীদক 

টসসব বাজাদর উপদযা ী কদর  দ ়ে টিালার জন্য আন্তজোক্তিক িাদনর প্রক্তেক্ষণ জরুক্তর। 

উচ্চক্তেক্ষার িান উন্নয়ন টেদের েক্ষ জনেক্তি তিক্তরর অন্যিি গুরুত্বপূণ ে েিে। বাাংলাদেদের উচ্চক্তেক্ষা খাদি ক্তবজ্ঞান, প্রযুক্তি, প্রদকৌেল 

ও  ক্তণি (STEM) ক্তবষদয় আরও টবক্তে গুরুত্বাদরাপ করদি হদব। উন্নি টেেগুদলাদি সাংক্তিি ক্তবষদয় ক্তেক্তক্ষি জনেক্তির প্রচুর চাক্তহো 

রদয়দছ, যা বাাংলাদেক্তে ক্তেক্ষােীদের জন্য একটি বদো সুদযা ।  দবষণা ও উদ্ভাবদনর িােদি নত্যন টক্ষেগুদলাদি েক্ষিা অজেন করা 

ট দল বাাংলাদেে তবক্তশ্বক প্রক্তিদযাক্ত িায় আরও ভাদলা অবস্থ্াদন টপৌুঁছাদি পারদব। উন্নি উচ্চক্তেক্ষা ব্যবস্থ্ার িােদি টেদে প্রযুক্তিক্তনভ ের 

নত্যন কি েদক্ষে তিক্তর করা সম্ভব যা টেদের অে েনীক্তিদি  ক্তি সিার করদব।  

জািীয় েক্ষিা উন্নয়ন কর্তেপদক্ষর (NSDA) িথ্যিদি, টেদের ২৫ টেদক ৫৪ বছর বয়সী িানুদষর িদে ৮২ েিাাংে ক্তবক্তভন্ন কাদজ 

ক্তনদয়াক্তজি। এদের িদে িাে ৬ েেক্তিক ৩ েিাাংদের টকাদনা ক্তবদেষ ক্তবষদয় েক্ষিা রদয়দছ। আর ৫৩ েিাাংে টিাোমুটি েক্ষ এবাং 

৪০ েেক্তিক ৭ েিাাংে এদকবাদরই অেক্ষ। স্থ্ানীয় েক্ষ জনেক্তি  দ ়ে ত্যলদি হদল কাক্তর ক্তর, বৃক্তত্তমূলক ক্তেক্ষা ও প্রক্তেক্ষণ (TVET) 

উপর আরও টবক্তে গুরুত্ব ক্তেদি হদব।  

কাক্তর ক্তর, বৃক্তত্তমূলক ক্তেক্ষা ও প্রক্তেক্ষণ (TVET) হদলা এিন একটি ক্তেক্ষা পিক্তি যা ক্তেক্ষােীদের হাদি-কলদি কাজ টেখায় এবাং 

িাদের বাস্তব জীবদনর কি েদক্ষদের জন্য প্রস্তুি কদর। বিেিান ক্তবদশ্ব কি েমুখী ক্তেক্ষার উপর ক্তবদেষ গুরুত্ব টেওয়ো হদে কারণ কি েদক্ষদে 

িাক্তিক জ্ঞান নয় বরাং বাস্তব অক্তভজ্ঞিা এবাং কাক্তর ক্তর েক্ষিারও প্রদয়োজন। বাাংলাদেে উন্নয়ন  দবষণা প্রক্তিষ্ঠান (BIDS) সিীক্ষা 

িদি, ২০২৫ সাল না াে টেদে ক্তবক্তভন্ন খাদি টিাে ৮ টকাটি ৮৭ লাখ শ্রক্তিদকর েরকার হদব। এই সিয় পয েন্ত টেদের ৯টি ক্তেল্প খাদি 

ক্তনদয়া  ক্তেদি হদব আরও ১ টকাটি ৬৬ লাখ ৮৪ হাজার নত্যন শ্রক্তিক। এর িদে েক্ষ শ্রক্তিক লা দব ৮০ লাখ ও আধা েক্ষ শ্রক্তিক লা দব 

৫৬ লাখ।  

বাাংলাদেদের অে েনীক্তিদি কৃক্তষখাদির ভূক্তিকা অি্ন্ত গুরুত্বপূণ ে টকননা টেদের প্রায় ৪০ েিাাংে জন ণ এখনও কৃক্তষর সদঙ্গ জক্ত ়েি। 

ক্রিবধ েিান জনসাংখ্যার খায চাক্তহো টিোদি আধুক্তনক কৃক্তষ প্রযুক্তির ব্যবহার, উন্নি টসচ ব্যবস্থ্া, তজবসার ব্যবহার, এবাং নত্যন জাদির 

ফসদলর উদ্ভাবন করার জন্য কৃক্তষ ক্তেক্ষার প্রসার করদি হদব। টেদের কৃক্তষ ক্তবশ্বক্তবযালয় ও  দবষণা প্রক্তিষ্ঠানগুদলার সদঙ্গ স্থ্ানীয় 

কৃষকদের টযা াদযা  বাোদনা টযদি পাদর। এদি কৃষকরা নত্যন কৃক্তষ প্রযুক্তি সম্পদকে জানার সুদযা  পাদব এবাং িাদের উৎপােনেীলিা 

বা ়েদব। সরকাদরর কৃক্তষ নীক্তিিালার অাংে ক্তহদসদব কৃষকদের জন্য সহজ ঋণ সুক্তবধা এবাং প্রক্তেক্ষণ প্রোন করা টযদি পাদর। কৃক্তষপণ্য 

প্রক্তক্রয়োজািকরদণর উপর টজার ক্তেদল রপ্তাক্তনদযাগ্য কৃক্তষজাি পণ্য উৎপােন সম্ভব হদব যা তবদেক্তেক আয় বৃক্তি করদি সহায়ক হদব। 



বাাংলাদেে ইদিািদে ক্তেক্ষানীক্তি, ক্তেল্পনীক্তি এবাং কৃক্তষ নীক্তি গ্রহণ কদরদছ যার লক্ষ্ হদলা েক্ষ ও উদ্ভাবনী জনেক্তি তিক্তর করা। ২০১০ 

সাদলর জািীয় ক্তেক্ষানীক্তিদি কাক্তর ক্তর, বৃক্তত্তমূলক ক্তেক্ষা ও প্রক্তেক্ষদণর উপর ক্তবদেষ গুরুত্ব টেওয়ো হদয়দছ। পাোপাক্তে ক্তেল্পনীক্তিদি 

স্থ্ানীয় ক্তেদল্পর ক্তবকাে এবাং রপ্তাক্তন বৃক্তি করার লদক্ষ্ প্রযুক্তি ি উন্নয়দনর উপর টজার টেওয়ো হদয়দছ। অন্যক্তেদক কৃক্তষনীক্তির লক্ষ্ হদলা 

খায ক্তনরাপত্তা ক্তনক্তিি করা এবাং কৃক্তষ উৎপােন বাোদনা।  

জনক্তিক্তিক লভ্াাংে যু দক ফলপ্রসূ করদি রপ্তাক্তন বহুমুখীকরণ, কি েসাংস্থ্ান সৃক্তি ও স্থ্ানীয় উৎপােন বাোদনার লদক্ষ্ স্বল্প, িে ও 

েীঘ েদিয়ােী উদযা  গ্রহণ করদি হদব। টসবা, ক্তেল্প ও কৃক্তষখাদি স্থ্ানীয় ও তবক্তশ্বক চাক্তহোর সাদে সিিয় কদর জনেক্তি উন্নয়দন িনদযা ী 

হদি হদব। চত্যে ে ক্তেল্প ক্তবপ্লদবর সাদে পাো ক্তেদয় েক্ষ শ্রিেক্তি  দে ত্যলদি হদল সরকাক্তর-টবসরকাক্তর অাংেীোক্তরত্ব ক্তনক্তিি করদি হদব।  

িদন রাখদি হদব, জনক্তিক্তিক লভ্াাংদের সুক্তবধা সীক্তিি সিদয়র জন্য োদক। কি েক্ষি জনদ াষ্ঠীর সাংখ্যা বৃক্তি পাওয়োর একটি ক্তনক্তে েি 

সিদয়র পর িা হ্রাস টপদি শুরু করদব এবাং িখন ক্তনভ েরেীল জনদ াষ্ঠীর সাংখ্যা বৃক্তি পাদব। িাই ভক্তবষ্যি জনক্তিক্তিক চ্াদলঞ্জ 

টিাকাক্তবলায় এখন টেদকই সািাক্তজক সুরক্ষা ব্যবস্থ্া েক্তিোলী করদি হদব।  
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