
সকল নাগরিককি জন্য চাই রনিাপদ খাদ্য 

ইমদাদ ইসলাম 

খাদ্য মানুকেি অন্যতম মমৌরলক চারিদা ও সাাংরিধারনক অরধকাি। মাতৃগর্ভ মেকক মৃত্যু পর্ ভন্ত মেঁকচ োকাি জন্য খাদ্য 

অপরিিার্ ভ। মেঁকচ োকাি জন্য খাদ্য জরুরি িকলও তাি মচকে মিরি জরুরি রনিাপদ খাদ্য। সুস্থ-সিল, মমধািী ও কম ভঠ জারত গকে ত্যলকত 

রনিাপদ খাকদ্যি গুরুত্ব অপরিসীম। রনিাপদ খািাকিি ওপিই রনর্ ভি ককি আগামী প্রজকেি িিীি, মন ও বুরিি র্োর্ে রিকাি। রনিাপদ 

খাদ্য মর্মন সিাি জন্য প্রকোজন, মতমরন রনিাপদ খাদ্য রনরিকত প্রকোজন পণ্য উৎপাদন, আমদারন, প্ররিোকিণ, সাংিক্ষণ, সিিিাি 

ও রিপণন প্ররতটি পর্ ভাকে সকচতনতা। িাাংলাকদি রনিাপদ খাদ্য কতৃভপক্ষ মদকিি আপামি জনসাধািকণি খাদ্য রনিাপত্তা রনরিকতি 

লকক্ষু মপ্রা-অুারির্ ও রি-অুারির্ মূলক রিরর্ন্ন কার্ ভিম রনেরমতর্াকি পরিচালনা ককি চকলকে। সিকাি রিজ্ঞানসম্মত পিরতি র্োর্ে 

অনুিীলকনি মাধ্যকম খাদ্য উৎপাদন িকত মর্াগ পর্ ভন্ত সকল স্তকিি কার্ ভিম রনেন্ত্রণ, পরিিীক্ষণ এিাং রনিাপদ খাদ্য ব্যিস্থাপনাি সাকে 

সাংরিষ্ট সকল সাংস্থাি কার্ ভািরলি সমন্বে সাধকনি কাজ ককি র্াকে। 

িাাংলাকদি রনিাপদ খাদ্য কতৃভপকক্ষি র্ািতীে কার্ ভিকমি মকধ্য জনসাধািকণি মাকে খাদ্য উৎপাদন িকত মর্াক্তা পর্ ভন্ত 

প্রকতুকটি পর্ ভাকে রনিাপদ খাদ্য রিেেক সকচতনতা ততরি কিা, স্কুল/ককলকজি োত্র/োত্রীকদি মকধ্য রনিাপদ খাদ্য সাংরিষ্ট রিেকে 

সকচতনতা বৃরিি লকক্ষু স্কুল মসরমনাি, রিরর্ন্ন ধিকনি খাদ্যদ্রকব্যি নমুনা সাংগ্রি এিাং তা সিকাি কতৃভক স্বীকৃত ল্যাকি পিীক্ষাি 

প্রকোজনীে ব্যিস্থা গ্রিণ কিা, নমুনা রিকিেণ কিা, ঝুঁরক রনরূপণ ও ঝুঁরক রিকিেণ কিা, খাদ্য স্থাপনা মরনটরিাং কিা, খাদ্য স্থাপনাে 

রনিাপদ খাদ্য সাংরিষ্ট অসঙ্গরত পরিলরক্ষত িকল রনেরমত পিামি ভ প্রদাকনি পািাপারি মমািাইল মকাট ভ পরিচালনা কিা, অন্যান্য সিকারি 

সাংস্থাকক খাকদ্যি মান ও রনিাপদ খাদ্য উৎপাদন, রিপণন, িাজািজাতকিণ ইতুারদ রিেকে সিকর্ারগতা প্রদান কিা অন্যতম। 

প্রতুারিত ব্যিিাি ও উপকর্ারগতা অনুর্ােী মানুকেি জন্য রিশুি ও স্বাস্থুসম্মত আিার্ ভই রনিাপদ খাদ্য। অরনিাপদ খাদ্য শুধু 

স্বাস্থু ঝুঁরকি কািণই নে িিাং মদকি রিরর্ন্ন মিাকগি িাসা িাঁধািও কািণ। রনিাপদ খাদ্য মানুকেি অন্যতম প্রধান মমৌরলক অরধকাি। 

তাই আমাকদি খাদ্য রনিাপদ, পুরষ্টকি ও সুেম িওো প্রকোজন। রনিাপদ খাদ্য একরদকক দক্ষ মানিসম্পদ সৃরষ্টকত গুরুত্বপূণ ভ ভূরমকা 

িাকখ অন্যরদকক অে ভননরতক সমৃরিি পে সুগম ককি। দীর্ ভজীিন ও সুস্বাকস্থুি জন্য রনিাপদ ও পুরষ্টকি খািাি অতুািশ্যক। 

জনস্বাস্থু রনরিত কিকত রনিাপদ ও পুরষ্টকি খািাকিি গুরুত্ব অপরিসীম। সককলি জন্য পুরষ্টকি ও রনিাপদ খাদ্য রনরিতকিণ 

জারতসাংকর্ি মটকসই উন্নেন লক্ষুমাত্রাি একটি অন্যতম অনুেঙ্গ। মটকসই উন্নেন অর্ীষ্ট (SDG) এি লক্ষুমাত্রা ২, ৩, ৬, ৮, ১২, 

এিাং ১৭ রনিাপদ খাদ্য রনিেতাি সাকে সম্পরকভত। সিকাি এসকল লক্ষুমাত্রা অজভন এিাং জনস্বাকস্থুি উন্নেকন রনিাপদ খাদ্য প্রারিকত 

ব্যাপক কার্ ভিম গ্রিণ ককিকে। সমগ্র খাদ্যশৃঙ্খকলি শুরু িকত মর্াক্তা পর্ ভন্ত দূেণ ও মর্জালমুক্ত রনিাপদ খাদ্য প্রারি রনরিত কিকত 

রনিাপদ খাদ্য আইন, ২০১৩ প্রণীত িে। এই আইন িাস্তিােকন খাকদ্যি পুরষ্টমান ও রনিাপত্তা রনরিতককে সিকাকিি মকন্দ্রীে সমন্বেকািী 

সাংস্থা রিকসকি ২০১৫ সাকলি ০২ মেব্রুোরি প্ররতষ্ঠা কিা িে িাাংলাকদি রনিাপদ খাদ্য কতৃভপক্ষ। 

মটকসই উন্নত িাাংলাকদি এিাং সুখী সমৃি জারত গঠকন খাকদ্য স্বোংসম্পূণ ভতা অজভকনি পািাপারি পুরষ্টসমৃি রনিাপদ খাদ্য 

অতুািশ্যক। খাকদ্যি রনিাপদতা িক্ষাি মাধ্যকম অপচে ও ক্ষরত হ্রাস এিাং পুরষ্ট সমৃি খািাি গ্রিণ সম্ভি িকি। এি দ্বািা প্ররতটি 

নাগরিককি সুস্বাস্থু ও পারিিারিক ও সামারজক ব্যিস্থাি উন্নেন র্টকি। র্রিষ্যকত উন্নত এিাং তিেম্যিীন িাাংলাকদকিি স্বপ্ন িাস্তিােকন 

গকিেণা ও রিদ্যমান পিীক্ষাগািসমূকিি সক্ষমতা বৃরিি মাধ্যকম রনিাপদ খাদ্য রনরিত ককি আন্তজভারতক িাজাকি প্রকিিারধকাি, 

তিকদরিক মুদ্রা অজভন এিাং কম ভসাংস্থান সৃরষ্টি লকক্ষু কতৃভপক্ষ কাজ কিকে। 

িাাংলাকদি রনিাপদ খাদ্য কতৃভপক্ষ কতৃভক মদকিি কৃরে ও খাদ্যপকণ্যি িিারন বৃরিি লকক্ষু অনলাইকন স্বাস্থু সনদ/ই-কিলে 

সাটি ভরেকক রসকেম চালু ককিকে। ২০২২-২৩ অে ভিেকি ৬টি প্ররতষ্ঠাকনি অনুকূকল ১৪টি খাদ্যপকণ্যি ই-কিলে সাটি ভরেককট ইসুু কি 

িকেকে। খাদ্যদ্রব্য পিীক্ষাগাি সমূকিি ডাইকিিরি ততরি এিাং তা সেটওেুি ব্যিস্থাপনাে িালনাগাদ তথ্য অাংিীজকনি রনকট উপস্থাপন 

কিা িকেকে। িািকমানাইকজিন এি রনরমকত্ত ২৭ টি Technical Working Group গঠন ককি কতৃভপকক্ষি িতভমান প্ররিরধ িালনাগাদ 

পূি ভক নত্যন প্ররিরধ খসো প্রণেন কিা িকেকে। ইকতামকধ্য ০৬ টি খসো প্ররিধান WTO মত মনাটিোই কিা িকেকে। িারক খসোগুকলা 

একই প্ররিো WTO মত মনাটিোই এিাং মগকজট মনাটিকেককিকনি পিিতী কার্ ভিম চলমান আকে। 



রনিাপদ খাদ্য সম্পককভ সকলকক অিরিত কিাি রনরমকত্ত ৭ টি সকচতনতামূলক গণরিজ্ঞরি ককেক ধাকপ ৫২ টি িহুল প্রচারিত 

জাতীে তদরনক পরত্রকা এিাং সামারজক মর্াগাকর্াগ মাধ্যম মেসবুকক প্রচাি কিা িকেকে। িাাংলাকদি রনিাপদ খাদ্য কতৃভপক্ষ কতৃভক 

প্রস্তুতকৃত টিরর্রসসমূি মদকিি জনিহুল টিরর্ চুাকনল প্রচাি কিা িকেকে। মদকিি প্রারন্তক জনকগাষ্ঠীি জীিনমান উন্নেকন  িহুল প্রচারিত 

ও জনরপ্রে ০৩টি মিরডওকত রনিাপদ খাদ্য রিেেক িাতভা প্রচাি কিা িকেকে। জাতীে রনিাপদ খাদ্য  রদিকস ও পরিত্র মাকি িমজান 

উপলকক্ষু রিটিআিরস (BTRC) এি সিকর্ারগতাে সকল মমািাইল অপাকিটকিি মাধ্যকম ০৬ টি ক্ষুকদ িাতভা (Bulk SMS) মপ্রিণ 

কিা িকেকে। ৪৯৫টি রিক্ষা প্ররতষ্ঠাকন মসরমনাি/কম ভূচরচ আকোজন কিা িকেকে এিাং একত কম-কিরি অধ ভ লক্ষ  রিক্ষােীকক রনিাপদ 

খাদ্য সম্পককভ অিরিত িকেকে। 

২০২২-২৩ অে ভিেকি ২২০টি প্ররিক্ষকণি মাধ্যকম ৬,৯৮০ অাংিীজন/খাদ্যব্যিসােী-কক রনিাপদ খাদ্য রিেেক প্ররিক্ষণ প্রদান 

কিা িকেকে এিাং িকে। গৃরিণীকদি রনিাপদ খাদ্য সম্পককভ সকচতন কিাি রনরমকত্ত প্ররত ব্যাকচ ২৫ জন ককি ১৯২টি উঠান তিঠককি 

আকোজন কিা িকেকে। একত মমাট ৪,৮০০জন অাংিগ্রিণ ককিন।এটি একটি চলমান প্ররিো। রনিাপদ খাদ্য কতৃভপক্ষ কতৃভক ২০২২-২৩ 

অে ভিেকি ১০৭০টি খাদ্য নমুনা পিীক্ষা কিা িকেকে। নমুনা পিীক্ষাকন্ত েলােল রিকিেকণ মদখা র্াে ৯৭৯ টি নমুনাে পিীরক্ষত প্যািারমটাি 

অনুকমারদত মাত্রাি মকধ্য এিাং ৯১ টি নমুনা অনুকমারদত মাত্রা িরিভূ ভত। মাত্রা িরিভূ ভত প্রাি নমুনাি মক্ষকত্র সাংরিষ্ট প্ররতষ্ঠাকনি রিরুকি 

মামলাসি প্রকোজনীে ব্যিস্থা গ্রিণ, পণ্য প্রতুািাি, জনসাধািকণি জন্য গণরিজ্ঞরি জারিসি রিরিধ কার্ ভিম গ্রিণ কিা িকেকে। 

রনিাপদ খািাি রনরিত কিাি লকক্ষু ইকতামকধ্য ঢাকাসি সািাকদকি মরনটরিাং এিাং এনকোস ভকমন্ট কার্ ভিম (মমািাইল মকাট ভ) 

মজািদািকিণ কিা িকেকে। ২০২২-২৩ অে ভিেকি এগাকিা িাজাকিিও মিরি খাদ্য স্থাপনা মরনটরিাং কিা িকেকে এিাং কতৃভপক্ষ কতৃভক 

১৫৫টি মমািাইল মকাট ভ পরিচালনা কিা িকেকে। ফুটপাকত রনিাপদ পে খািাি রনরিত কিাি লকক্ষু ইকতামকধ্য ঢাকাি ০৮টি রিট ফুড 

মজান পরিদি ভন কিা িকেকে। পরিদি ভনকৃত রিটফুড মজান সমূি িকলা: মরতরেল ব্যাাংক পাো এলাকা, ঢাকা মমরডককল ককলজ সাংলগ্ন 

এলাকা, িিীন্দ্র সকিািি, ধানমরি, লালমাটিো, মিইলী মিাড, পান্থপে ও আগািগাঁও। সাংরিষ্ট এলাকাি প্রাে রতন িতারধক পে 

খাদ্যস্থাপনা পরিদি ভন কিা িকেকে। 

পে খািািকক রনিাপদ কিাি লকক্ষু িাজধানীি আগািগাঁও ও মিইলী মিাড এলাকাে দুইটি রনিাপদ রিটফুড মজান প্রস্তুকতি 

উকদ্যাগ গ্রিণ কিা িকেকে। এ লকক্ষু আগািগাঁও ও মিইলী মিাড এলাকাস্থ ১৫০ জন খাদ্যকমীকক ০২ রদনব্যাপী প্ররিক্ষণ প্রদান কিা 

িকেকে। সকল খাদ্যকমীকদি মকধ্য িাাংলাকদি ট্যুরিজম মিাকড ভি সিােতাে মসইেটি ম্যাটারিোলস রিতিণ কিা িকেকে। রনিাপদ ইেতাি 

রনরিকতি লকক্ষু গত িমজান মাকস কম-মিরি দুইিত ইেতাি প্রস্তুতকািীকদি রনকে সকচতনতামূলক কম ভিালা আকোজন কিা িে। 

এোোও িাাংলাকদি ট্যুরিজম মিাড ভ এি সাকে MoU স্বাক্ষরিত িকেকে। উক্ত MoU এি আকলাকক ঢাকাসি অন্যান্য পর্ ভটন এলাকাি 

Street Food Vendor মদি সমরন্বতর্াকি প্ররিক্ষণ প্রদাকনি কার্ ভিম গ্রিণ কিা িকেকে। িাাংলাকদি ট্যুরিজম মিাড ভ এিাং রসটি 

ককপ ভাকিিকনি সাকে সমন্বকেি মাধ্যকম এ কার্ ভিমসমূি গ্রিণ কিা িকে। এই অরর্জ্ঞতাকক কাকজ লারগকে পিিতীকত িারক মজানগুকলাকত 

একই ধিকনি কার্ ভিম গ্রিণ কিা িকি। 

সকল নাগরিককি খাকদ্যি মমৌরলক চারিদাপূিণ িাকেি সাাংরিধারনক দারেত্ব। র্োর্ের্াকি এ সাাংরিধারনক দারেত্ব পালকনি 

মাধ্যকম ক্ষুধা ও দারিদ্রুমুক্ত, সুখী-সমৃি সমাজ গেকত এিাং একটি মটকসই উন্নত ও তিেম্যিীন িাাংলাকদি রিরনম ভাকণ খাকদ্য 

স্বোংসম্পূণ ভতা অজভকনি পািাপারি পুরষ্টসমৃি রনিাপদ খাদ্য রনরিত কিাি লক্ষু রনকে িতভমান সিকাি রনিলসর্াকি কাজ ককি র্াকে। 

# 

রপআইরড রেচাি 

 


