
ই-সিগারেট হঠাৎ জনসিয় হরয় ওঠা এক মাদক 

এম জিীম উসিন 

 

োজধানীে বক্ষব্যাসধ হািপাতারেে বাোন্দায় একমাত্র িন্তান যুবারয়েরক(৩৫) হাসেরয় পাগে িায় েসহমা ববগম। মধ্যসবত্ত 

পসেবারেে উচ্চসিসক্ষত বেরে যুবারয়ে। বাবা মাো বগরেন িায় দি বেে আরগ তাে পে বেরক বিই সেরো েসহমা ববগরমে বেঁরে োকাে 

একমাত্র অবেম্বন। তাে মৃত্যুরত েসহমা ববগরমে পসেবারেে ওপে বনরম এরো মহাসবপযয়। যুবারয়ে ফুিফুরিে বোগ ও শ্বািযরে 

ইনরেকিরন মাো বগরে। তাঁে মারয়ে িারে কো বরে জানা যায় যুবারয়ে দীর্ ঘসদন যাবৎ ধূমপারন আিক্ত সেরো। অরনক বেষ্টা করেও 

তারক সনবৃত্ত কো যায়সন। আে এভারবই ধূমপান জাতীয় বনিাে কােরে অরনক পসেবাে তারদে সিয়জনরক হাসেরয় অসনসিত ভসবষ্যরতে 

সদরক ধাসবত হরে। 

 

সবশ্ব স্বাস্থ্ু িংস্থ্া (হু) এে তথ্যানুিারে ধূমপানিহ তামাক ব্যবহারেে কােরে িসতবেে সবশ্বব্যাপী ৭০ োখ মানুরেে অকাে 

মৃত্যু হরে। বিই িারে তামারকে উৎপাদন, সবপেন ও তামাক বেরক উৎপন্ন বরজঘু ে পসেরবরিে ওপে মাোত্মক িভারবে ব্যাপারেও 

িতকঘ করেরে িংস্থ্াটি। ৩১ বম সবশ্ব তামাকমুক্ত সদবরিে আরগ িকাসিত এক সেরপারট ঘ হু বেরে, এক িতাব্দীে ব্যবধারন তামাক ৪০ 

োখ বেরক ববরে ৭০ োখ মানুরেে মৃত্যুে কােরে পসেেত হরয়রে যা একই িারে িসতরোধরযাগ্য মৃত্যুে িবরেরয় বে কােে। 

 

ববি করয়ক বেে ধরে সিগারেরটে সবকল্প সহরিরব ইরেকট্রসনক সিগারেট বা ই-সিগারেট তরুেরদে মরধ্য জনসিয় হরয় উরঠরে। 

অরনরক সিগারেট োোে জন্য ই-সিগারেট ব্যবহাে করে। িাধােে সিগারেরটে সবকল্প সহরিরব ‘ইরেকট্রসনক সনরকাটিন বেসেভাসে 

সিরেম’ (এন্ডি) বা ‘ইরেকট্রসনক সিগারেট’ ব্যবহাে কো হয়। সিগারেরটে মতই বদখরত োইবাে বা প্লাসেক সদরয় ততসে এই 

ব্যাটাসেোসেত যেগুসেে মরধ্য একটি িরকাষ্ঠ োরক। তাে মরধ্য ভো োরক সবরিে ধেরনে তেে সমশ্রে। যখন বকউ ই-সিগারেট পান 

করে, তখন একটি বিন্সে ব্যাটাসেরক িসিয় করে এবং সেভাইিটিে মাোে সদরক োে হরয় বধাঁয়া ততসে করে এবং অুারটামাইজােরক 

গেম করে বতারে। এই পদ্ধসতটি বিাসপসেন গ্লাইকেরক বাষ্প করে বতারে। এই সিগারেরট টান সদরে তখন সনরকাটিরনে স্বাদ পাওয়া 

যায় এবং তা িাধােে সিগারেরটে মরতাই ফুিফুরি েরে যায়। এই পদ্ধসতরক বরে ‘ভুাসপং’। এই সিগারেরটে বভতরে সনরকাটিন, 

িপাইসেন গ্লাইকে অেবা বভসজরটবে সগ্লিাসেন এবং সুগসি সমসশ্রত োরক।  

 

 ইরেক্ট্রসনক সিগারেরটে ধােো ২০০৩ িারেে বিেসদরক িেম দুসনয়াে িামরন সনরয় আরিন হন সেক (Hon Lik) নারমে 

এই োইসনজ োম ঘাসিে। পেবতীরত, ২০০৭ িারে সতসন এই বিাোরেে বপরটন্ট োভ করেন। বাংোরদরি ইমাসজঘং বটাব্যারকা বিাোেি 

(ই-সিগারেট, ভুাসপং, সহরটে বটাব্যারকা বিাোে) এে ব্যবহাে তরুে এবং যুব িমারজে মরধ্য উরেগজনক হারে সদন সদন বৃসদ্ধ পারে। 

ই-সিগারেরটে সবেয়টি অরনরকে কারে নত্যন মরন হরেও করয়ক বেে ধরেই বাংোরদরি অন্যান্য বদি বেরক আমদাসন হরে এবং 

িহরেে তরুেরদে মরধ্য ‘জনসিয়’ হরয় উরঠরে এবং িামাসজক বযাগারযাগ মাধ্যম, ইউটিউব ইতুাসদে মাধ্যরম িোে কো হরে। 

সবশ্বসবদ্যারয়ে োত্র-োত্রীরদে মরধ্য অরনরকই ই-সিগারেরটে ক্ষসতকে িভাব িম্পরকঘ অবগত না হরয়ই এে িসত আকৃষ্ট হরে। অরনক 

তরুরেে কারে ইরেকট্রসনক সিগারেট এখন েুািন সহরিরব বদখা সদরয়রে। আমারদে বদরি বযরহত্য এটি এখরনা িােসমক পয ঘারয় আরে, 

বিরহত্য এটারক বোধ কো দেকাে। এজন্য পাশ্বঘবতী সবসভন্ন বদি বযভারব এটারক সনসেদ্ধ করেরে বিভারব আমারদে বদরিও সনসেদ্ধ কো 

দেকাে।  

 

স্বাস্থ্ু ও পসেবাে কল্যাে মেোেয় ধূমপান ও তামাকজাত দ্রব্য ব্যবহাে (সনয়েে) আইন, ২০০৫ (২০১৩ িারে িংরিাসধত) 

অসধকতে িসক্তিােীকেরেে েরক্ষ খিো িংরিাধনী িস্তুত করেরে, বযখারন ইরেকট্রসনক সনরকাটিন বেসেভাসে সিরেম (ই-সিগারেট, 

ভুাসপং), সহরটে বটাব্যারকা বিাোক্টিহ এ ধেরনে িব পণ্য সনসেরদ্ধে িস্তাব কো হরয়রে। ই-সিগারেট ব্যবহাে কেরে পাঁে হাজাে 

টাকা জসেমানাে িস্তাব সদরয়রে স্বাস্থ্ু মেোেয়। এোোও ই-সিগারেট ও তাে যোংরিে আমদাসন, েেতাসন, মজুত, সবসি, পসেবহে 

ও অংিসবরিে উৎপাদন সনসেরদ্ধে কোও বো হরয়রে নত্যন খিো আইরন। ধূমপান ও তামাকজাত দ্রব্য ব্যবহাে (সনয়েে) আইরনে 

খিো িংরিাধনীরত ই-সিগারেট, বভইপ সকংবা সনরকাটিন পাউে সনসেরদ্ধে সবধান োখা হরয়রে। সবদ্যমান আইরন ই-সিগারেট সনরয় 

সকছু বো বনই। িস্তাসবত িংরিাসধত আইরনে ধাো িেমবাে েঙ্ঘন কেরে িরব ঘাচ্চ েয় মারিে কাোদণ্ড বা অনসধক দুই োখ টাকা 

অে ঘদণ্ড সকংবা উভয় দরণ্ড দসণ্ডত হরত হরব। সকন্তু বােবাে একই অপোধ কেরে িাসস্ত সেগুেহারে ববরে যারব। ইসতমরধ্য ধূমপান ও 

তামাকজাত দ্রব্য ব্যবহাে (সনয়েে) আইরনে িংরিাধনীে খিো িস্তারবে উপে অংিীজরনে মতামত গ্রহরেে জন্য সবসভন্ন মেোেয়িহ 

িংসিষ্টরদে কারে পাঠারনা হরয়রে। অসবেরম্ব তামাক সনয়েে আইন িংরিাধন িসিয়া িম্পন্ন কোে দাসবরত িতীকী মেরদরহে কসেন 

সনরয় জাতীয় বিিক্লারবে িামরন মানববিন কম ঘসূসে পােন করেরে একাসধক মাদক সবরোধী িংগঠন। 

 

বাংোরদরি বেরে তামাকজসনত সবসভন্ন বোরগ ১ োখ ৬১ হাজাে মানুে মাো যায়। আইন িংরিাধরন যত বদসে হরব, 

তামাকজসনত মৃত্যু ততই বােরত োকরব। ধুমপান োোে বেষ্টা কো শুধুমাত্র সনরকাটিন সেরপ্লিরমন্ট বেোসপ সনভ ঘে হওয়া খুব যুসক্তিংগত 

কাজ নয়, তারত অন্য আরেকটি পদ্ধসতে ওপে সনভ ঘেিীেতা বারে। গরবেো বেরক জানা বগরে, ই-সিগারেরট অুাসিটােসেহাইে (িম্ভাব্য 

কাসি ঘরনারজন), েেমােসেহাইে (পসেসেত কাসি ঘরনারজন), অুারিাসেন (টসিন) এবং সনরকে, বিাসময়াম ও সিিাে মরতা ধাত্যিহ 



কমপরক্ষ ৮০টি ক্ষসতকােক উপাদান েরয়রে। ববসিেভাগ অংিগ্রহেকােী (৬৫ িতাংি) স্বারদে কােরে ই-সিগারেট ব্যবহাে কোে বেষ্টা 

করেন।                                                                                                           ।                                                                                                                                                               

 

সবশ্ব স্বাস্থ্ু িংস্থ্া তামাক সনরয় তারদে িব ঘরিে িসতরবদরন ই-সিগারেটরক সুসনসিতভারব স্বারস্থ্ুে জন্য ক্ষসতকে পণ্য সহরিরব 

সেসিত করেরে। একিময় ই-সিগারেট জাতীয় পণ্যরক সিগারেরটে সনোপদ সবকল্প সহরিরব উপস্থ্াপন কো হরেও এখন সবসভন্ন গরবেোয় 

এে ক্ষসতে সবেয়গুরো িামরন আিরে। েরে সবরশ্বে সবসভন্ন বদরি স্বাস্থ্ুঝুঁসকে কো বভরব এটি সনসেদ্ধ কো হরে। ভােরতও ই-সিগারেট 

উৎপাদন, আমদাসন ও সবসি সনসেদ্ধ বর্ােো কো হয়। কানাোিহ ইউরোরপে করয়কটি বদরিও ই-সিগারেট সনসেদ্ধ। একটি গরবেোয় 

বো হরয়রে, সিগারেট বা ধূমপারনে ত্যেনায় এভারব বধাঁযা বনয়া ৯৫ িতাংি কম ক্ষসতে কােে হরত পারে। সকন্তু এে মারন এই নয় বয, 

এগুরো পুরোপুসে ঝুঁসক মুক্ত। ই-সিগারেরটে বভতরে োকা তেে পদাে ঘ এবং বধাঁয়া অরনক িময় এমন িব ক্ষসতকে োিায়সনক বহন 

কেরত পারে, যা িাধােে সিগারেরটে বভতরেও োরক। তরব এে মাত্রা অরনক কম। ই-সিগারেরট েরয়রে কাসি ঘরনারজসনক োিায়সনক 

পদাে ঘ। যা কুান্সারে আিান্ত হওয়াে অন্যতম কােে। এোোও ই-সিগারেরট োকা োিায়সনক পদাে ঘ ফুিফুরিে বোগ ও শ্বািযরে 

ইনরেকিন র্টারত পারে বরে দাসব কেরেন গরবেরকো। এখন িাধােে সিগারেরটে বেরয় ই-সিগারেরট মানুরেে হারট ঘে (হৃৎসপণ্ড) ববসি 

ক্ষসত করে। অরনরকই মরন করেন, ই-সিগারেট ধূমপারনে অভুাি তুাগ কেরত িাহায্য করে। সকন্তু কুানিাে সবরিেজ্ঞরদে মরত, ই-

সিগারেট ধূমপান োেরত িাহায্য করে, এমন বকারনা িমাে পাওয়া যায়সন বেং বকারনা বকারনা বক্ষরত্র এে িভাব 

িাধােে সিগারেরটে বেরয় ক্ষসতকে। িাধােে ধূমপান অেবা বভসপং কোে ১৫ সমসনট পে মানুরেে হৃদস্পন্দন (হাট ঘরেট) ববরে যায় 

এবং মানুেরক ‘োইট অেবা ফ্লাইট বমারে’ সনরয় যায়। উভয় ধূমপারনই হারত এবং বাহুরত েক্ত িেবোহকােী েক্তনােীরক িঙ্কুসেত 

করে বদয়।  গরবেোয় বো হরয়রে,উচ্চ েক্তোপ এবং িঙ্কুসেত েক্তনােী উভয়ই হারট ঘ অসিরজন িমৃদ্ধ েক্ত বপ ুঁোরত বাধা বদয় এবং 

িমরয়ে িারে িারে বভসপং ও ধূমপান অব্যাহত োখরে তা হৃদরোগ সৃসষ্টে কােে হরয় োরক। এরক সনোপদ ইরেকসট্রক যে বরেই মরন 

কো হয়। সকন্তু তা বমারটও সনোপদ নয়। ই-সিগারেট আপনাে মুরখ সবরফাসেত হরত পারে। সনম ঘাতা িসতষ্ঠানগুরো জানায়, োজঘারে 

িমস্যা োকরে সিগারেট সবরফাসেত হওয়াে িম্ভাবনা োরক। 

 

জাপারন একটি িমীক্ষায় বদখা বগরে, ই-সিগারেট িাধােে সিগারেরটে বেরয়  ববসি ক্ষসতকােক। কুানিাে সবরিেজ্ঞো 

িবরেরয় ববসি সেসন্তত এে মরধ্য োকা সনরকাটিরনে পসেমাে সনরয়। তারদে মরত, ই-সিগারেরটে িধান উপকেে সনরকাটিন বেরক দ্রুত 

আিসক্ত ততসে হয়। সিগারেট োেরত বেরয় যাঁো এটি ব্যবহাে করেন তাঁরদে এে উপে সনভ ঘেিীে হরয় পোে িম্ভাবনা েরয়রে। যা বেরক 

বদখা সদরত পারে ফুিফুরিে সবসভন্ন অসুখ। তরব ই-সিগারেরটে মরধ্য োকা সনরকাটিন সনরয় সবতকঘ শুরু হরয়রে অরনকসদন বেরকই। সকন্তু 

ই-সিগারেরট বযভারব োিায়সনক সনরকাটিন ব্যবহাে কো হয় তা স্বাস্থ্ু িংস্থ্া োো অনুরমাসদত নয় বরে জানারেন সবরিেজ্ঞো। 

 

িাধােে সিগারেট বহাক বা ই-সিগারেট িব বনিারকই পসেতুাগ কো জরুসে। ই-সিগারেট এে যেগুরো তবধভারব বাংোরদরি 

আরি না, বাংোরদরি ই-সিগারেট আমদাসনে অনুমসতও বনই। তােপেও এিব পণ্য বাজােজাত হরে। সিগসগেই ই-সিগারেরটে সেভাইি 

সবসি বরি ব্যবস্থ্া গ্রহে কো না হরে বদরিে তরুে-তরুেীরদে মরধ্য এে ব্যবহারেে িবেতা ববরে সগরয় মাোত্নক স্বাস্থ্ু ঝুঁসকে সৃসষ্ট 

কেরব। ধূমপান স্বারস্থ্ুে জন্য ক্ষসতকে এ িম্পরকঘ জারন না এমন বোক খু ুঁরজ পাওয়া যারব না। কােে সিগারেরটে প্যারকরটে গারয়ই 

বেখা োরক ‘িংসবসধবদ্ধ িতকীকেে ধূমপান স্বারস্থ্ুে জন্য ক্ষসতকে’ আে ইংরেসজরত ‘Smoking is injurious to health it 

causes cancer’।  পসেরিরে বেরত োই ধূমপান একটি বনিা, আে বনিা মারনই ক্ষসতকে তাই িাধােে সিগারেরটে পািাপাসি ই-

সিগারেরটে ব্যাপারেও জনিরেতনতা গরে ত্যেরত হরব যারত যুবারয়রেে মরতা আে বকউ অকারে িাে না হাোয়। 

                                                                      # 

 বেখক: তথ্য অসেিাে, তথ্য অসধদেতে 

সপআইসে সেোে 

 


