
পলিলিন ও প্লালিক দূষণে পলিণেশগত লেপর্ যয় এেং উত্তিণেি উপায় 

দীপংকি েি 

পলিলিন ও প্লালিক আধুলনক জীেণনি েহুি ব্যেহৃত উপাদান হণিও, পলিণেণশি জন্য তা ভয়ােহ ক্ষলতি কািে। পলিলিণনি েহুি ব্যেহাি ও 

অব্যেস্থাপনাি ফণি মাটি, পালন, এেং োয়ু দূষণেি পাশাপালশ জীেবেলিত্র্যও হুমলকি মুণে পণেণে। সাম্প্রলতক লেশ্বব্যাংণকি এক সমীক্ষায় দদো র্ায় োংিাণদণশি 

২৫ শতাংশ প্লালিক অপলিেলতযত িাণক অি যাৎ পুনব্যযেহাি হয় না এেং পলিণশণষ তা সমুণে পলতত হয় । এি ফণি প্রলতেেি প্রায় ২ িাে ৭ হাজাি ৬৮৫ টন 

প্লালিক সমুণে র্াণে। র্ত্র্তত্র্ প্লালিক েজযয দফিাি ফণি েষ যাকাণি জিােদ্ধতা সৃলি হয় এেং নদী-নািাি ধািেক্ষমতা কণম র্ায়। অলধকন্তু, একোি ব্যেহািণর্াগ্য 

প্লালিণকি উপলস্থলত প্লালিক েণজযযি পলিণেশসম্মত পুনব্যযেহািণক দুরূহ কণি তুিণে। 

পলিণেণশি পাশাপালশ পলিলিন মানুণষি স্বাণস্থযি ওপিও দীর্ যণময়ালদ এেং ভয়ােহ প্রভাে দফণি। পলিলিন প্রস্তুত কিণত ব্যেহৃত লেলভন্ন লেষাক্ত 

িাসায়লনক োোি ো পালনি সংস্পণশ য আসণি ধীণি ধীণি োণে লমণশ র্ায়। এই িাসায়লনকগুণিা মানেণদণহ কযান্সাি, হিণমানগত অসামঞ্জস্য, এেং প্রজনন 

সমস্যাি কািে হণত পাণি। পলিলিন দপাোণি লেলভন্ন প্রকাি ক্ষলতকি গ্যাস লনগ যত হয়। এগুণিা শ্বাসনালিি প্রদাহ, অযাজমা, এেং ফুসফুণসি কযান্সাণিি ঝুঁলক 

োোয়। পলিলিন ধীণি ধীণি দোণটা দোট মাইণরাপ্লালিণক পলিেত হয়, র্া োে ও পালনি মাধ্যণম মানুণষি দদণহ প্রণেশ কণি। মাইণরাপ্লালিক অণেি ক্ষলত, িণক্ত 

প্রদাহ, এেং দীর্ যণময়ালদ লেষলরয়া সৃলি কিণত পাণি। নদী-নািা ো সমুণেি পলিলিন েজযয জিজ প্রােী ও উলিদণক লেষাক্ত কণি তুিণে। এই দূলষত জিজ প্রােী 

র্েন মানুষ গ্রহে কণি, তেন তা মািাত্মক স্বাস্থযঝুঁলক সৃলি কণি। প্লালিক দেিনা, প্যাণকটজাত োে, ো পালনি দোতি দিণক লনগ যত  লেষাক্ত পদাি য লশশুণদি 

স্নায়ুতে ও মলিণেি লেকাণশ ক্ষলতকি প্রভাে দফণি। প্লালিণকি েস্তুটি মাটি ও পালনণক দূলষত কিাি দক্ষণত্র্ খুেই ক্ষলতকি। 

পলিলিন সহণজ মাটিণত লমণশ না। এটি মাটিি উপণি একটি আিিে ততলি কণি, র্াি ফণি মাটিি স্বাভালেক শ্বাসপ্রশ্বাস েন্ধ হণয় র্ায়। পলিলিণনি 

উপলস্থলত মাটিণত উপকািী জীোণু ও কীটপতণেি বৃলদ্ধ োধাগ্রি কণি, ফণি মাটিি উে যিতা কণম র্ায়। পলিলিণনি কািণে মাটিণত পালন জণম িাণক, ফণি ফসি 

নি হয় এেং জিােদ্ধতাি সৃলি হয়। পলিলিন উৎপাদণনি সময় ব্যেহৃত িাসায়লনক পদাি য মাটিণত লমণশ লগণয় মাটিি গুোগুে নি কণি।  পলিলিণনি কো বৃলিি 

পালনি সাণি নদী, হ্রদ ও সমুণে িণি র্ায়, ফণি জিাশয় দূলষত হয়। জিজ প্রােীিা পলিলিনণক োোি দভণে দেণয় দফণি, ফণি তাণদি শ্বাসকি হয় এেং মৃতুয 

হয়। পলিলিন পালনণত লেলভন্ন ধিণনি িাসায়লনক পদাি য লনিঃসৃত কণি, ফণি পালনি গুোগুে নি হয় এেং মানুণষি জন্য পাণনি অণর্াগ্য হণয় পণে। পলিলিণনি 

ক্ষলতকিলদক লেণেিনা কণি োংিাণদশ সিকাি ২০০২ সাণি পলিলিন শলপংব্যাগ উৎপাদন, আমদালন, োজািজাতকিে, লেরয় ো লেরণয়ি জন্য প্রদশ যন, মজুদ, 

োলেলজযক উণেণে পলিেহে, ব্যেহািণক সম্পূে য লনলষদ্ধ কণিণে।  

পলিণেশ, েন ও জিোয়ু পলিেতযন মেোিণয়ি উপণদিা তসয়দা লিজওয়ানা হাসাণনি দনতৃণে মেোিয় পলিলিন দূষে দিাণধ নানা কার্ যরম হাণত 

লনণয়ণে। পলিলিন উৎপাদণনি লেরুণদ্ধ সিকাি লজণিা টিাণিন্স দর্াষো কিা কণিণে। ১ অণটােি দিণক সুপাি শপগুণিাণত এেং ১ নণভম্বি দিণক কাঁিাোজািসহ 

সািাণদণশ পলিলিন শলপংব্যাণগি ব্যেহাণিি লেেমান লনণষধাজ্ঞা েিেৎ কিাি কাজ ইণতামণধ্য শুরু হণয়ণে। গত ৩ নণভম্বি ২০২৪ হণত এ পর্ যন্ত সমগ্র োংিাণদণশ 

লনলষদ্ধ দর্ালষত পলিলিন উৎপাদন লেরয়, সিেিাহ ও োজািজাত কিাি দাণয় ১৯৮টি দমাোইি দকাট য অলভর্ান পলিিািনা কণি ৪১৩টি প্রলতষ্ঠান দিণক দমাট 

পঁলিশ িক্ষ সত্তি হাজাি টাকা জলিমানা আদায়সহ আনুমালনক ৫০ হাজাি ৫৫২ দকলজ লনলষদ্ধ দর্ালষত পলিলিন জব্দ কিা হদয়ণে এেং ৪টি পলিলিন উৎপাদনকািী 

কািোনাি দসো তিা গ্যাস, লেদুযৎ ও পালন সংণর্াগ লেলেন্ন ও লসিগািা কণি দদওয়া হদয়ণে। 

ইণতামণধ্য পলিলিন ও পলিপ্রপাইলিন শলপংব্যাগ লেণিাধী সণিতনতামূিক কম যসূলি োিোয়ন কিা হণে। োজাি মলনটলিং এি জন্য উচ্চপর্ যাণয়ি 

মলনটলিং কলমটি গঠন কিা হণয়ণে। এ কলমটি লনয়লমত োজাি মলনটলিং কার্ যরম োিোয়ন কিণে। ঢাকা মহানগণিি োজাণি োজাণি সণিতনতামূিক অনুষ্ঠান 

আণয়াজন, লিনআপ দপাগ্রামসহ লেকল্প লেতিে কিা হণয়ণে। পলিণেশ আইন অমান্য কণি অি যাৎ অবেধ পলিলিন শলপংব্যাগ র্ািা উৎপাদন, পলিেহে, লেরয় এেং 

মজুদদািণক দমাোইি দকাণট যি আওতায় এণন লনয়লমত জলিমানা ধার্ য ও আদায় কিা হণে এেং অবেধ পলিলিন সামগ্রী জব্দ, কািোনাসমূহ েন্ধ কণি দদওয়া 

হণে।  

পলিলিণনি লেকল্প দসানািী ব্যাণগি উৎপাদন বৃলদ্ধি জন্য জিোয়ু ট্রাি ফাণেি মাধ্যণম প্রকল্প গ্রহে কিা হণয়ণে। এোো, োণয়ালিণগ্রণিেি দমােণকি 

ব্যেহাি বৃলদ্ধ এেং এ সংরান্ত িযাণিঞ্জ দমাকালেিাি জন্য সংলিি অংশীজণনি সমন্বণয় পৃিক একটি কলমটি গঠন কিা হণয়ণে। লেশ্বব্যাংণকি সহায়তায় পলিলিনসহ 

সকি প্লালিক েজযয ব্যেস্থাপনায় ১০ েেি দময়ালদ অযাকশন প্লযান ততলি কিা হণয়ণে। ইণতামণধ্য, ঢাকা, িট্টগ্রাম, কক্সোজাি শহণিি প্লালিক েজযয দ্বািা নদী 

দূষণেি হট স্পটগুণিা লিলিত কিা হণয়ণে। অলিণিই দসগুণিা অপসািে এেং প্রণয়াজনীয় পলিণেশসম্মত ব্যেস্থাপনা গ্রহে কিা হণে।  

মহামান্য হাইণকাণট যি লনণদ যশনা দমাতাণেক একোি ব্যেহার্ য প্লালিকজাত পণ্য ব্যেহাি েণন্ধ পলিণেশ, েন ও জিোয়ু পলিেতযন মেোিয় কতৃযক লতন 

েেি দময়ালদ লেণশষ কম যসূলি গ্রহে কিা হণয়ণে। মহামান্য হাইণকাণট যি লনণদ যশনা দমাতাণেক সমুে তসকত, তসকত সংিগ্ন দহাণটি দমাণটণি লসণেি ইউজ প্লালিণকি 

লেলভন্ন আইণটম পর্ যায়রণম েণন্ধি লেষণয় কার্ যরম িিমান। আশা কিা র্ায় দর্, দদণশ প্রিমোণিি মণতা ইলপআি এি আওতায় স্থানীয় সিকাি লেভাণগি সাণি 

লেলভন্ন দদলশ ও লেণদলশ ব্রাণেি মালিকগে েজযয ব্যেস্থাপনায় অি যায়নসহ সালে যক োিোয়ণন অংশগ্রহে কিণেন। মহামান্য হাইণকাট য উপকূিীয় এিাকায় লসণেি 

ইউজ প্লালিকসহ সািাণদণশ পলিলিন শলপংব্যাগ েণন্ধ প্রণয়াজনীয় ব্যেস্থা গ্রহণেি জন্য লনণদ যশনা প্রদান কণিণেন। 

পলিলিণনি কািণে পলিণেশ দূষণেি মাত্র্া লদন লদন োেণে। তাই পলিলিণনি ব্যেহাি কলমণয় পলিণেশ সুিক্ষা কিা আমাণদি সকণিি দালয়ে। 

পলিলিণনি লেকল্প লহণসণে আমিা অণনক লকছু ব্যেহাি কিণত পালি। পুনব্যযেহািণর্াগ্য কাগজ দিণক ততলি ব্যাগ োেসামগ্রী এেং হািকা পণ্য েহণনি জন্য 

জনলপ্রয়। এটি সহণজই পলিণেণশ লমণশ র্ায়, ফণি দূষণেি দকাণনা ঝুঁলক িাণক না। সুলতি কাপে ো অন্যান্য দটকসই উপাদান লদণয় ততলি কাপণেি ব্যাগ দটকসই 

এেং পুনব্যযেহািণর্াগ্য। তদনলিন োজাি এেং ব্যলক্তগত কাণজ এটি একটি আদশ য লেকল্প। পাট দিণক ততলি ব্যাগ পলিণেশোন্ধে এেং দীর্ যস্থায়ী। োংিাণদণশ 

সহজিভয এই পণ্যটি োজাি, দকনাকাটা এেং প্যাণকলজংণয় ব্যেহাি কিা র্ায়। এটি মাটিণত সহণজ লমণশ র্ায় এেং দদণশি অি যনীলতণত ইলতোিক ভূলমকা িাণে। 

পালন, দতি, মশিা ইতযালদ িাোি জন্য কাঁণিি দোতি ব্যেহাি কিা দর্ণত পাণি। কাঁণিি দোতি পুনব্যযেহািণর্াগ্য এেং পলিণেশোন্ধে। পালন েহন কিাি জন্য 

দিইনণিস লিণিি দোতি ব্যেহাি কিা দর্ণত পাণি। এটি দীর্ যস্থায়ী এেং স্বাস্থযকি। কাি ও লিণিি পাত্র্ োোি সংিক্ষে এেং েহণন কার্ যকি। এটি োিোি 

ব্যেহাি কিা র্ায়, ফদি এটি দীর্ যণময়ালদ অি যবনলতক এেং পলিণেশগতভাণে উপকািী। 

োঁশ ও দেত লদণয় ততলি ব্যাগ, ঝলে ো অন্যান্য পণ্য পলিণেশোন্ধে এেং দীর্ যস্থায়ী। এগুণিা কৃলষপণ্য পলিেহে ও সাজসজ্জায় ব্যেহৃত হয়। কন যিাি য 

ো ভুট্টাি গুুঁো দিণক ততলি োণয়ালিণগ্রণিেি প্লালিক পলিলিণনি কার্র্কি লেকল্প হণত পাণি। এটি দ্রুত পিনশীি এেং পলিণেণশ দকাণনা ক্ষলত কণি না। নািণকণিি 

দোসা ো ধাণনি দোেো দিণক ততলি পণ্য প্যাণকলজং এেং ব্যাগ লহণসণে ব্যেহাি কিা দর্ণত পাণি। এটি সহণজ মাটিণত লমণশ র্ায়। লেকল্প পণণ্যি ব্যেহাি 

োোণনাি দক্ষণত্র্ িযাণিঞ্জ দর্মন িণয়ণে, দতমন সম্ভােনাও িণয়ণে। সণিতনতাি অভাে, েিি দেলশ হওয়া, এেং সহজিভযতাি সীমােদ্ধতা িযাণিঞ্জ ততলি কিণিও, 

প্রিািো, নীলতমািা োিোয়ন এেং প্রযুলক্তি উন্নয়ণনি মাধ্যণম এসে পণ্যণক জনলপ্রয় কিা সম্ভে। 



পলিলিণনি ক্ষলতকি প্রভাে সম্পণকয জনগনণক সণিতন কিাি জন্য দিলিও ও দটলিলভশণন পলিলিন দূষণেি ক্ষলতকি প্রভাে এেং এি লেকল্প সম্পণকয 

লেজ্ঞাপন, িকুণমন্টালি ও লেণশষ অনুষ্ঠান সম্প্রিাি কিা প্রণয়াজন। পলত্র্কা ও ম্যাগালজণন লনয়লমত লনেন্ধ, লফিাি এেং লেণশষ প্রলতণেদন প্রকাশ ও সামালজক 

দর্াগাণর্াগমাধ্যণম দপাি, লভলিও এেং তথ্যলিত্র্ প্রিাি কিা দর্ণত পাণি।  স্কুি, কণিজ এেং লেশ্বলেোিণয় পলিলিণনি ক্ষলতকি লদক লনণয় দসলমনাি ও কম যশািাি 

আণয়াজন উণোগ দনওয়া হণে। পলিলিন ব্যেহাণি লনরুৎসালহত কিণত স্থানীয় দনতাণদি দনতৃণে প্রিািো িািাণনাসহ সিকালি পর্ যাণয় আইন োিোয়ণনি পাশাপালশ 

সণিতনতামুিক লনয়লমত কম যসূলি আণয়াজন কিা হণে। এনলজও ও পলিণেশোদী সংস্থাগুণিাি মাধ্যণম জনসাধািেণক সণিতন কিাি উণোগ দনয়া হণয়ণে। 

পলিণেশোন্ধে পণণ্যি ব্যেহাি উৎসালহত কিণত পলিলিণনি লেকল্প, দর্মন পাণটি ব্যাগ, কাপণেি ব্যাগ ো কাগণজি ব্যাণগি ব্যেহাি জনলপ্রয় কিাি উণোগ লনণত 

হণে। কম েিণি এসে পণ্য সহজিভয কিাি উণোগ দনওয়া প্রণয়াজন।  

 পলিলিণনি লেকল্প দটকসই প্রযুলক্তি উন্নয়ণনি জন্য গণেষো ও উন্নয়ণন লেলনণয়াগ োোণনা উলিত। সিকাি, লশল্পোত এেং সাধািে মানুষ সোই লমণি 

কাজ কিণি পলিলিণনি লেকল্প দটকসই প্রযুলক্তি উন্নয়ন সম্ভে। নতুন প্রযুলক্ত উন্নয়ণন লেলনণয়াণগি জন্র্ র্ণিি অি য েিাে কিণত হণে। সাধািে মানুণষি কাণে 

নতুন প্রযুলক্তগুণিা সহজিভয কিাি উণোগ দনওয়া দিকাি। সণে যাপলি, নতুন প্রযুলক্তগুণিাি পলিণেশগত প্রভাে লেণেিনা কিণত হণে।  পলিলিণনি লেকল্প দটকসই 

প্রযুলক্তি উন্নয়ন একটি জটিি প্রলরয়া, তণে এটি আমাণদি ভলেষ্যৎ প্রজণেি জন্য একটি গুরুেপূে য লেলনণয়াগ। অপিলদণক, আইণনি পলিলধ আিও োলেণয় পলিলিন 

ব্যেহাণিি জন্য জলিমানা এেং অন্যান্য শালিি পলিমাে োলেণয় লদণয় দদাষীণদি কণঠাি শালি লনলিত কিণত হণে।  আইন শৃঙ্খিা োলহনীণক পলিলিন 

ব্যেহািকািীণদি লেরুণদ্ধ কণঠাি ব্যেস্থা লনণত উৎসালহত কিণত হণে। পলিলিন উৎপাদনকািী এেং লেণরতাণদি লেরুণদ্ধ কণঠাি ব্যেস্থা লনণয় োজাি দিণক পলিলিন 

উঠিণয় আনাি উণোগ লনণত হণে। 

পলিলিন দূষে তেলশ্বক পলিণেশগত সংকট লহণসণে দদো লদণয়ণে। এই সমস্যা দমাকালেিায় আন্তজযালতক সংগঠন ও উন্নয়ন সহণর্াগীণদি সাণি দর্ৌি 

কম যসূলি গ্রহে কিা হণে র্া বৃলদ্ধ কিা প্রণয়াজন। সাউি এলশয়া দকাঅপাণিটিভ এনভায়িনণমন্ট দপ্রাগ্রাম এি িিমান প্লালিক লি লিভাস য অযাে লসজ ফি সাউি 

এলশয়া প্রণজট(লপ্লজ) এি আওতায় একালধক পাইিট প্রকল্প গ্রহে কিা হণয়ণে। কণয়কটি দেসিকালি সংস্থাণক প্লালিক েজযয হ্রাসকিণে ও পলিণেশসম্মত ব্যেস্থাপনা 

লনলিত কিাসহ লিসাইণকি কিাি জন্য দালয়ে প্রদান কিা হণয়ণে। পলিণেশ, েন ও জিোয়ু পলিেতযন মেোিয় ইণতামণধ্য ওয়ার্ল্য ইণকানলমক দফািাণমি দলাোি 

প্লালিক অযাকশন পাট যনািলশণপি সাণি সমণ াতা স্মািক স্বাক্ষি কণিণে। পলিণেশ, েন ও জিোয়ু পলিেতযন মেোিয় উন্নয়ন সহণর্াগী সংস্থা জাইকা ও 

লজআইণজি এি সাণি কঠিন েজযয ব্যেস্থাপনা লেষয়ক একটি সমণ াতা স্মািক স্বাক্ষি কিণত র্াণে। উন্নয়নশীি দদশগুণিাণত পলিলিণনি ব্যেহাি েণন্ধ আলি যক ও 

কালিগলি সহায়তা প্রণয়াজন।  

উন্নয়নশীি দদশগুণিাি েজযয ব্যেস্থাপনায় উন্নত দদণশি কালিগলি ও আলি যক সহায়তাি পলিমাে োোণত হণে। পলিলিন দূষে একটি তেলশ্বক সংকট, 

র্াি প্রলতলরয়া স্থানীয় পর্ যাণয় সেণিণয় দেলশ দটি পাওয়া র্ায়। এটি প্রলতণিাণধ সিকাি ও জনগণেি সলম্মলিত উণোগ প্রণয়াজন। পলিণেণশি জন্য ক্ষলতকি এ 

সামগ্রী দিণক মুলক্ত দপণত আমাণদি এেনই কার্ যকি ব্যেস্থা গ্রহে কিণত হণে। পলিলিণনি ব্যেহাি হ্রাস কণি এেং পলিণেশোন্ধে পণ্যণক অগ্রালধকাি লদণয় 

োংিাণদশ পলিণেশ সংিক্ষণে অগ্রেী ভূলমকা পািন কিণত পাণি।  

পলিলিন দূষে দিাণধ জনসণিতনতা বৃলদ্ধি প্রণিিা সফি কিণত সোইণক একণর্াণগ কাজ কিণত হণে। সিকালি, দেসিকালি এেং ব্যলক্তগত উণোণগি 

মাধ্যণম মানুষণক সণিতন কিা দগণি একটি পলিেন্ন ও স্বাস্থযকি পলিণেশ লনলিত কিা সম্ভে হণে। পলিলিণনি ব্যেহাি কমাণনা দগণি পলিণেশ দূষে কমণে। 

পলিলিণনি লেকল্প ব্যেহাি কণি আমিা আমাণদি স্বাস্থয িক্ষা কিণত পালি। তাই আজ দিণকই আমিা সোই লমণি পলিলিণনি লেকল্প ব্যেহাি কিাি অভযাস গণে 

তুলি। সাধািে মানুষণক পলিলিণনি ক্ষলতকি প্রভাে সম্পণকয জানাণনা এেং তাণদি জীেনর্াত্র্ায় পলিলিণনি লেকল্প ব্যেহাি উৎসালহত কিা হণি এ সমস্যা সমাধাণন 

কার্ যকি ভূলমকা িাো সম্ভে হণে। 
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